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  सबै अहि�कार सुरहि�त।

Jindřich Bayer   ले प्रहितहिलहिप अहि�कार,     हि�जाइन र प्याटेन्ट ऐन 1988    अनुसार लेखकको रूपमा पहिहर्चान
            हुने आफ्नो अहि�कारलाई जो� हि,एका छन्।सबै अहि�कार सुरहि�त।यस प्रकाशनको कुनै पहिन अंश पुन:

उत्पा,न,    भण्डारण वा पुन:     प्राप्ति8 प्रणालीमा पेश गन�,     वा कुनै पहिन रूपमा,     वा कुनै पहिन माध्यमबाट
(इलेक्ट्र ोहिनक, मेकाहिनकल, फोटोकपी,   रेकहि��ङ वा अन्यथा)  लेखक Jindrich Bayer    को पूव� अनुमहित हिबना

  प्रसारिरत गन� सहिकँ,ैन।

      यस पुस्तकमा मैले के योग,ान गरेको छु,          म मेरो आमा र मेरो बुबाको सम्झनामा समहिप�त गन� र्चाहन्छु,  जो मलाई
              अहिहले थाहा भएको भए आज पहिन हामीसँग हुनुहुनेछ।म मात्र आशा गछु� हिक यो जानकारीले अन्य

      परिरवारहरूलाई हामीले सहनु पनI अवस्थाबाट जानबाट रोके्नछ।

     यस संकलनको उदे्दश्य हिर्चहिकत्सामा भांगको तेल/      अक� को प्रयोगको बारेमा ज्ञानको वत�मान यथाप्तिस्थहित
        प्रसु्तत गनु� हो।सबै जानकारी को लागी प्रसु्तत गरिरएको छ   शैहि�क उदे्दश्यहरू मात्र,   र यो छ  खतरनाक लत

       लागुऔष�को प्रयोगलाई बढावा हि,ने उदे्दश्यले प्रसु्तत गरिरएको छैन,     यसको हिवपरीत।हामी यस पुस्तकमा
         समावेश जानकारीको कुनै पहिन ,ुरुपयोगको लाहिग कुनै हिजमे्मवारी वहन ग,Uनौ।ं

 हिजप्तिW्र र्च बायर,मार्च�२०२२
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 आदर्श� वाक्य
“  तपाईले भांग/      हेम्प हिबना तक� संगत अथ�तन्त्र र्चलाउन सकु्नहुन्न,      त्यो असम्भव हिमशन हो।उही औषहि�मा लागू

 हुन्छ -          तपाईले भांग हिबना राम्रो र तक� संगत रूपमा औषहि� गन� सकु्नहुन्न,    तपाईले कामलाई उiम तरिरकाले
          गन� सकु्नहुन्न।मैले भनेको कारणले होइन तर यो यसै्त हो भनेर। जेबी

 यस
ाई RSO  लिकन भलिनन्छ?
"              ज्याक हेररले यसलाई रिरक हिसम्पसन तेल वा आरएसओ भन्न थाले।रिरकले यसलाई उसको नामबाट यसरी

               नामाकरण गन� र्चाहँ,ैनथे र यो वास्तवमा राम्रो हिवर्चार हो भनेर उहाँलाई हिवश्वस्त पान� मलाई केही समय
       लाग्यो।र्चाल यो हो हिक त्यहाँ �ेरै भांग /            भांग तेलहरू छन् र त्यहाँ तेल वा अक� उत्पा,न गनI �ेरै तरिरकाहरू

           छन् र �ेरै हिबरामीहरूलाई तेल वा कम गुणस्तरको अक� हरू हिकन्न bहिगएको छ।

RSO     एक हिवशेष हिवहि� प्रयोग गरेर,   हिवहिशp सामग्रीबाट,       र एक हिवशेष तरिरकामा उत्पा,न गरिरन्छ,  त्यसैले
   यसलाई के भहिनन्छ - RSO।RSO BHO (   बू्यटेन हनी तेल) होइन, RSO decarboxylated   र �ेरै शप्तिक्तशाली

     र शामक छ।सबै भन्दा राम्रो RSO 95-98% THC, 1-2% CBD       हो र अत्यन्त शप्तिक्तशाली र शामक छ।�ेरै
             जसो अन्य प्रकारका हिनकासीहरूले मात्र औष�ीय रूपमा शप्तिक्तशाली तेल उत्पा,न ग,Uन र प्रायः हितनीहरू
            राम्ररी हि�काब}प्तिक्सलेटे� पहिन हँु,ैनन्।हामी सामान्यतया bूलो मात्रामा भांग प्रशो�न गछ~ र रिरकको हिवहि�

               �ेरै कुशल र bूलो मात्रामा प्रशो�न गन� सुव्यवप्तिस्थत छ।तपाईं एक पाउW भांग प्रशो�न गन� सकु्नहुन्छ र
      �ेरै छोटो समयमा तेल उत्पा,न गन� सकु्नहुन्छ,       उपकरणहरू प्रयोग गरेर जुन संसारको अहि�कांश

             भागहरूमा फेला पान� सहिजलो छ।हिबन्,ु भनेको जहितसक्दो र्चाँ�ो औषहि� बनाउनु हो ताहिक हिबरामीले पख�नु
प,Uन।JB"

"     रिरकले यसलाई आरएसओ भन्न थालेन,      अरूले गरे।यो एक राम्रो शब्द हो,   हिकनहिक यसले माहिनसहरूलाई
           हिवहि� र सामग्रीहरूमा रिरकको जानकारीमा लैजान्छ।रिरकले माहिनसहरूलाई तेल बोलाउने बारे हिर्चप्तिन्तत छन्

              जुन उसको हिवहि�हरू पछ्याउँ,ैन र हिफहिनक्स हिटयस� वा आरएसओ उत्पा,न गन� सुरु गनI सामग्री हिसफारिरस
           ग,�छ।उहाँलाई थाहा छ हिबरामीहरूको उपर्चार गनI आफ्नो बृहत् अनुभवमा के काम भयो,    र उहाँ यो

           सुहिनहि�त गन� र्चाहनुहुन्छ हिक �ेरै हिबरामीहरूले उहाँलाई थाहा भएको कुराले काम पाउँछन्,   र उही नामको
'  जस्तो राम्रो'   हुनसके्न कुरा होइन...” म्याथु्य

"          रिरक हिसम्पसन र जेबी फेला पारेकोमा म स�ैं आभारी छु...    मेरो जीवन परिरवत�न भयोलौरी"

"              रिरक र उनको हिभहि�यो हिबना मलाई थाहा हिथएन हिक यसले क्यान्सर हिनको हुन्छ ...     यद्यहिप म लगभग 27
     वष�को लाहिग प्रयोगकता� र उत्पा,क हँु,          मलाई थाहा हिथएन हिक यसमा यी गुणहरू छन् ...    अब म रिरक

   हिसम्पसनलाई �न्यवा, हि,न्छु। ..            र उहाँको साहस र स्पpता हिबना हामी सबै यसको बारेमा अन्धकारमा
  बाँहिर्चरहेका हुनेछौं ...        त्यस कारणले ग,ा� मलाई लाग्छ हिक RSO      तेलको लाहिग राम्रो नाम हो ...   तर RSO

RS    हिन,Iशनहरू बनाउनु पछ� ...         होइन। केहिह अन्यके राम्रो छ भने्न व्यप्तिक्तको हिवर्चार ...   यहि, यो भाँहिर्चएको
  छैन भने -   यसलाई bीक नगनु�होस्।" हिपटर

"     जब मैले औष�ालयमा काम गथ�,        हामीले bूलो मात्रामा भांग प्रशो�न गथ्य~ ...     हामी सयौं पाउWमा कुरा
 ग,Uछौं ...   प्रहित हिनकासी!       यो अर्चम्मको छ हिक तपाई कहित co2    वा टाइप n    बू्यटेन माफ� त जानुहुन्छ।मैले

          बुप्ति�मानी गरें र सबै कुरालाई पहिहले बबल ह्यास बनाएर हिनकालें।यद्यहिप BHO  वास्तवमा RSO  भन्दा THC
        मा कम छयहि, तपाइँ यसलाई �ुम्रपान ग,U हुनुहुन्छ भने,      तपाइँ यसलाई तपाइँको फोक्सोको लाहिग

            सकेसम्म शु� र्चाहनुहुन्छ।यहि, तपाइँ यसलाई खाइरहनुभएको छ भने तपाइँको शरीरले कुनै समस्या हिबना
           हिबरुवाको हिबरुवाको हिबरुवासँग व्यवहार गन� सक्छ।यहि, तपाईं यसलाई उपभोगको लाहिग घरमा बनाउँ,ै

      हुनुहुन्छ भने नेफ्था हिवहि�ले राम्रो काम गछ� ।BHO          हिनकासी र कुनै पहिन अशु�ता तान्न भ्याकुम पज� गन�
             प्रयोगशाला वा मेहि�कल गे्र� बु्यटेनमा �ेरै माहिनसहरूको पहँुर्च छैन।रिरकको हिवहि�ले मेरो लाहिग काम गर्यो

               र अनहिगन्ती अन्य माहिनसहरूलाई मैले हिन,}ष रूपमा काम गनI कुनै र्चीज bीक गन� आवश्यक प,Uन ,ेख्छु!
ली

"       मलाई परवाह छैन यसलाई के भहिनन्छ !!!        कृपया तपाईलाई जे र्चाहानुहुन्छ यसलाई बोलाउनुहोस् तर रिरक
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             जस्तो माहिनसलाई रद्दी नगनु�होस् जसले हजारौकंो ज्यान जोगाएको छ र आफ्नो समू्पण� जीवन वर्चन
     फैलाउन हि,एको छ।यो bीक होइन !!" �ोना

"      म यसलाई सँ�ै हेम्प तेल भन्छु,    हिकनहिक यो के हो,   यो शब्दकोशमा छ,    क्यानाहिबसको लाहिग अक} शब्द।यो
   पुरानो फेसन शब्द हो,              तर सही शब्द कुनै पहिन कम छैन।हामी सबैलाई थाहा छ उसले के कुरा गरिररहेको

 ” छ। हि�योन

"   बु्यटेन हिनकासी decarboxylated       छैन।यो �ेरै कम तापक्रममा बाहिहर हिनस्कन्छ।म ISO 99   प्रयोग गछु� र
    हिनराश भएको छु र 91  प्रहितशत ISO            प्रयोग गरेको छु।यसले राम्रो काम गय} र यो म मात्र हो।मैले यसलाई

93                  मा हि�नेरु्चरलाइज्ड अल्कोहलको साथ बनाउन सुरु गरें तर यो म मात्र हँु हिकनहिक म �ेरै मधे्य एक हँु।
    जबसम्म तपाईंको सबै हिवलायकहरू पकाइन्छ,         म भन्छु हिक यो �ेरैजसो माहिनसहरूले खाजाको लाहिग खाने

  भन्दा सुरहि�त छ।

               म मृतु्यशय्यामा हँु,ा यो औषहि�ले मेरो जीवन बर्चायो।तेल ,ान गरिरएको हिथयो र यो नाफ्था वा ISO ,ुबैबाट
       बनाइएको हिथयो र जबसम्म सबै हिवलायक बाहिहर पकाइन्छ,      तपाईंले फरक भन्न सकु्नहुन्न।ज्ञान बाँ�्नु

  भएकोमा सबैलाई �न्यवा,,           यो अमूल्य छ र हिवज्ञान बारम्बार ,ोहोया�इएको अध्ययनको शंृ्रखला हो।मैले
  बुझेको कुराबाट THC          ले क्यान्सर कोहिशकाहरू हिनस्कन्छ र अन्य क्यान्सर कोहिशकाहरूलाई मरेर रोक्छ

        तर स्वस्थ कोहिशकाहरूलाई कुनै नोक्सान ग,Uन जबसम्म तपाईंले THC  लाई THC    मा परिरणत गनI हिबन्,ुमा
   तताइएको बहिलयो तेल हिपउनुहुन्छ,  त्यसैले THC    सहिक्रय ग,U। गम� द्वारा।

        मेरो प्रश्न यो हो हिक यो पूण� रूपमा decarboxylated    भएको कसरी थाहा पाउने।Bob and Ann at Willow
Creek Springs Ca   मेरो Youtube      हिभहि�यो हो र मलाई 3       ह8ा बाँच्नको लाहिग भहिनएको पहिछ मलाई

             ,ेखाउँछ।,ुई वष� पहिछ म ह्याप्पी ईस्टर भनै्दछु र यो मेरो हिवश्वास छ हिक सबैजना,    हिबरामी वा होइन,  यो
             औषहि�लाई रोकथामको रूपमा पहिन हिलनुपछ� ।तपाईंले क्यान्सर वा अन्य कुनै रोग लाग्नको लाहिग कुनु� प,Uन।

माया।" बब

--      राम्रोसँग व्याख्या र राम्रोसँग राप्तिखयो,  बब,       �न्यवा,।सबैभन्दा सहिजलो तरिरका भनेको तेललाई से्टनलेस
               स्टीलको कपमा राख्नु हो र यसलाई १३० हि�ग्री सेप्ति£यसको रु्चलोमा एक घण्टा वा सोभन्दा बढी समयसम्म

           राख्नु हो।वा जबसम्म तेलको सतहमा कुनै गहितहिवहि� हँु,ैन।तपाईलाई ईस्टरको शुभकामना र शुभकामना।
जेबी

"             बीएर्चओ र आरएसओ ,ुई फरक संसार हुन् जब यो हिनको पानI कुरा आउँछ,   राम्रो आरएसओ
   औष�ालयहरूमा भेट्टाउन असम्भव छ,           मैले उनीहरूलाई र्चासो हि,न �ेरै पटक प्रयास गरेको छु -

         कोहीलाई �ेरै र्चासो छैन अरूलाई।तपाईंको आफ्नै बनाउनुहोस् पया�8 सरल छ,    मैले मेरो ट्रकको हु�मा
             मेरो पहिहलो ब्यार्चको रक्सीलाई पाइरेक्स पाई हि�शमा घमाइलो हि,नमा भ्याप गरें ।त्यो पहिहलो सानो ब्यार्चले
   मेरो जीवन परिरवत�न गय}।

 म RSO  र BHO             ,ुबैलाई बनाउँछु यहि, तपाईं हिबरामी हुनुहुन्छ र अझ राम्रो हुन र्चाहनुहुन्छ भने हितनीहरूको
   कुनै तुलना छैन ---         तपाईंले रिरक हिसम्पसन प्रकारको तेल हिलनु पछ� - RSO     सरल छ यसलाई जसरी पहिन
             bीक गन� आवश्यक छैन।राम्रो ब� सामग्री प्रयोग गनु�होस् र तपाईले राम्रो औषहि� पाउनुहुन्छ।मलाई लाग्छ

     हिक ,ुई बनाउन प्रयोग गरिरएको temps      फरक को मुख्य कारण हो।गम�ले RSO   हिनको पानI गुणहरूलाई
 सहिक्रय बनाउँछ।" माइकल

"        जा,ू ट्र ाइकोमको गोलाकार टाउकोमा छ।हिबरुवामा अन्य कतै THC    अवप्तिस्थत छैन।हिबरुवाले यसको
   प्रजनन भागहरू जोगाउन THC       उत्पा,न ग,�छ।तपाईं ती भागहरूमा जहित नहिजक जानुहुन्छ, कोहिपलाहरू,

         थप ट्र ाइकोमहरू।त्यसैले कोहिपलामा सबैभन्दा बढी औषहि� उपलब्ध हुन्छ।यो हिवज्ञान हो,   अनुमान होइन।
            मलाई सक्दो राम्रो तेल बनाउन पे्ररिरत गनु�भएकोमा रिरकलाई फेरिर �न्यवा,।सुन्दर स्पp एम्बर तेल।" टोनी

"       यो मेरो सामाहिजक हिमहि�या अहिभयानको कारणले RSO  भनेर हिर्चहिनन्छ।" जेबी

 उच्च THC   वा उच्च CBD ते
?
"                म अहिल अलमलमा छु।मेरो साथीको से्टज ४ मृगौलाको क्यान्सर र फोक्सोमा क्यान्सर छ ।के यो उच्च

- 4 -



CBD   तेल वा THC    तेल हि,न राम्रो छ?CBD   तेलमा मात्र THC   को ट्र ेस छ?     मैले उसलाई ,स ग्रामको टू्यब
   पाएँ र यसमा 18% CBD  र 1% THC        भन्दा कम छ।के म यो गलत बाटोमा जाँ,ैछु?" रिरर्च��

-- "   हो त्यो होइन,   तपाईंले वास्तहिवक RSO  प्रा8 गनु�पछ� ।"माइकहरू

-- 95-98% THC 18% CBD  होइन,  हो?        जसले तपाईंलाई यो आपूहित� गय} त्यसलाई रोक्न भनु्नहोस्।उच्च
CBD          माकI टिहिटङ हाइपले �ेरै अप्रत्याहिशत हिबरामीहरूलाई मान� गइरहेको छ जस्तो ,ेप्तिखन्छ,    यो ,ुख, छ।

        हिकन हितनीहरूले वास्तवमा काम गनI हिन,Iशनहरू पालना गन� सकै्दनन्?  उच्च CBD   तेलहरूको प्रयोग �ेरै
 सीहिमत छ,        हितनीहरूले छालाको अवस्थाहरूमा पहिन राम्रोसँग काम ग,Uनन्,     म वास्तवमै बुप्ति©,न हिकन
  सबैजना त्यो CBD    बकवासको बारेमा यहित गंुग-  हो छन्।हो,      यो एक शप्तिक्तशाली औषहि� पहिन हो,  तर यसको

  प्रयोगहरू वास्तहिवक RSO     को तुलनामा मात्र सीहिमत छन्।

95-98% THC, 1-2% CBD,      अत्यन्त शप्तिक्तशाली र शामक र उत्साहजनक;     त्यो तपाइँको सबै भन्दा राम्रो
              तेल हो र त्यो सबै भन्दा राम्रो काम गनIछ।पहिहले यो प्रयास गनु�होस्।जब तपाइँ त्यसो गनु�हुन्छ,   तपाइँ ती
 उच्च CBD             तेलको नहिजक जानुहुने छैन र तपाइँले फरक थाहा पाउनुहुनेछ र कसैले तपाइँलाई च्याते्नछैन।

RSO पहिहले।जेबी

"   यहि, हामीले 20% THC         युक्त एक हिवहिशp स्ट्र ेनबाट तेल गछ~ भने कसरी 98%    प्रा8 गन� सम्भव छ?यो
  ” कुरा बुहिझन । एसेन

-        यहि, यसलाई राम्रोसँग हिफkर गरी उमालेको छ भने,   तपाईले लगभग 95%   सहिजलैसँग तेल पाउनुहुनेछ।
98%             लाई अहिल बढी सीप वा असा�ारण राम्रो तनाव र्चाहिहन्छ।संख्याहरूमा �ेरै फोकस नगनु�होस्,  तेल

            बहिलयो र शामक हुन सक्छ भनेर सुहिनहि�त गनु�होस्।तपाईं यसलाई थप शप्तिक्तशाली बनाउनको लाहिग
 यसलाई पुन:          भाप पहिन गन� सकु्नहुन्छ।ती सबै जानकारी रिरक हिसम्पसन प्रोटोकलमा छई-पुस्तक।जेबी

"               मेरो माहिथल्लो हातमा �ेरै bूलो हिलपोमा हिथयो जुन मेरो �ाक्टरले हटाउन र्चाहने्थ।करिरब एक महिहनामा २
          वा ३ पटक तेल लगाएपहिछ यो अब एक पैसा जहित भयो!      मलाई स्कोहिलयोहिसस र हि�जेनेरेहिटभ हि�स्क रोग

           पहिन छ र मलाई ,ुखाइ भएको बेलामा सामहियक प्रयोगले तत्काल राहत पाउँछु!    यसले मलाई मात्र उ�ाउँछ
!!" हिजल

"                 मेरो श्रीमान्को हिन�ारमा सानो क्यान्सरको घाउ हिथयो जुन तेल लगाएको एक महिहना वा सो भन्दा बढी पहिछ
  पूरै गायब हुन्छ।" जीना

"     यो हिबरुवा साँचै्च उपहार हो।" रे्चले

"          म यो पृष्ठ र यसबाट हिसक्न सके्न जानकारीलाई साँचै्च रमाउँछु।यद्यहिप,  THC    लाई माध्यहिमक रूपमा
        राप्तिखएको बाहेक अन्य क्यानाहिबनोइ�हरू सुनु्न �ेरै हिनराशाजनक छ।यो केटी,    र हितनका आमाबाबुले CBD

        लाई माध्यहिमक रूपमा ,ेख्,ैनन्।यसले उनको जीवन हि,एको छ।के THC   ले गरेको हिथएन, CBD हिथयो।
        कृपया यो सबै मा बकवास छो�्नुहोस्।तपाईले माहिनसहरूलाई उच्च CBD    स्ट्र ेनहरू प्रयास गन�

          हिनरुत्साहिहत ग,U हुनुहुन्छ जब उनीहरूलाई वास्तवमै यसले मद्दत गन� सक्छ।उच्च THC   सबै कुराको जवाफ
          ”  होइन र त्यसैले हिबरुवा हिभत्र एक भन्दा बढी क्यानाहिबनोइ�हरू छन्। हिटना बेबकक

"         जेबीले फोक्सोको क्यान्सरको बारेमा जवाफ हि,यो �्र ाभेट हिसW्र ोम होइन,     कोही पहिन केहिहमा छटपटी
          ग,Uनन्।क्यान्सरको लाहिग रोगी रिरपोट�हरू र वैज्ञाहिनक अध्ययनहरूले संकेत ग,�छ हिक THC  ले क्यान्सरलाई

     माछ� ।त्यहाँ केही अध्ययनहरू छन् हिक CBD        केही प्रकारको क्यान्सरको लाहिग लाभ,ायक छ तर THC सँग
          गरिरएको अध्ययनको तुलनामा थोरै।अब ,ौरा र केहिह अन्य सत�हरू उच्च CBD   तपाईले खोहिजरहनु भएको

 छ। केहिलन

--   केहिलन र हिटना,           हामीले प्रयोग गनI तेलले पहिन ,ौराहरूमा काम गछ� ।र हिबरामीहरूले अतुलनीय रूपमा
             राम्रो नहितजाहरू पाउनेछन् यहि, उनीहरूले वास्तहिवक र्चीज प्रयोग गरे र ल�णहरू मात्र नभई कारणलाई
   हिनको पानI प्रयास गरे।

 म CBD    लाई तल राप्तिखरहेको छैन,        यो आफैं मा एक साँचै्च शप्तिक्तशाली औषहि� हो,      र मलाई लाग्छ हिक यो
        बच्चाहरु को लाहिग चु्यइंग गम आहि, मा महान छ,        उ,ाहरण को लागी।तर यहि, तपाईं वास्तहिवक शप्तिक्त
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 र्चाहनुहुन्छ भने,      तपाईंलाई सबैभन्दा कू्रर रूपमा शप्तिक्तशाली RSO   र �ेरै THC  र्चाहिहन्छ।यसलाई छालाको
           अवस्थाहरूमा मात्र प्रयास गनु�होस् र हेनु�होस् हिक जलेको वा घाउ वास्तहिवक RSO    वा यसको कम-गे्र�

 उच्च CBD          संस्करणको साथ हिछटो हिनको हुन्छ।मैले यसलाई आफ्नै आँखाले ,ेखेको छु,   मलाई आफ्नै लाहिग
 उच्च CBD             तेलहरू प्रयोग गन� आवश्यक छैन।म मेरो लाहिग र मेरो हिबरामीहरूको लाहिग उiम र्चाहन्छु।95-

98% THC        संग उiम र सबैभन्दा शप्तिक्तशाली र शामक RSO      सँग तुलना ग,ा� �ेरै उच्च CBD तेलहरू
  माध्यहिमक गुणस्तरका हुन्छन्।

             तपाईको मुख्य समस्या यो हो हिक तपाईले एकल क्यानाहिबनोइ� हिस�ान्तमा हिकनु्नभयो जुन हिबग फामा�ले
          �केहिलरहेको छ ताहिक उनीहरूले भांगको औषहि�बाट फाइ,ा हिलन सकून्।तपाई साँचै्च औषहि�

  र्चाहनुहुन्नएकल क्यानाहिबनोइ�हरूमा आ�ारिरत,      तपाइँ उतृ्कp परिरणामहरूको लाहिग सबैभन्दा शप्तिक्तशाली
   र शामक तेल र्चाहनुहुन्छ।

            र तपाईं आफैं हिबरुवाहरू उब्जाउन सकु्नहुन्छ र तपाईं आफैले तेल पहिन बनाउन सकु्नहुन्छ,  तपाईंले
           वास्तवमै यसलाई bूला औषहि� कम्पनीहरूबाट हिकन्न आवश्यक प,Uन जसले हितनीहरूको लोभ बाहेक

             अरू कुनै कारण हिबना �ेकाब}प्तिक्सलेटे� क्यानाहिबस रालमा bूलो मूल्य ट्याग राखे्न प्रयास ग,�छ। ।

        तपाईलाई र सम्भवतः एक हि,न हिकलोग्राम तेल र्चाहिहन्छ -      तपाईको वा तपाईको परिरवारको लाहिग -- तपाई
    प्रहित ग्राम कहित हितन� र्चाहनुहुन्छ?     एक पैसा �ेरै �ेरै छ,        यहि, हिबरुवाहरू बाहिहर र bूलो मात्रामा हुकI का हिथए।

   त्यसैले कुनै हिवशेष कर,    त्यस्तो केही छैन।100%          वै�ाहिनकीकरण मात्र जाने बाटो हो र यो अब गनU पछ� ,
             हिवश्वभरका लाखौं हिबरामीहरूलाई ,ुः ख हि,नु पनI कुनै कारण छैन।यसको बारेमा बहस गन� स्वतन्त्र महसुस

गनु�होस्;         तर तपाईं जे भए पहिन यसको बारेमा गन� सकु्नहुन्छ।शुभकामना, जेबी

"         म एक वष�मा यहित �ेरै भांग प्रयोग गन� सप्तिक्दन,      तर म प्रयास गन� मन� हिहर्चहिकर्चाउँहि,न।" सुसी

"      कृपया तपाईसँग भएको तरिरकालाई व्याख्या गरिररहनुहोस्,         म नोटहरू हिलइरहेको छु र केको लाहिग के
       राम्रो छ भने्न बारे म तपाईबाट सकेसम्म हिसकै्दछु,           म मेरो लाहिग सही ज्ञानको साथ तयार र तयार हुन र्चाहन्छु

 र मेरो...    यहि, तपाईंले उच्च THC           को आवश्यकताको बारेमा बताउनुभएको छैन भने मैले कुनै पहिन bीक छ
  भने्न सोरे्चको हिथएँ,       ” म सबै जानकारीको लाहिग आभारी छु। हिवक्की

"       रिरकले स�ैं राखेको छ यो उच्च THC        हो जुन तपाईंलाई उiम मौका हि,न आवश्यक छ,   त्यो स्पp रूपमा
          उसले उतृ्कp नहितजाहरू पाएको छ।त्यहाँ �ेरै र्चीजहरू छन् जसको लाहिग CBD    राम्रो हुन सक्छ,  यो

  सामान्यतया बच्चाहरूमा Dravet Syndrome, ADHD       र गम्भीर जुनूनी बाध्यकारी हिवकारको लाहिग प्रयोग
         गरिरन्छ हिकनभने �ेरै माहिनसहरू अझै पहिन बच्चाहरू उच्च हुन �राउँछन्।THC    ले तपाईंलाई उच्च

      बनाउँछ।मैले �ेरै व्यप्तिक्तहरूको उपर्चार गन� उच्च THC        तेल प्रयोग गनI केही व्यप्तिक्तहरू फेला पारेको छु
          तर यहि, हिबरामीले आशा गरेजस्तो प्रहितहिक्रया हि,ँ,ैन भने उनीहरूले उच्च CBD      मा प्तिस्वर्च गरे र यसले राम्रो

  काम गरेको छ।

               मलाई लाग्छ हिक सबै फरक छन् र हरेक क्यान्सर फरक छ।तर जबसम्म सबै आवश्यक अनुसन्धान गन�
          अनुमहित हि,इन्छ यो सम्भवतः रिरकको हिवहि�मा अहि�ग रहनु उiम हुन्छ।उच्च THC,   प्रोटोकल पछ्याउने

         प्रमुख इंहि�का।यो भहिनन्छ हिक यहि, हितनीहरूले सानो र प्रते्यक 4       हि,नमा ,ोब्बर �ोज सुरु गरे भने रोगीले
              हिछटै्ट सहनशीलता बनाउन सक्छ र तेलमा केही बेर पहिछ गम्भीर हिनद्रा कम हुनेछ।रिरकको तेल 95-98%

THC       छ तर मनोवैज्ञाहिनक प्रभावहरूले तपाईंलाई हाहिन ग,Uन।

                 र कसको हिवहि� पछ्याउने भनेर हिनण�य गनI प्रयास ग,ा� म हिवश्वास गहि,�न हिक यो औषहि�सँग रिरक भन्दा बढी
              अनुभव कसैलाई भएको छ।मैले �र्च हिवहि� ,ेखेको छु र सोचु्नहोस् यहि, कोही म,Uछ भने तपाईले

   उपर्चारलाई हिकन कमजोर बनाउनुहुन्छ?" हिनक

“   मैले उच्च CBD              तेलहरूले ,ौराहरूलाई मद्दत गनI कुरा सुनेको भए,ेप्तिख म स�ैं सोरे्चको छु हिक ती
              आमाबाबुले आफ्नो बच्चालाई हाइहि´� हि,ए तर इप्तिWका तेलमा हावी भए बच्चा हिनको हुन्छ।मलाई थाहा छ

CBD               तेलहरूले ,ौराहरू हिनयन्त्रण ग,�छ र म �ेरै खुसी छु हिक केहिह र्चीजले शाल}ट जस्ता बच्चाहरूलाई
    मद्दत गन� सक्छ तर THC           र हिबरुवामा क्यानाहिबनोइ�्सको अन्य से्पक्ट्रम हि,इयो भने हिनको हुन सक्छ भने्न

    कल्पना गनु�होस्।त्यसैले तपाईंको बच्चा THC    को कारण �ेरै सुत्छ,    हितनीहरूको शरीरले खुराक समायोजन
       गनIछ।मलाई लाग्छ हिक पूण� हिबरुवा सबैभन्दा उपयोगी छ,     एक पहिन क्यानाहिबनोइ� बाहिहर छैन।" सारा
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"       हिमहि�याले क्यानाहिबनोइ�हरू अलग गन�मा ध्यान केप्ति·त गरिररहन्छ,       तर यो प्रमाहिणत भएको छ हिक THC र
CBD           ,ुबैले क्यान्सरलाई माछ� न् र टु्यमरहरू संकुहिर्चत गछ� न्।क्यानाहिबस इंहि�काबाट बनेको रिरक हिसम्पसन

                तेल भनेको औषहि� हो जसले ल्याWन र ´ेभ माइकायला र अन्य �ेरैलाई हिनको पाछ� र कसैले यसलाई
         बनाउन सक्छ।हिमहि�याले तपाईंलाई यो उपर्चारको लाहिग पख�नु पछ� वा CBD     अलग गन� आवश्यक छ भने्न

 सोच्न नहि,नुहोस्!THC  हाम्रो endocannabinoid      प्रणाली संग पहिन काम ग,�छ। हानान

"         मैले केहिह अनलाइन साइटहरू फेला पारेको छु जसले THC    हिबना उच्च CBD     तेल बेचे्न ,ाबी ग,�छ।म
                भाग्यशाली र स्वस्थ छु तर सोच्,ै छु हिक यहि, यो पैसाको लाहिग रोकथामको रूपमा हिलनको लाहिग लायक

      हुनेछ।एउटा वास्तहिवक वैज्ञाहिनक तेल हो।हितनीहरू सबै 50    लाई पbाउने ,ाबी गछ� न्।कोही?" माइक

“      वास्तहिवक वैज्ञाहिनक तेल औद्योहिगक हेम्पबाट हिनकाहिलन्छ,    जसमा कुनै bोस THC  छैन।मेरो पाइलाआमाले
 आफ्नो ALS   को लागी CBD   तेल र RSO  हिल,ै हुनुहुन्छ।CBD   तेलका फाइ,ाहरू छन्,    तर मलाई लाग्छ हिक

  अन्यक्यानाहिबनोइ�हरू हिबना,    यो त्यहित प्रभावकारी छैन,    यहि, हो भने। जेहिनफर

"           हिवहिभन्न प्रकारका तेलहरू र हिमश्रणहरू बनाउने र प्रयोग गनI मेरो अनुभवमा,   मैले CBD  मात्र प्रकारलाई
              प्रभावकारी वा कम प्रभावकारी भएको पाएको छु।जसले मलाई यो हिवश्वास गन� लैजान्छ हिक त्यहाँ कप्ति¹मा

   पहिन थोरै प्रहितशत THC  बाँकी हुनुप,�छ, CBDs        को कुनै पहिन स्वास्थ्य समस्यामा प्रभावकारी हुनको लाहिग
    ” यसले औषहि� गरिररहेको छ। �नी

"       �ेरै पटक ती उत्पा,नहरूले अपे�ाहरू पूरा ग,Uनन्,     हिवशेष गरी आन्तरिरक प्रयोगको सन्दभ�मा।वास्तहिवक
RSO     सँग तुलना ग,ा� (  जसै्त decarboxylated         अत्यहि�क शप्तिक्तशाली र शामक भांग राल लगभग 95%
THC संग), CBD         उत्पा,नहरू �ेरै जसो केसहरूमा तुलनामा हिफक्का हुनेछन्।हितनीहरू छालाको अवस्था

        र सौन्दय� प्रसा�नहरूमा सामहियक प्रयोगको लाहिग उतृ्कp काम गनIछन्,   उ,ाहरणका लाहिग।आन्तरिरक
  रूपमा प्रयोग ग,ा�,    हितनीहरू वास्तहिवक RSO      भन्दा �ेरै कम प्रभावकारी हुनेछन्,    �ेरै जसो केसहरूमा

फेरिर।

CBD         तेलहरू मात्र फरक उत्पा,न हुन् र हितनीहरूले वास्तहिवक RSO    को माप,ण्ड पूरा ग,Uनन्।वास्तहिवक
RSO   सँग तुलना ग,ा�, CBD         तेलहरू प्रायः एक अत्यहि�क मूल्यको झटूा आशा मात्र हुनेछन्।,ुभा�ग्यवश।

 त्यसोभए फेरिर,   जहिहले पहिन,       सम्भव भएसम्म आफ्नै तेल उत्पा,न गनु�होस्,     तपाईले फेला पान� सकु्नहुने
       सबैभन्दा शप्तिक्तशाली र शामक ब� सामग्रीसँग काम गनु�होस्।20%  THC     वा थपको साथ अत्यन्त

             शप्तिक्तशाली र शामक इंहि�का प्रभावशाली स्ट्र ेनहरूले राम्रो काम ग,�छ र उतृ्कp उत्पा,न प्र,ान ग,�छ।
              केवल सबै भन्दा राम्रो काम ग,�छ।यस बारे सरे्चत रहनुहोस् र कसैलाई पहिन तपाईलाई च्यात्न नहि,नुहोस्।

    तपाईको जीवन खतरामा पन� सक्छ,           सरे्चत रहनुहोस्।�ेरै पटक तपाईसँग एउटा मात्र मौका छ र तपाईले
   ,ोस्रो प्रा8 गनु�हुने छैन,   त्यसको बारेमा नहिबस�नुहोस्।

  तपाईंका हिव�ायकहरूलाई भांग/         हेम्प प्लान्टको बढ्,ो र प्रशो�नलाई वै�ाहिनक बनाउन ,बाब हि,नुहोस्,
THC             जहित भए पहिन।हितनीहरूले मकै वा हिर्चयालाई हिवहिनयहिमत गरेजसै्त यसलाई हिनयमन गन� सोध्ननुहोस्।
THC             र रालले हिबरुवाहरूलाई जोगाउँछ।र मलाई लाग्छ हिक यस्तो अत्यन्त सुरहि�त र प्रभावकारी औषहि�

          उत्पा,न गन� सके्न हिबरुवाहरू उiम सुर�ाको योग्य छन्।के तपाईँ सहमत हुनुहुन्छ?" जेबी

 साइड इफेक्ट
“              फे´ुअरी ८ कहिहले हिथयो भनेर मैले मेरो फोनको क्यालेWर हेरँे।शुक्रबार राहित भएको र सोमबार

    हिबहानसम्म सुतेको उनले बताए ।हाहा,        उनको हृ,यलाई आशीवा�, हि,नुहोस्।एक ग्राम सी�ा माहिथ हिलएर,
      ” म त्यो बुझ्न सक्छु।उहाँलाई आशीवा�, हि,नुहोस्। मारWा

"         जब मैले पहिहलो पटक तेल हिलन थालें मसँग 'भयानक'   साइ� इफेक्टहरू हिथए,    मैले आ�ा �कस �ोनट्स
  खाएको हुनुपछ� !!!    हा हा हा !!!         म अर्चम्मको सुत्न सक्छु हिक म अझै केहिह हुन्थ्यो!     हरेक हि,न म रातको प्रती�ा

     गथI ताहिक म सुत्न सकँू।म 7:00      मा अहिलकहित तेल हिलन्छु र 9:30    बजे सुत्छु र 8:30   सम्म सुत्छु।गजब !!!" टम

“               हिव�म्बनापूण� कुरा के हो भने हामीले ,ैहिनक रूपमा गाँजा सेवन गनI माहिनसहरूको �ेरै कथाहरू सुन्छौं,
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   कुनै �रलाग्दो कथाहरू हिबना,   कुनै लत छैन,         कुनै साइ� इफेक्ट वा सम्बप्तिन्धत मृतु्यहरू छैनन् तर स्थानीय
  कानून हिनमा�ताहरू '    जनताको हिहतमा गाँजाको खेती,       प्रयोग र हिबक्रीको हिबरू� ल�्छन्। सुर�ा हिर्चन्ताहरू',

जुन,     हिबग फामा� र 'बुज-        ब्यारोनको हिवiीय घूसखोरी अमेरिरकामा भांग उद्योगको बृप्ति�लाई प्रहितबप्तिन्धत
     गन�को लाहिग उनीहरूको वफा,ारीको आवरण हो..." राफेल

"              यस ह8ा मेरो बुबालाई तेल हि,न थाले।उन्नत प्रोसे्टट क्यान्सर जुन हड्डीहरूमा केही स्थानहरूमा फैहिलएको
       छ।अहिहलेसम्म उसले �ेरै सुत्यो र उसको भोक पुन:      प्रा8 भयो।घाँटीमा हिवहिकरणको ,ुखाइका कारण

            उनले केही खाइरहेका हिथएनन् ।साथै उनको केहिह हिर्चन्ता उनको टाउकोमा ,ेप्तिखने हहिष�त गहितहिवहि�मा
  परिरणत भएको छ!

            उसले अझै पहिन अस्पतालमा ,ुखाइको औषहि� हिलइरहेको छ जुन र्चीजहरू हिनयन्त्रणमा नभएसम्म तीव्र
         ,ुखाइको लाहिग सहयोगी हुन्छ।यद्यहिप तेलको बारेमा कागजातहरूलाई थाहा छैन।हामीले तेललाई
     औष�ीसँग हिमसाउने हिवर्चारमा पहिन संकेत गर्यौ,ं       तर �ाक्टरहरू रा�सी साइ� इफेक्टहरूको बनावटी

     साथ फहिक� ए।हामीलाई पढाइ ,ेखाउन भन्न र्चाहने्थ,       तर बुबाको रिरहाइलाई खतरामा पान� र्चाहँ,ैनौं हिकनभने
          हामीलेउसलाई नराम्रो र नराम्रो बनाउने अत्याहि�क औषहि�को आवश्यकतामाहिथ प्रश्न उbाउनको लाहिग

'कहिbन'   भनी हिर्चन्ह लगाइयो।

           म मेरो सबैभन्दा खराब शतु्रलाई अस्पतालमा क्यान्सर उपर्चारको र्चाहना गहि,�न।मैले �रलाग्दा कथाहरू
 सुनेको हिथएँ,            तर केही स्तरमा मैले सोर्चें हिक बुबाको लाहिग र्चीजहरू फरक हुनेछन्।ईमान,ारीपूव�क आशा

    छ हिक अब हिढलो हुनेछैन।" ए�मW

--  ए�मW,        हितनीहरू सम्भाहिवत साइ� इफेक्टहरूको बारेमा सही हिथए,     तर हितनीहरूले उसलाई हि,ने
   रसायनले ग,ा� हुने हिथयो,           तेलले होइन।जहित र्चाँ�ो तपाईले उसलाई घर फका�उनुहुन्छ र उसलाई तेलले

          भनु�हुन्छ त्यहित राम्रो मौका।यो तेल संग सुरु गन� �ेरै हिढलो छैन,         एक मात्र प्रश्न यो रोग को अगाहि� जान �ेरै
                हिढलो छैन हिक हो।तर त्यो सी�ै जोहि�एको छ हिक तपाईले उसमा कहित तेल पाउनुहुनेछ र कहित र्चाँ�ो।

              यसबाट मैले भनेको होइन हिक तपाईंले प्रोटोकल पालना गनु� हँु,ैन वा तपाईंले bूलो खुराकबाट सुरु
  गनु�पछ� ।उसलाई घर लैजानुहोस्,         प्रोटोकल पालना गनु�होस् र हामीलाई राम्रोको लाहिग आशा गरौ।ंजेबी

"  नमसे्त Jindrich,    म तेल को '  साइ� इफेक्ट'          को केहिह साझा गन� र्चाहन्छु।पहिहले म अहिहले केहिह समयको
         लाहिग आफ्नै बनाउँ,ै छु र औष�ालयमा केहिह हिकनै्द छु (    जसै्त मेरो आफ्नै राम्रो!),    मलाई कुनै हिवशेष अवस्था

  वा रोग छैन,  सम्भवतः 2012  बाट 30     एमएलको नहिजक इन्जेस्ट गरिरएको छ,  त्यसैले ...

-     अब रक्सी हिपउन सप्तिक्दन ...       एक हिगलास रक्सी र म बाहिहर छु!       म रक्सी रोक्न कोहिशस गरिररहेको हिथएन तर
              वास्तवमा मेरो शरीरले यसलाई पूण� रूपमा अस्वीकार ग,Uछ र यो स्पp टाउको भएकोमा साँचै्च राम्रो

 लाग्यो !!

--      मेरो आँखाको आइरिरस पूण�तया हरिरयो छ...         यहाँ र त्यहाँ साना साना खैरो थोप्लाहरू छैनन् (यहि,
    तपाईलाई इरिर�ोलोजी थाहा छ भने,         ती साना थोप्लाहरू अंगको खराबी वा मृतु्यको संकेत हो),  त्यसैले सफा
    आँखाको अथ� राम्रो स्वास्थ्य हो!

--  मेरो 10             वष� पुरानो गोbालो कुकुर सफा आँखा र �ेरै ऊजा� को लागी समान प्रभाव!(   उनीसँग लगभग 6
 �ोजहरू छन्)       ।तेल र सबै अप्रत्याहिशत साइ� इफेक्ट !!      यस औषहि�लाई संसारसँग साझा गन�को लाहिग
       तपाइँको सबै प्रयासहरूको लाहिग �न्यवा, र रिरक।�ेरै माया, एसे्टल"

प्र.                के त्यहाँ क्याहिलफोहिन�या वा कोलोरा�ोमा होसे्टल छ जहाँ म कानुनी रूपमा हिनवासी बन्न सक्छु र मेरो
     क्यान्सर हिनको पान� तेल पाउन सक्छु?�न्यवा,।

   ए।त्यो राम्रो प्रश्न हो,     �ेहिभ� कारपेन्टर।मलाई के भहिनएको हिथयो,      तपाईलाई केवल मोटेल bेगाना र्चाहिहन्छ र
            त्यसपहिछ �ाक्टरले तपाईलाई भांग लेख्न सक्छ।त्यसैले कतै अहितरिरक्त शुल्क हितनु�पछ� भने्न मलाई लागै्दन।

         तर यहि, व्यापारिरक हि,माग भएको कसैले यो पहिढरहेको छ भने,       मलाई यहित मात्र भन्न हि,नुहोस् हिक
           संसारभरका �ेरै माहिनसहरू उपर्चारको लाहिग कोलोरा�ो वा क्याहिलफोहिन�यामा उ�ान गन� मन पराउँ,ैनन्।

          यो सबैका लाहिग समा�ान होइन र पैसा नभएकाहरूसँग त्यो मौका हँु,ैन,      तर यसले पकै्क पहिन अरू
        �ेरैलाई मद्दत गनIछ जसले पहिछ अरूलाई मद्दत गन� सक्छ।जेबी
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       जब केमो हिलइसकेका हिबरामीहरूले तेल प्रयोग गन� थाल्छन्,       तेलले गनु� पनI पहिहलो कुरा शरीरलाई
           हि�टप्तिक्सफाइ गनु� हो।त्यसैले कहिहलेकाही ँ यसले क्यान्सरलाई आक्रमण गन� सुरु गनु� अहिघ 120-150 ग्राम

      तेल हिलन्छ।केमो हिलनु वास्तवमै राम्रो हिवर्चार होइन,       हिवशेष गरी जब हिर्चहिकत्सा प्रणालीले क्यानहिबसलाई
            ,ज�नौं वष�,ेप्तिख क्यान्सरको उपर्चारको रूपमा हिर्चनेको कुरालाई ध्यानमा राखेर यो हिबलु्कल अनावश्यक छ।

जेबी

"                 मैले भख�रै तेलमा बान्ताको बारेमा गत ह8ा लेखेको हिथएँ।मैले अन्ततः रोकें र म अझै पहिन तेलको एउटै
             ब्यार्च प्रयोग ग,Uछु।मलाई अहिहले राम्रो महसुस भइरहेको छ।मलाई लाग्छ हिक मैले मेरो प्रणालीबाट सबै

            फामा�सू्यहिटकल �्र गहरू हि�टोक्स ग,U हिथएँ।यो एक ,यनीय अनुभव हिथयो तर हि�टक्स कहिहलै्य रमाइलो
 हँु,ैन। रोहिबन

"                  मलाई पक्का थाहा छैन तर मेरो अनुमान छ हिक तपाईंले �ेरै र्चाँ�ै �ेरै हिलनुभयो।त्यहाँ �ेरै उच्च हुनु जसै्त
              एक र्चीज छ र यसले केहिह माहिनसहरूलाई वान्ता गन� सक्छ।मलाई यो व्यप्तिक्तगत अनुभवबाट थाहा छ।

(              मैले भख�रै महसुस गरें हिक यो प्रकारको हिनन्दनीय आवाज हिथयो।मैले त्यसरी भन्न खोजेको होइन।) "टीना

"हिटना,                  मैले पहिन त्यो सोरे्चको हिथएँ र म हिकन यहित हिबरामी भएँ भनेर �ेरै प्रश्नहरू हिथए।म साँचै्च हिवश्वास
           गछु� गत हि�सेम्बरमा मलाई के भएको कारणले हि�टोक्स हिथयो।मलाई मेरो ओन्कोलोहिजस्टले बताएको हिथयो

   हिक म मेरो '  अप्तिन्तम र्चरणमा'  हिथएँ,           मसँग तेल सहिकएको हिथयो र मेरो हड्डीलाई बहिलयो बनाउन मद्दतको
 लाहिग Zometa  को IV           हिथयो।तेलले एलज� र्चक्कीको रूपमा काम गरिररहेको हिथयो र मलाई Zometa  को

   प्रभावहरूबाट बर्चाउन थाल्यो।तेलबाट बाहिहर,   म एनोरेप्तिक्सक भएँ,      �ेरै ,ुखाइमा हिथए हिकनभने जोमेटा मेरो
      हड्डीमा गइरहेको हिथयो र बान्ता भइरहेको हिथयो,      हिर्चसो भयो र अस्पतालमा भना� भयो।

  त्यो घटना पहिछ,               म भारतीय शैलीमा बस्न पहिन सहिकन हिकनभने मेरो जोन� र कम्मर �ेरै ,ुखेको हिथयो।जब
  मैले तेलमा पुन:  सुरु गरें ,             म सुरुमा bीक हिथए तर पहिछ हिबस्तारै हिबरामी भयो।त्यसपहिछ म साँचै्च हिबरामी भएँ

       र जब म �ेरै हि,नसम्म वान्ता गरिररहेकी हिथएँ,   केहिह अनौbो भयो,        मेरो सबै जोन�हरू सफा भयो र मलाई 6
                महिहना पहिछ थप जोन� ,ुखाइ छैन।म फेरिर लहिर्चलो छु।म मात्र हिवश्वास गन� सक्छु हिक तेलले मेरो जोन�बाट

         त्यो बकवास हिनस्क्यो जुन तपाईंसँग एक वष�सम्म रहन सक्छ। रोहिबन

"            जहित सक्दो र्चाँ�ो टहिम�नल हिबरामीमा पुगु्न �ेरै महत्त्वपूण� छ।�ेरैजसो टहिम�नल हिबरामीहरूले केमो/रेहि�एशन,
 पेन हिकलर,              आहि, गुजरेका छन्।यो bीकसँग बनाइएको छ भनी सुहिनहि�त गनु�होस् र सकेसम्म र्चाँ�ो हिलन
              सुरु गनु�होस् र कप्ति¹मा पहिन क्यान्सर पूण� रूपमा समा8 नभएसम्म म यसलाई हिलन छो�्ने छैन! ” बोनी

"     जब तपाइँका �ाक्टरहरूले तपाइँलाई "   तपाई टहिम�नल हुनुहुन्छ" भनु्नहुन्छ,       के तपाइँ त्यहाँ जे छ त्यो प्रयास
 गन� र्चाहनुहुन्न?   यसकाे बारेमा साेर्च...   यस्तो हिन,ान पहिछ,    तपाईले के गुमाउनु पछ� ?     मसँग एउटी भान्जी छ जो

  आज जीहिवत हिछन्...   यो तेलको कारणले...    मैले थप भनु्न पछ� ?" क्यारोल

"        त्यो म उनको भान्जी हँु।यसले साँचै्च काम गय}।" जोआन

"    मैले हाफ म्याराथन गरें ,     मैले क्यान्सर अनुसन्धानको लाहिग $ 5000      उbाएँ।मलाई थोरै थाहा हिथयो हिक त्यहाँ
    पहिहले नै एक फहिकन '       उपर्चार छ र हितनीहरूले मलाई हि,ने छैनन्।...     हितनीहरूले मलाई ,ुई पटक साँचै्च
      बहिलयो केमोथेरापी हि,ए।हितनीहरूले मेरो कलेजो नp गरे;      हितनीहरूले मेरो मृगौला नp गरे।उनीहरूले

                मलाई गत वष�को अहिप्रलमा मन� घर पbाए।हितनीहरूले भने म छ ह8ासम्म बाँचे्न छैन।र म आज यहाँ छु,
  अझै जीहिवत छु,    हिकनहिक मैले PhoenixTears.ca         फेला पारँे र रिरक हिसम्पसनले मलाई मेरो आफ्नै औषहि�

         कसरी बनाउने भनेर ,ेखाउनुभयो ताहिक म आज यहाँ हुन सकँू।

           हामीले यो उपर्चारको बारेमा सबैलाई बताउन आवश्यक छ।सबैलाई थाहा हुनु आवश्यक छ:  त्यहाँ
         वास्तहिवक मेहि�कल मारिरजुआना उत्पा,नहरू छन् जसले तपाईंलाई बाँच्न मद्दत ग,�छ,   र तपाईंका

        साथीहरूलाई क्यान्सर भएकाहरूलाई बाँच्न मद्दत ग,�छ।सबैलाई जान्न आवश्यक छ:   कोही पहिन
     क्यान्सरबाट मनु� प,Uन।त्यहाँ एक उपर्चार छ,        त्यहाँ स�ैं एक उपर्चार भएको छ।उनीहरुले मात्र...हिबग

       फामा�ले हामीलाई यो हुन हि,ँ,ैन।उनीहरुको हिहम्मत कसरी ?!    क्यान्सर अनुसन्धान एक बहु-  हिबहिलयन �लर
    उद्योग हो।अहिन हितनीहरू के ग,Uछन्?      हितनीहरूले म जस्ता माहिनसहरूलाई हितनीहरूको लागूप,ाथ�ले

   मारिररहेका छन्।यो बकवास हो!    त्यहाँ एक उपर्चार छ!     फीहिनक्स आँसु तेल काम ग,�छ!  सबैलाई भनु्नहोस्।
कृपया!” जोआन
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"   नमसे्त रिरक हिसम्पसन,             मलाई तेलमा हिवश्वास छ र हाल क्यान्सर भएको मेरी आमाको लाहिग प्रयोग ग,Uछु,
    तर मसँग एउटा प्रश्न छ,       तपाईले भनु्नहुन्छ हिक तीन महिहनामा 2   औसं उपभोग गनु�पछ� ,     तर मेरी आमा �ेरै

                कमजोर हिछन्। रोग र एक औसंको रूपमा मात्र हिलइएको छ र तीन महिहना पूरा गन� लाहिगरहेको छ,  तर
  अझै पहिन हिलन्छ,           र म जान्न र्चाहन्छु हिक यो एउटै प्रभाव छ हिक छैन,     हिकनहिक तपाईंले तीन महिहनामा हुनुप,�छ

        भनु्नभयो।कृपया मलाई सने्दशको जवाफ हि,नुहोस् हिकनभने म हिर्चप्तिन्तत छु।" Esmeralda

"            उनले अहिहलेसम्म कहित हिलइन् भनेर �ेरै हिर्चन्ता नगनु�होस्।उसलाई अहिलकहित बढी खाने प्रयास
      गरिररहनुहोस्।उसलाई पहिहले भन्दा bूलो टुक्रा खान भनु्नहोस्,     जब उनी राती सुप्तित्छन्,    हिबस्तारै उसले �ेरै

              खान स�म हुनेछ।हिनहि�त गनु�होस् हिक उसले रातमा bूलो खुराक खान्छ र उसले हिछटो सहनशीलता हिनमा�ण
              गनIछ।मेरो बुवाले सुरुको तीन महिहना त्यही काम गनु�भयो।उसले हि,नमा आ�ा ग्राम भन्दा बढी खान स�म

      हुन �ेरै समय लाग्यो र हि,नमा १/         ४ ग्राम मातै्र खाँ,ा पहिन क्यान्सर हराउँ,ै गइरहेको हिथयो-(   टु्यमर सानो हँु,ै
 गइरहेको हिथयो)              ।अहिहले उनी हि,नमा करिरब एक ग्रामसम्म छन् र उनले १० महिहनामा सय ग्रामभन्दा बढी

    खाइसकेका छन् ।भाग्यले साथ हि,ओस्!" जोस

"  नमसे्त सबैलाई,        मसँग एक जना साथी हुनुहुन्छ जसले शु� CO (  लगभग 70-80% THC   र अगा�हिनक गे्रन
  अल्कोहलको साथ बनेको)              को साथ लाइम रोगको पुरानो केस हिनको पानI प्रयास ग,U हुनुहुन्छ जुन �ेरै

प्रहितहिष्ठत,       हिनजी तेल हिनमा�ताबाट खरिर, गरिरएको हिथयो।करिरब ३.    ५ ह8ाअहिघ हि,नमा ३/    ४ ग्राम पुग्दा उनलाई
 भोक लागे्न,        बारम्बार वाकवाकी लागे्न र �ेरै नरम पखाला (  लगभग पखाला)    लाग्न थाल्यो।हि,नमा कप्ति¹मा ३

पटक--           यो अहिहले पहिन भइरहेको छ र कहिi पहिन सु�ार भएको छैन,    तर हिबहिग्रएको पहिन छैन,   जुन राम्रो छ।

     अब एक महिहनाको लाहिग हरेक हिबहान,        उनको शरीरले शाप्तिब्दक रूपमा बृह,ान्त्रमा सबै र्चीजहरू फ्याँक्छ
 जस्तो ,ेप्तिखन्छ,         र गन्ध घरको अक} छेउमा पiा लगाउन सहिकन्छ (TMI    को लागी माफ गनु�होस्!) अनौbो

           कुरा यो हो हिक उनको पोपले साँचै्च हिवषाक्त गन्ध आउन थाल्यो। ..    लगभग एक रसायन जसै्त,  लगभग एक
  ह8ा पहिछ 1/2  बाट 3/4       ग्राम को खुराक बढाएर।गन्ध �ेरै अनौbो छ--      पप जसै्त गन्ध पहिन छैन !!

      उनी अहिहले हि,नमा एक ग्राममा हिछन् (  हिवगत १.   ५ ह8ाको लाहिग),      र यो अझै पहिन यसै्त छ,   यहि, थोरै नराम्रो
        छैन भने।त्यहाँ अन्य कुनै पहिन समस्या वा समस्याहरू छैनन्,       र उनी वास्तवमा हिछटो हिनको भईरहेकी हिछन्

  र हिवगत १०+  वष�,ेप्तिख एप्तिन्टबायोहिटक,  हब�ल प्रोटोकलहरू,      इत्याहि,को तुलनामा �ेरै राम्रो गरिररहेकी हिछन्।
 अहिहले सम्म,        उनको स्वास्थ्य मा सु�ार अत्यनै्त नाटकीय छ ...    राम्रो को लागी !!     के यो हिवषाक्त ,ुग�प्तिन्धत पोप
 लाइम ब्याके्टरिरया,  हि�टक्स,       वा अरू केहिहको मृतु्यको कारण हो?      मैले साँचै्च सोरे्चको हिथएँ हिक उसलाई
          कोलोन क्यान्सर वा तेलले हेरर्चाह गरिररहेको कुनै अन्यक्यान्सर हुन सक्छ,     जसले भयानक गन्ध र बारम्बार

      नरम पोपहरू हिनम्त्याउन सक्छ।त्यहाँ कुनै सल्लाह ??    के यो सामान्य हो?"

“         यो आशा गनI कुरा हो।जब तपाईं तेलमा हुनुहुन्छ ...(    यहि, bीकसँग बनाइयो भने)    शरीरले प्रमुख हि�टक्स
      गछ� ।यसलाई वण�न गनI सबैभन्दा सरल तरिरका हो...       तपाईको शरीरमा आउने जुनसुकै कुरा जुन औषहि�ले

 मन प,Uन,            त्यसले फोहोरलाई बाहिहर हिनकाल्ने उपाय खोज्छ।यो सुहिनन्छ हिक तपाईको प्र,ायकलाई थाहा छ
             हिक उसले के गरिररहेको छ हिकनभने यी ल�णहरू जुन तपाईले प्रश्न गरिररहनु भएको छ,    हामी सबै वा हाम्रा

       हिबरामीहरूमा हुन्छ।यस प्रकारको ल�ण श्रीमती र म 3      महिहना भन्दा बढी समय सम्म रह्यो।

     मलाई सताउने मात्र र्चीज हो THC  र CBD      उत्पा,नमा गणना हुन्छ।जब हामी उत्पा,न गछ~,  हामी औसत
93-97% THC   र 1.34   र 1.59% CBD          को बीर्चमा छौ।ंयो केवल हिवलायक परिरवत�न गरेर वा उक्त

       उत्पा,नको �ेकाब}क्सीलेसन परिरवत�न गरेर मात्र प्रा8 गन� सहिकन्छ।"

-    आहारमा हेम्पको बीउ थपु्नहोस्,          हितनीहरूले �ेरै र्चाँ�ै मललाई हिनयहिमत गनIछ।जब यो �ेरै बहिगरहेको छ,
              तपाइँ केहिह bोस थप्न आवश्यक छ।र त्यो बीउ हो।उसले कुनै रासायहिनक र्चक्की खाइरहेको छैन भनी

   सुहिनहि�त गनु�होस्।गन्ध हि�टोक्स हो,   हिर्चन्ता हिलनु प,Uन।" जेबी

"    साइ� इफेक्टहरू समावेश छन्:   स8ाहन्तमा काटु�नहरू हे,U।" म्याट

 कुन स्ट्रेन/लिवलिवधहरू?

"            म यसमा रिरर्च��सँग छु।के तपाइँसँग काम गन� साहिबत भएका तनावहरूको सूर्ची छ?   केहिह राम्रो बीउ
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      कम्पनीहरु बाट अ��र गन� को लागी हो?         मैले भख�र केही बीउहरू अ��र गरें ।मैले राम्रो स्ट्र ेनमा के
खोजु्नपछ� ?THC, CBD, indica  बनाम sativa?     मैले अ��र गरेको स्ट्र ेनको THC  स्तर १८-२३%  र CBD ०.७-
१.०% छ।" हिसस्को

--          म र्चाहान्छु हिक म त्यस्तो सूर्ची प्र,ान गन� सक्छु,  हिसस्को,          तर म सप्तिक्दन र र्चाँ�ै गन� सप्तिक्दन जब सम्म
            हामी तपाईलाई बताउन स�म हुन आवश्यक सबै अनुसन्धान गन� स�म हुनेछौ।ंमैले रिरर्च��लाई लेखेको
  कुरा यहाँ छ:      म साँप्तिच्चकै तनावको नाम हि,न सप्तिक्दन,        तपाईंले स�ैं यसलाई प्रयास गनु�पछ� र यसले कस्तो
              पी�ा हिनवारक प्रभाव पाछ� भनेर हेनु�होस्।मलाई थाहा छैन यो हिबरामीले के प्रयोग गय}।सेतो हिव�वा जुन
        रिरकले हुका�उन प्रयोग गय} एक उतृ्कp ,ुखाइ हिनवारक हिथयो,      युरोपेली सेतो हिव�वाहरूले त्यो प्रभाव
   पारेको ,ेप्तिख,ैन।त्यसोभए स�ैं जसै्त,       सबैभन्दा शप्तिक्तशाली र शामक र काउर्च-   लहिकङ इंहि�का (प्रभावी)

 स्ट्र ेनहरू 20% THC    वा सोभन्दा बढी,        उतृ्कp परिरणामहरूको लाहिग �ेरै स्ट्र ेनहरूबाट तेलहरू हिमक्स
          गनु�होस्।साँचै्च कू्रर रूपमा शप्तिक्तशाली स्ट्र ेनहरू खोजु्नहोस् जसले तपाईंलाई केही पफहरू पहिछ

 काउर्चलक गनIछ।शुभकामना, जेबी

"       के पुरुष हिबरुवामा कुनै उपयोगी अवयवहरू छन्?" हिबल

-             युवा पुरुष हिबरुवाहरू �नीहरूका लाहिग नरम लुगाका लाहिग फाइबरको लाहिग प्रयोग गरिरन्थ्यो।म पुरुषबाट
 औषहि� बनाउँ,ैन,           केही माहिनसहरूलाई परागसँग एलज� हुनेछ र यसले समस्या ल्याउन सक्छ।तपाईं रस

       गन� सकु्नहुन्छहितनीहरूलाई वा हिर्चयाको लाहिग प्रयोग गनु�होस् (       यहि, हितनीहरू स्वस्थ छन् र जैहिवक रूपमा
 हुहिक� एका छन्)      ।तर तपाईले हिबरुवाबाट उiम औषहि� पाउनुहुनेछैन।जेबी

प्र.         के अफगान कुश तेल बनाउनको लाहिग उपयुक्त सामान हो?     मैले स�कका सामानहरूबाट केही तेल
            बनाएको छु र गत ,ुई ह8ा,ेप्तिख प्रयोग ग,Uछु हिकनहिक मलाई हिनद्रामा समस्या हिथयो,     अब म बच्चा जसै्त

             सुत्छु र हिबहान राम्रोसँग उb्छु।समस्या यो हो हिक लWनमा राम्रो सामान पाउन गाह्रो छ,    त्यसैले मैले AK
 अ��र गरें ,      अब तपाईको राय र्चाहिहन्छ।�ेरै �ेरै �न्यवा,

             ए।म साँचै्च तनावको नाममा जान सप्तिक्दन।यहि, यो शप्तिक्तशाली छ र तपाईंलाई हिनद्रा लगाउँछ भने,  यसले
     राम्रो औषहि� उत्पा,न गनु�पछ� ।तपाईलाई थाहा छ,       हामी सबैभन्दा शप्तिक्तशाली र सबैभन्दा शामक स्ट्र ेनहरू

  हिसफारिरस गछ~ (  अहि�मानतः 20% THC   र थपको साथ)         र उतृ्कp तेलहरू �ेरै �ेरै शप्तिक्तशाली र शामक
   स्ट्र ेनहरूको संयोजनबाट उत्पा,न गरिरन्छ,           त्यसैले म �ेरै शामक स्ट्र ेनहरू अ��र गनI प्रयास गनIछु यहि,। सबै

 सम्भव छ,           त्यो आ,श� हुनेछ।तर एकल स्ट्र ेन तेलले पहिन अर्चम्मको काम गन� सक्छ,     म भन्न र्चाहन्छु हिक सबै
   भन्दा राम्रो तेलहरू प्राय:     �ेरै स्ट्र ेनहरूको संयोजनबाट उत्पा,न गरिरन्छ।शुभकामना, जेबी

"            त्यहाँ एउटा राम्रो कारण छ हिक रिरक हिसम्पसनले इप्तिWकाबाट उच्च स्तरको THC    मात्र प्रयोग गन� हिसफारिरस
          ग,�छ। इप्तिWका एक शामक हो जसले आराम र हिनद्रालाई बढावा हि,न्छ,      ,ुवै हिनको पान� आवश्यक छ।

Sativa               ले ऊजा� हि,न्छ र तपाईंको रक्तर्चाप बढाउँछ। केही अवस्थामा यो उच्च रक्तर्चाप वा सम्झौता
      प्रणाली भएका माहिनसहरूका लाहिग खतरनाक हुन सक्छ,     त्यसैले तपाईंले सल्लाह हि,नु अहिघ,  कृपया हिवषय

        जानु्नहोस्। तपाईं कसैलाई र्चोट पुया�उन र्चाहनुहुन्न। �ेरैजसो माहिनसहरूका लाहिग,   से्टनको सल्लाह
(  हिबहानमा सेहिटभा,   सुतु्न अहिघ इंहि�का)  राम्रो छ,      यहि, तपाइँ हाइहि´� प्रयोग गनु�हुन्छ भने,   यो कप्ति¹मा 80 =
90%        इंहि�का हो भनेर सुहिनहि�त गनु�होस्। भाग्यले साथ हि,ओस्।" ग्यारी

"C:   नमसे्त Jindrich.....       म रिरक हिसम्पसन उपर्चारमा नयाँ छु (    मलाई क्यान्सर भएको छ)...   म यहाँ भांग
    खरिर, गनI क्लबसँग सम्बप्तिन्धत हँु...           त्यसैले मसँग खरिर, गन�का लाहिग अहिलकहित छनोट छ।म भख�र सोच्,ै छु

         हिक उपर्चार बनाउनको लाहिग इंहि�काको मेरो उiम छनौट के हुनेछ?     कुनै पहिन सुझावहरू �ेरै सराहना
गरिरन्छ।�न्यवा,।

JB:   नमसे्त C,       सबैभन्दा बहिलयो सबैभन्दा शामक इंहि�का पाउनुहोस्,    अहि�मानतः �ेरै स्ट्र ेनहरू।यहि,
   तपाईंसँग छनोट छ भने,       म उपलब्ध सबै भन्दा भारी स्ट्र ेन/  कलीको 3-4      औसं हिकन्छु र त्यसको एक
  पाउWबाट तेल बनाउँछु।

C:  bीक छ, �न्यवा,...      तपाईलाई सबैभन्दा भारी भनेको के हो?
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JB:      नक आउट प्रभावको साथ सबैभन्दा शामक,   अहित हिनद्रा लागे्न

C:  माफ गनु�होस्,       तर यो सबै मेरो लाहिग नयाँ छ।

JB:   कुनै समस्या छैन।अत्यहि�क,    लगभग मा,क प,ाथ� शामक,  �ेरै भारी।

C:  bीक छ

JB:        यी शब्दहरू प्रयोग गनु�होस् र उत्पा,कहरूलाई भनु्नहोस् हिक,       उनीहरूले थाहा पाउनेछन् म के कुरा
ग,Uछु,    मलाई आशा छ।
C:     मलाई थाहा छ हितनीहरूसँग कुश,       ह्याश उपत्यका छ।अरुको नाम या, छैन ।

JB: फेरिर,          कसैलाई आफ्नो साथमा लैजानुहोस् र हितनीहरूलाई तपाईंको लाहिग प्रयास गनु�होस्।

C:  bीक छ

JB:         र हितनीहरूसँग भएका सबैभन्दा बहिलयो सबैभन्दा शै,ात्मक स्ट्र ेनहरू,  २०% THC    वा सोभन्दा बढी
हिकनु्नहोस्।

C:   bीक छ ....        तपाईले गनु� भएको सबैको लाहिग �ेरै �ेरै �न्यवा,

JB:   तपाईलाई स्वागत छ, सी।

C:    र रिरकलाई पहिन �न्यवा,...        तपाईहरुले अहिहले सम्म मेरो जीवन बर्चाउनु भएको छ।

JB:            म उसलाई हितम्रो बारेमा बताउनेछु।कृपया उतृ्कp परिरणामहरूको लाहिग हाम्रो साइटमा सबै
     हिन,Iशनहरू पालना गनु�होस्।सुझाव अनुसार तेल हिलनुहोस्,    आफ्नो शरीरको पीएर्च (  कागतीको रस, तरबूज

आहि,)  बढाउनुहोस्,      हि,नहँु ,ुईवटा स्याउको बीउ खानुहोस्,        बाँच्न र्चाहनुहुन्छ भने �ाक्टर र सीटी र
      एक्सरेबाट टाढा रहनुहोस्।हितनीहरूले तपाईंलाई उनीहरूको घातक "अनुमोहि,त"   उपर्चारहरूमा कुरा

         गन�मा माहिहर छन् र हाम्रा हिबरामीहरूले उनीहरूको सल्लाह हिलन सक्छन्,      तेल प्रयोग गन� छो�ेका छन् र
मरे।

C:  गनु�हुनेछ ....    फेरिर एक पटक �न्यवा,।

(   र्चार घण्टा पहिछ)

C:       हे हिजप्तिW्र र्च।पहिहले तपाईंको मद्दतको लाहिग �न्यवा,।मैले Indica OG Kush  र Hash Truffle  को हिमश्रण
            प्रा8 गरें ।क्लबका माहिनसहरूले यो औषहि� बनाउनको लाहिग आफूले पाएको सबैभन्दा राम्रो हो जस्तो

लाग्थ्यो।

JB:   bीक छ।राम्रो सुहिनन्छ।

C:  राम्रो :-)...          त्यसोभए तपाई सोचु्नहुन्छ हिक यो औषहि� बनाउनको लाहिग राम्रो हुनेछ?

JB:    म साँचै्च केहिह सोप्तिच्,न,             जब सम्म म आफैं ले सामग्री हेहि,�न र प्रयास ग,Uन।नामहरू bीक र परिरहिर्चत
सुहिनन्छ,               तर मलाई वास्तवमै थाहा छैन हिक कोहिपलाहरू कहित शप्तिक्तशाली छन् र तपाईंले वास्तवमा के
पाउनुभयो।
C:  आह,         bीक छ।मैले करिरब ६ ह8ा,ेप्तिख औषहि� गरिररहेको छु...    ममा भएका परिरवत�नहरू अर्चम्मका
छन्...       मलाई हिर्चने्न सबै छक्क परेका छन् ।खैर,        तपाईं फेरिर एक पटक।तपाईलाई थाहा छ हिजप्तिW्र र्च,  मैले

          एउटी महिहलालाई भेटें जसलाई मलाई जसै्त क्यान्सर भएको हिन,ान गरिरएको हिथयो,     म भएको ३ हि,न पहिछ।
   हामी एउटै उमेरका छौ,ं    क्यान्सरको एउटै से्टज हिथयो,      सबै समान।मलाई हिवहिकरण प्रस्ताव गरिरएको हिथयो,
   उनी जसै्त।मैले भनेको छैन,        म रिरक हिसम्पसन उपर्चार ग,Uछु।उनले हिवहिकरण रोहिजन्।हिजप्तिW्र र्च,   उनको 4
    हि,न अहिघ हिवहिकरणबाट मृतु्य भयो,       भयानक जलेको संक्रमणबाट।उनी केवल ५५ वष�की हिथइन्,  बहिलयो भए

 तापहिन "उपर्चार"               ले उनलाई माय}।केवल मलाई यो �ेरै हिनहि�त बनाउँछ हिक म मेरो छनौटको साथ सही
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 काम ग,Uछु।

JB:             मलाई यस्ता कथाहरू थाहा छ।हितनीहरूले हिबरामीहरूलाई के गछ� न् यो साँचै्च पी�ा,ायी छ।
शुभकामना,     सी।तपाईलाई थाहा छ के गनI।"

"            मलाई लाग्छ हिक तेलको गुणस्तर बीर्चको हिभन्नता व्याख्या गनI राम्रो तरिरका हो:

95-98% THC       पूण� हिनको हुने र बाँच्नको लाहिग 95-98%   मौका बराबर हुन्छ।

80% THC       पूण� हिनको हुने र बाँच्नको लाहिग 80%   मौका बराबर हो

70% THC       पूण� हिनको हुने र बाँच्नको लाहिग 70%   मौका बराबर हो

60% THC       पूण� हिनको हुने र बाँच्नको लाहिग 60%   मौका बराबर हो।आहि,।

यद्यहिप, 100% THC        ले पूण� हिनको हुने र बाँच्नको लाहिग 100%       मौका बराबर ग,Uन हिकनभने यो तेल भन्दा
  फरक प,ाथ� हो।

        जब हिबरामीले तेलको साथमा केमो र हिवहिकरण प्रयोग ग,�छ,       वा पहिहले यी उपर्चारहरू पार गरिरसकेको छ,
   प्रहितशतलाई ,ुई वा तीन,      हुनसक्छ र्चार वा पाँर्चले हिवभाजन गनु�होस्,     यस्तो अवस्थामा तपाईंलाई थाहा हँु,ैन

                 हिक तेलमा यसलाई काट्न पया�8 शप्तिक्त छ हिक छैन। ।यस्ता हिबरामीले २ वा ३ गुणा बढी तेल (  छ महिहनाको
 अवहि�मा १२०-  १८० ग्राम) खानुपछ� ।

       यो व्याख्या उदे्दश्यका लाहिग मात्र उले्लख गरिरएको छ,      त्यसैले माहिनसहरूले तेलको गुणस्तर र THC
              सामग्रीको महत्त्व राम्रोसँग बुझे्नछन्। मुख्य माप,ण्ड यो हो हिक तेलहरूले सेवन ग,ा� �ेरै शप्तिक्तशाली र

         शामक प्रभाव उत्पा,न गनु�पछ� ।सबै भन्दा राम्रो तेलहरू अत्यनै्त शामक हुन्छन्,   तर उत्साहजनक (त्यसैले
  तपाइँ हितनीहरूलाई खानुहोस्,        सुतु्नहोस् र केहिह घण्टा पहिछ बच्चा जसै्त हाँसु्नहोस्)।

            जब तपाइँ आफ्नो तेललाई राम्रोसँग हिफkर गनु�हुन्छ र उमालेको प्रहिक्रयाको अन्त्यमा पानीको केही
  थोपाहरू थपु्नहुन्छ (       र त्यसमा कुनै अनावश्यक बोटहिबरुवा सामग्रीहरू छैनन्),      त्यहाँ पहिन राम्रो मौका छ हिक

     तपाइँ।वास्तवमा तेलको स्वा, मनपछ� ।त्यसैले बारम्बार -      उपर्चारको उतृ्कp नहितजाको लाहिग तपाईंको तेल
             स�ैं शप्तिक्तशाली र शामक छ भनी सुहिनहि�त गनु�होस्।तेल उत्पा,न र प्रयोग ग,ा� हिन,Iशनहरू पालना

गनु�होस्,             यस तरिरकाले तपाइँ हिनहि�त हुन सकु्नहुन्छ हिक तपाइँ हिबरामीको लाहिग अहि�कतम गन� सकु्नहुन्छ।
शुभकामना, जेबी"

"      म हिवश्वास गहि,�न हिक यो 95  प्रहितशत हुनुपछ� ।" �नी

-   यो 95% THC,    �नी हुनु प,Uन,    तर लगभग 95% THC      भएका तेलहरू सबैभन्दा शप्तिक्तशाली हुन्छन् र
             जहित �ेरै शप्तिक्तशाली र शामक तेलले औष�ीको रूपमा राम्रो काम गछ� ।तपाईले जहिहले पहिन �ेरै

       शप्तिक्तशाली तेल कम हिलन सकु्नहुन्छ र यसले कम-        गे्र�को तेल भन्दा राम्रो काम ग,�छ।यो वास्तवमै त्यो
  जसै्त सरल छ।जेबी

"     मानक र गुणस्तर हिनयन्त्रण -       हो।तर रिरकले उक्त माप,ण्ड र qc     लाई अनुमो,न गरेमा मात्र। मुक,मा
--      हामी गुणस्तर हिनयन्त्रणको हिवरु�मा कहिहलै्य हिथएनौ,ं        मुक,मा।तर वास्तहिवकता यो हो हिक भांग अवै� छ

           र प्रयोगशालाहरूले यसलाई परी�ण गन� सकै्दनन् भने्न तथ्यको कारणले ग,ा� हिवश्वका अहि�कांश
        भागहरूमा गुणस्तर हिनयन्त्रण असम्भव छ।हामी वास्तवमै अमेरिरकाबाट मात्र होइन,  हिवश्वभरका

       माहिनसहरूसँग काम गछ~।परी�ण अहिहले केही ,ेशहरूमा उपलब्ध छ,     �ेरै थोरै माहिनसहरूले यसमा पहँुर्च
              गरेका छन्।हाम्रा अहि�कांश हिबरामीहरूले घोले्भन्ट र राइस कुकर प्रा8 गन� पया�8 पैसा खोज्न संघष� गछ� न्,
          त्यसैले उनीहरूका लाहिग थे्रसहोल्ड जहित कम हुन्छ त्यहित नै राम्रो हुन्छ।

              हिनस्सने्दह हामीले यसलाई सबै थप जहिटल बनाउन सक्छौं तर हामी यो गन� र्चाहँ,ैनौ।ंहामी यसलाई सरल
             राख्न र्चाहन्छौ।ंयहि, तपाइँ सरल हिन,Iशनहरू पालना गनु�हुन्छ भने तपाइँ �ेरै राम्रो गुणस्तरको तेल उत्पा,न

           गनु�हुनेछ।तपाईले यसमा के राख्नुहुन्छ त्यो अप्तिन्तम उत्पा,नमा हुनेछ।त्यसोभए यहि, तपाइँ यसलाई स्वस्थ
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  हिबरुवाहरूबाट बनाउनुहुन्छ भने,           तपाइँले सम्भवतः एक तेल उत्पा,न गनु�हुनेछ जुन bीक हुनेछ र
कीटनाशक,        ज�ीबुटी र कसलाई थाहा छ अरू के हिन:  शुल्क हुनेछ।जेबी

  बालिहरी बनाम इनडोर
"जेफ,        कुरा यो हो हिक लोकहिप्रय हिवश्वासको हिवपरीत,  THC     ले तपाईंलाई शान्त पाछ� ।CBD  ले

           आनन्दामाइ�को सेवनलाई रोक्छ र तपाईंलाई नभ�स बनाउँछ।हामीलाई अनुभवबाट थाहा छ हिक 95-98%
THC              भएका तेलहरू उत्पा,न गन� सहिकन्छ र हितनीहरू �ेरै शामक हुन सक्छन्।तर मसँग पया�8

           नहितजाहरू छैनन् जुन वास्तवमा हितनीहरूलाई यहित शामक बनाउँछ भन्न स�म हुन सक्छ;   साथै प्रते्यक
        ब्यार्च फरक छ र हामी जसरी पहिन यसलाई पुन:    उत्पा,न गन� सकै्दनौ,ं      त्यसैले हामी अहिहले हामी बसे्न

        परिरप्तिस्थहितहरूको कारणले ग,ा� हामी �ेरै परी�णमा ध्यान केप्ति·त ग,Uनौ।ं

         हामी उपर्चारमा उतृ्कp नहितजाहरूको लाहिग तेलहरू सकेसम्म प्रभावकारी र शामक/  कर्चलहिकङ गन�
            र्चाहन्छौ।ंजहित �ेरै मा,क प,ाथ� से�ेहिटभ हुन्छ त्यहित राम्रो हुन्छ।हामीले ,ेखेका �ेरै जसो CBD स्ट्र ेनहरू

       हामीले काम गन� मन पराउने �मताको नहिजक आएनन्,      त्यसैले हामी हितनीहरूलाई �ेरै हिसफारिरस ग,Uनौ,ं
   ” यहित मातै्र हो। जेबी

"   मेरी श्रीमतीलाई 35    वष�को उमेरमा क्यान्सरबाट गुमाएपहिछ,       र मेरो भाइसँग क्यान्सरको कारण हिवगत पाँर्च
    वष�,ेप्तिख कलेजो प्रत्यारोपणको पखा�इमा रहेको,   म औष�ालयहरूमा RSO   खोजै्दछु।यो वाहिशंगटन राज्यमा

100 $/g   सम्म 30        ग्राम सम्मको मूल्यमा हिभन्न हुन्छ।एक तथाकहिथत RSO   स्थानहरूमा उच्च CBDs  संग
 अ�म� 7% THC   मा तेल हिथयो,      के यो यसको लायक छ?  त्यो 30       ग्राम तेल हिथयो।सय �लर ग्राम तेल ९०

 माहिथ हिथयो,    मलाई लाग्छ ९२%        ।सबै तीन मनोवैज्ञाहिनक रसायनहरूको पूण� सनु्तलन के हो?�न्यवा,।"
स्वास्थ्य

--  हेथ,     सबै भन्दा राम्रो RSO  लगभग 95-98% THC हो,   सामान्यतया 1% CBD    र अत्यन्त शप्तिक्तशाली र
शामक,        शप्तिक्तशाली र शामक शब्दहरूमा जो� हि,एर (सोफा-लहिकङ,      यसले तपाईंलाई �ेरै हिनद्रामा र

       आराम,ायी बनाउँछ जब इन्जेस्ट हुन्छ। ।जब यो हँु,ैन,       अक} ब्यार्च प्रयास गनु�होस् र सामहियक प्रयोगको
   लाहिग ऊजा�वान तेल राख्नुहोस्)।

7% THC    संग ती "  उच्च CBD"   तेलहरूको लाहिग,         कप्ति¹मा अब तपाईलाई थाहा छ हिकन हामी त्यस्ता
   तेलहरूको हिवरु�मा छौं -       हाल आपूहित� गरिरएका �ेरै जसो CBD     तेलहरू हामीले रद्दीटोकरी भन्दछौ,ं

                हिकनहिक हामीलाई उच्च गे्र� बीर्चको हिभन्नता थाहा छ। तेल र मूल रूपमा अरू सबै।यो वास्तवमै सबै भन्दा
       राम्रो छसम्भव भएसम्म आफ्नै तेल बनाउनुहोस्।औष�ालयहरूबाट कोहिपहरू हिलनुहोस्,  हितनीहरूसँग

 राम्रोसँग हिकनु्नहोस्,    र त्यसपहिछ तेल बनाउनुहोस्,        त्यहाँ वास्तवमा केही छैन।म आफैं कसैबाट तेल हिकप्तिन्दन,
       स�ैं आफ्नै बनाउँछु।तपाईं आफ्नै गुणस्तर हिनयन्त्रण हुन र्चाहनुहुन्छ,      तपाईं कसैमा हिनभ�र हुन र्चाहनुहुन्न।
         यहि, तपाइँ एक कप कफी वा मोहिजटो बनाउन सकु्नहुन्छ भने,     तपाइँ तेल पहिन बनाउन सकु्नहुन्छ।जेबी

"  मलाई 5       ल्याबहरू थाहा छ जसले सबै हिमलेर "96% THC"    तेल कहिहलै्य न,ेखेका छन्...    कुनै पहिन छैन।
         पहिछल्लो ५ वष�,ेप्तिख हजारौं परी�ण।यसको नहिजक केहिह पहिन छैन -    प्रयोगशालाका पेशेवरहरूले नमूना
       बेन्चमाक� गन� आफ्नो समू्पण� शप्तिक्त प्रयोग ग,ा� पहिन...        उनीहरूले प्रा8 गन� सके्न सबैभन्दा सफा 88%+

        हो।र यी हितनीहरूको हिनपटानमा पूण� स्रोतहरू भएका पेशेवरहरू हुन्।" हिफल

--              यसले मात्र प्रमाहिणत गछ� हिक हितनीहरूले उत्पा,न गन� सके्न सबैभन्दा शप्तिक्तशाली तेलहरू परी�ण
गरेनन्,   अरू केही होइन।जेबी

"ओम,    यहित �ेरै हिवरो�ाभासी हिटप्पणीहरू,    म �ेरै अलमलमा छु?!?!" �ायना

--                म हितनीहरूको कुरा सुन्छु जसलाई हितनीहरू के ग,Uछन् र के भहिनरहेका छन् भनी जान्दछन्।यो को हो
      भनेर छनोट गन� तपाईं मा हिनभ�र छ।जेबी

"                 तपाईले जेबी बनाउनुभएको राम्रो हिबन्,ु हो।म तपाई के पोस्ट र सल्लाहमा भर पनIछु।म स्पp छु हिक नेफ्था
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   सबैभन्दा मनपनI हो (  रक्सीको हिवपरीत)          ।मलाई लाग्छ हिक भ्रामक प� यो हो हिक रिरकको वेबसाइटमा,  र
 उसको पुस्तकमा,   यो indica      प्रयोग गन� सल्लाह हि,इएको छ,   यद्यहिप indica   उच्च CBD  सामग्रीहरू छन्

                भनेर हिर्चहिनन्छ र तपाईले माहिथ भनु्नहुन्छ हिक ,ुई बीर्चको सीमा हराएको छ।म जस्तो सामान्य मान्छे को लागी
    यो अन्योल छ।इप्तिWका बनाम सेहिटभा।THC  बनाम CBD, आहि,,     आहि,।त्यसोभए यहि, कसैले कप्ति¹मा 20%

THC   रोजु्न पछ� भने,   त्यसोभए कसैले Sativa  रोजु्न हँु,ैन?         वा इंहि�का छनौट गनI हिवर्चार हो तर कप्ति¹मा २०%
THC    को उच्च THC    स्तरको साथ (  यसको CBD    सामग्रीलाई ध्यान नहि,ई)?   म जस्तो शुरुवातकता�ले

         परिरवारका स,स्यहरूलाई मद्दत गन� सकोस् भनेर सुझाव हि,न सकु्नहुन्छ ?” ज्योहित

--  हो,   इप्तिWका हो,           तर सम्भव भएमा सबैभन्दा शप्तिक्तशाली र शामक।उच्च सी�ी प्रर्चार कम-  गे्र� तेल
        �केल्न प्रयोग गन� सुरु भयो।साथै हाम्रो आ,श� तेलहरूमा 95-98% THC  हुनेछ।त्यसोभए फेरिर,  त्यहाँ CBD

      को लागी �ेरै bाउँ छैन।हाम्रो लाहिग "   शप्तिक्तशाली र शामक"   शब्दहरू "  उच्च CBD"   भन्दा बढी महत्त्वपूण�
 छन्। जेबी

"  bीक छ,         के हामी हिगग£ हिबना एक तनाव उत्पा,न गन� सक्छौ?ं       हिबहान ३ बजे पहितको हाँसो बुढो हँु,ैछ।
लोल।" हिथस्टल

"       मैले अध्ययनहरू पढेको छु जहाँ शु� THC       घातक कोहिशकाहरूलाई हिभट्र ोमा इंजेक्शन गरिरन्छ र
   हितनीहरूले अपोप्टाइज गछ� न्।मैले CBD          को लागी त्यस्तो कुनै अनुसन्धान ,ेखेको छैन।मलाई लाग्छ हिक

CBD    दृहिpकोण भनेको माहिनसहरूको THC      को आ�ारहीन �रमा खेलै्द र "भयानक,  लत,  उच्च-उते्प्ररक
THC"           हिबना भांगका फाइ,ाहरू प्रव��न गरेर क्यानाहिबनोइ� औषहि�हरूमा क्याहिपटलाइज गनI तरिरका

              भन्दा अहिल बढी हो। हेम्प तेलको प्रमाहिणत प्र,श�नमा पैसा कमाउनु वा हिपग्गीब्याहिकङ गनु� भनेको CBD
    लाई र्चमत्कारको रूपमा प्रव��न ग,ा�,     भगवानलाई �न्यवा, भयानक THC    को हिवपरिरत हो,  रिरफर

       पागलपन र घोटालाको गन्धलाई पंूजीकृत गनु� हो।मैले CBD      सँग फाइ,ाहरू छैन भनेर भहिनरहेको छैन,
 उ,ाहरणका लाहिग,        तर यो अनुसन्धानबाट स्पp छ हिक THC     सबैभन्दा औष�ीय हो।हिनषे� गनIहरूलाई

   पWर गनु� र CBD           मा ध्यान केप्ति·त गनु� bूलो अपमान हो।हिनम्न कम्पाउWमा फोकस गरिरएको
    अनुसन्धानलाई तपाइँ कसरी व्याख्या गनु�हुन्छ?   यो बकवास हो।" कोरी

"हो, CBD            हिनहि�त रूपमा मेटासे्टहिटक क्यान्सरसँग ल�्न सक्छ।हिवशेष गरी जब यो रिरक हिसम्पसन तेलको
 अंश हो,  जसमा THC  को 95-98%      समावेश हुनुपछ� ।यसले तपाईंलाई बताउँछ हिक CBDs   को महत्त्व साय,
                त्यहित bूलो छैन जहित यो प्रसु्तत गरिरएको छ।तर हामी आशा गरौं हिक एक हि,न हिर्चहिकत्सा वैज्ञाहिनकहरूले पहिन

RSO               को परी�ण सुरु गनIछन्।यहि, हितनीहरूले कसरी तेल उत्पा,न गनI र प्रयोग गनI बारे हाम्रा
   हिन,Iशनहरू पालना गछ� न् भने,        हितनीहरूले हामीले जसै्त उतृ्कp परिरणामहरू पाउनेछन्।यहि, हितनीहरूले

 ग,Uनन् भने,     हितनीहरूले ग,Uनन्।यो जहिiकै सरल छ।" जेबी

  रिरक लिसम्पसन प्रोटोक

“      माहिनसहरूलाई माइनसु्यल �ोजको साथ सुरु गनु�होस्,   सुक्खा छोटो-    ,ानाको र्चामलको आ�ा ,ानाको

   आकार।यद्यहिप तेल हाहिनरहिहत छ,           उपर्चार सुरु गनIहरूको लाहिग कम भन्दा कम राम्रो छ।सुरुमा प्रते्यक
        आb घण्टामा यो अ,्भुत प,ाथ�को एक सानो ,ाग हिलनुहोस्,      त्यसपहिछ हिनयहिमत रूपमा प्रते्यक र्चार हि,नमा

             आफ्नो खुराक बढाउनुहोस् र र्चाँ�ै तपाईंको सहनशीलता बढ्नेछ।यहि, व्यप्तिक्तले भन्छ हिक उसले वा उसले
          यसको प्रभावहरू महसुस गरेन वा उनीहरूले थोरै मात्र महसुस गरे भने,     म यसलाई शुरुवातका लाहिग राम्रो
           खुराक माने्नछु।तपाईं हितनीहरूको प्रणालीमा थोरै औषहि� प्रा8 गन� र्चाहानुहुन्छ ताहिक हितनीहरू यसको

    प्रयोग गन� सुरु गन� सकून्।

       तपाईलाई थाहा छैन हिक व्यप्तिक्तले कस्तो प्रहितहिक्रया हि,नेछ,    त्यसैले हिबस्तारै अगाहि� बढ्नुहोस्,   र प्रते्यक र्चार
   हि,नमा उनीहरूको खुराक बढाउनुहोस्,     जबसम्म हिबरामीले प्रते्यक 24      घण्टामा कुल एक ग्राम हिनल्न

      सकै्दन।एक पटक हिबरामीलाई तेलको प्रयोगको बानी परेपहिछ,        यो पूरा गनI सबैभन्दा राम्रो तरिरका भनेको
            उनीहरूलाई यसको प्रयोगको अभ्यस्त भएपहिछ प्रते्यक आb घण्टामा एक ग्रामको एक हितहाइ बराबरको

  खुराक हिलनु हो।तैपहिन,          म कहिbनाइहरू अनुभव गनIहरूलाई सम्झाउन र्चाहन्छु हिक हितनीहरूको खुराक
   अझ हिबस्तारै बढाउन सहिकन्छ,    तर उiम परिरणामहरूको लाहिग,     यसलाई सकेसम्म र्चाँ�ो हिनगल्नु पछ� ।
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       यी खुराक हिन,Iशनहरू हुन् जुन रिरकले हिसफारिरस ग,�छ,      यहि, हिबरामीले उनीहरूको सहनशीलता हिछटै्ट
       पया�8 बनाउन सक्छ।यहि, यो प्रोटोकल पछ्याइएको छ भने,      �ेरै हिबरामीहरूले तीन ह8ामा हिबन्,ुमा काम

     गन� सक्छन् हिक उनीहरूले प्रते्यक 8         घण्टामा एक ग्रामको एक हितहाइ हिनजाउन सक्छन्।तर औसतमा प्रायः
            प्रायजसो हिबरामीहरूलाई यो मात्रा प्रहित �ोज सेवन गन� र्चार ,ेप्तिख पाँर्च ह8ा लाग्छ,   त्यसपहिछ उनीहरू

             हिनको नहुन्जेल वा आफ्नो अवस्था हिनयन्त्रणमा नआएसम्म हि,नको एक ग्राम सेवन जारी राख्न सक्छन्।

        रिरकले यो औषहि�लाई प्लाप्तिस्टकको हिसरिरन्जहरूमा आपूहित� गन� मन पराउँछन्,    जसमा सुईहरू छैनन्,  बरु
              त्यहाँ तेल हिनर्चो� गन� सहिकने सानो खुल्ला मात्र छ।यसरी तेल उपलब्ध गराउँ,ा हिबरामीलाई औषहि�को मात्रा

             नाप्न सहिजलो हुने र औषहि�मा हिव,ेशी प,ाथ�ले ,ूहिषत हुनबाट रोके्न उनको भनाइ छ ।

            �ेरैजसोको लाहिग हितनीहरूले हिनजाउनु पनI मात्रा बुझ्नको लाहिग सबैभन्दा सहिजलो तरिरका भनेको छोटो-,ाना
                भएको सुख्खा र्चामल जस्तो र्चीजसँग तुलना गनु� हो।एक शुरुआती खुराक र्चामल को यी ,ाना मधे्य एक को
          लगभग आ�ा आकार वा एक इन्च को एक आbौं लामो हुनुपछ� ,        यो मात्रा लगभग एक थोपा को एक र्चौथाई
  बराबर हुनेछ।कहितपय अवस्थामा,         �ेरै कम सहिहषु्णता भएकाहरूले सुरुमा आरामसँग ह्याWल गन�का लाहिग

        यो �ेरै हुन सक्छ भने्न पहिन थाहा पाउन सक्छन्, त्यसैले,     यहि, आवश्यक छ भने,    हितनीहरूले पहिन कमसँग
  सुरु गन� सक्छन्।

     यस साइजको खुराक हि,नको तीन पटक,  हिबहान सबेरै,         मध्य हि,उँसो र हिबरामी सुतु्नभन्दा एक घण्टा अहिघ
          खानुपछ� ।एक शुरुवातकता�ले प्लाप्तिस्टकको हिसरिरन्जबाट सुक्खा र्चामलको आ�ा ,ाना बराबर हिनर्चो�्नु पछ�

               र त्यो उनीहरूको खुराक हो।यद्यहिप हामी �ेरै थोरै मात्राको बारेमा कुरा ग,Uछौं र यसले हिबरामीलाई कुनै
 हाहिन ग,Uन,   यसको शप्तिक्तको कारणले,      यो प,ाथ�लाई सम्मानका साथ प्रयोग गनु�प,�छ।

    यस खुराकमा र्चार हि,न पहिछ,    यसलाई ,ोब्बर �ोजहरूमा बनाइन्छ,     जुन र्चामलको ,ानाको आकार बराबर
हुन्छ,  वा �ोजहरू,          जुन हिसरिरन्जबाट हिनर्चो� ग,ा� एक इन्चको एक र्चौथाई लामो हुन्छ।त्यसपहिछ,  र्चार हि,न
पहिछ,                 खुराक फेरिर ,ोब्बर हुन्छ र यो प्रते्यक र्चार हि,नमा जारी रहन्छ जबसम्म हिबरामीले प्रहित �ोज सोह्र

              ,ाना भात खान सकै्दन।यो मात्रा प्रहित खुराक लगभग आb ,ेप्तिख नौ थोपा तेल बराबर हुन्छ,   जुन लगभग
     एक ग्राम को एक हितहाइ हो।

         एक एमएल तौलको हिहसाबले एक ग्राम भन्दा थोरै मात्र हो,    त्यसैले यहि, हिबरामीहरूले र्चाहेमा, हितनीहरूले
         आफ्नो खुराक हिन�ा�रण गन� यो मापन प्रयोग गन� सक्छन्।त्यस हिबन्,ुमा,    हिबरामीहरूले सामान्यतया यो

           खुराकमा जारी राख्छन् जबसम्म उनीहरूले उनीहरूको हिर्चहिकत्सा अवस्थाको साथ इप्तिæत प्रभाव प्रा8
            ग,Uनन्।त्यहाँ हिबरामीहरू हुनेछन् जसले आफ्नो खुराक यहित र्चाँ�ो बढाउन स�म हुनेछैनन् तर रिरकले
     उनीहरूलाई सकेसम्म र्चाँ�ो हिलन आग्रह गछ� न्,        त्यसैले तेलले उनीहरूको पी�ा कम गन� सक्छ।थप

रूपमा,                त्यहाँ ती व्यप्तिक्तहरू हुनेछन् जसले यो औषहि� �ेरै र्चाँ�ो हिलन सक्छन् र रिरकलाई यसमा कुनै
 समस्या छैन,         जबसम्म हिबरामीले यसलाई अझ हिछटो हिलन सहज हुन्छ,      यसको मतलब हितनीहरू �ेरै हिछटो

 हिनको हुनेछन्।

वास्तवमा,              रिरकले यो औषहि� प्रयोग ग,ा� हिबरामीहरू आफ्नै आराम �ेत्रमा रहनु पछ� जस्तो लाग्छ।तर उहाँ
              अझै पहिन सोचु्नहुन्छ हिक गम्भीर अवस्था भएका जो कोहीले पहिन यो प,ाथ�सँग खेल खेल्नु हँु,ैन,  हिकनहिक यहि,

   यसलाई राम्रोसँग हिलइएन भने,          यसले उपर्चार गन� खोजेको अवस्थालाई पार गन� स�म नहुन सक्छ।

       हिकनभने यो औषहि� प्रयोग गन� �ेरै सुरहि�त छ,       हामी सामान्यतया खुराकहरू ठ्याकै्क मापन ग,Uनौ,ं  तर
         सही मापन र पया�8 शु�ताको आफ्नै से्कल मन पराउनेहरूका लाहिग,      पहिहलो र्चार हि,नको लाहिग हि,नमा
   तीन पटक लगभग ०.    ०१ ग्रामबाट सुरु गनु�होस्।त्यसपहिछ,    यहि, तपाईं सकु्नहुन्छ भने,   यसलाई र्चार हि,नको
 लाहिग ०.  ०२ ग्राम,      त्यसपहिछ र्चार हि,नको लाहिग ०.  ०४ ग्राम,     र्चार हि,नको लाहिग ०.  ०८ ग्राम,  ०.   १६ ग्राम र

   त्यसपहिछ एक ग्रामको ०.           ३२।यो प,ाथ� र्चाँ�ै इन्जेस्ट गन� सके्नहरूको लाहिग यो आ,श� खुराक ताहिलका
हुनेछ।

       जब तपाईले काम गन�को लाहिग इप्तिWका ब�को उच्च-     गे्र� स्ट्र ेनहरू प्रा8 गन� सकु्नहुन्छ,   उत्पा,न भएको
      तेल अत्यनै्त शामक हुनेछ।यहि, तपाईंले वास्तहिवक "   रिरक हिसम्पसन तेल"     उत्पा,न गनु�भएको छ भने तेलको

              प्रभाव यो हो र त्यहाँ हिर्चन्ता गनु�पनI थोरै छ।रोगीहरू बस सुत्छन् र अन्ततः हितनीहरू बँू्यझनेछन्।कसै-
           कसैलाई सुरुमा थोरै ढुङ्गा लागेको महसुस हुन सक्छ तर हितनीहरू असुरहि�त हुनेछन्,   र सामान्यतया
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    हितनीहरू उbेको एक घण्टा हिभत्र,        त्यो हिनद्राको भावना हट्छ।यहि, तेल हेम्पको sativa  हिकस्महरूबाट
  उत्पा,न गरिरन्छ भने,      समस्या र ,ीघ�कालीन ऊजा�वान sativa      उच्च आशा गनु�होस्।तपाईं र्चाहनुहुन्न हिक
             क्यान्सर जस्ता गम्भीर अवस्था भएका माहिनसहरूले यी प्रभावहरूको साथ तेल हिलन खोजेको र हिबरामीले

             राम्रो इप्तिWकाले प्र,ान गन� सके्न औष�ीय फाइ,ाहरू प्रा8 ग,Uनन्।सबैलाई उच्च हुन मनप,Uन र यो
            औष�ीय रूपमा यस प,ाथ�मा अत्यहि�क ढुङ्गा लागु्न भनेको होइन।तर कहितपय अवस्थामा हिबरामीको ज्यान
  खतरामा परेको अवस्थामा,         उनीहरूलाई bूलो खुराक हि,नु मातै्र उनीहरूको जीवन बर्चाउन सक्छ।

            हिबन्,ु भनेको हि,नको तीन पटक हिबरामीमा औषहि� ल्याउनु हो।रोगीले यसलाई आफ्नो औलंामा राख्न
      सक्छन् र त्यसपहिछ ,ाँतमा स््क्रयाप गन� सक्छन्।त्यसपहिछ,        हिर्चसो पानी वा हिर्चया हिपउनुहोस् र हितनीहरूले
            यसलाई हिनल्न एक,म सहिजलो पाउनुप,�छ।केही स्ट्र ेनहरूले एक अक� उत्पा,न ग,�छ जसमा सुख, स्वा,

             हँु,ैन तर यो सामना गन� सहिजलो छ।केवल हिबरामीको खुराकलाई रोटीको सानो टुक्रामा राख्नुहोस् र
  यसलाई फोल्ड गनु�होस्,         त्यसपहिछ हितनीहरूको मुखमा पप गनु�होस् र हितनीहरूलाई पानी हिपउनुहोस्।केरा

            वा अन्य प्रकारका फलफूलको प्रयोगबाट पहिन त्यसै्त गन� सहिकन्छ।जहितसक्दो र्चाँ�ो हिबरामीमा तेल ल्याउने
             हिवर्चार हो तर रिरक अझै पहिन हितनीहरू आफ्नो कम्फट� जोनमा रहेको हेन� मन पराउँछन्।

           सबैजना फरक छन् र यो औषहि�को लाहिग हाम्रो सहिहषु्णता व्यप्तिक्तहिपæे फरक हुनेछ,   त्यसैले हिनहि�त
        गनु�होस् हिक हिबरामीले हिनजाएको मात्रामा सहज छ।�ेरै गम्भीर अवस्थाहरूमा,    हिबरामीहरूको लाहिग यो

    औषहि� र्चाँ�ै खानु महत्त्वपूण� छ,           त्यसैले उनीहरूसँग बाँचे्न राम्रो मौका हुन सक्छ।मैले पहिहले नै उले्लख
 गरिरसकेको छु,     तेल हाहिनरहिहत भए पहिन,     यहि, �ेरै हिलइयो भने,     अक्सर हिबरामीहरूले अनुभव मन

     पराउँ,ैनन्।त्यसैले हितनीहरूको खुराक हिबस्तारै काम गनु�होस्;      यसरी हितनीहरू यसको प्रयोगमा सहज
हुनेछन्।

तैपहिन,    हामी भन्न र्चाहन्छौ,ं       आक्रामक रोगहरूलाई आक्रामक रूपमा उपर्चार गनु�पछ� ,    त्यसैले यहि, मसँग
जीवन-      �म्की हि,ने कुनै र्चीज हिथयो भने,          म सकेसम्म छोटो अवहि�मा हिलन सके्न जहित अक� हिनगल्छु।मलाई

      लाग्छ हिक यो तयार हुन भुक्तान ग,�छ,         त्यसैले जसले सकेसम्म र्चाँ�ो तेलको प्रभावहरूमा अभ्यस्त हुन
 थाल्नु पछ� ,          हिकनहिक त्यसपहिछ उनीहरूले के आशा गनI भनेर थाहा पाउनेछन्,    उनीहरूले कहिहले bूलो
   खुराक हिलन आवश्यक छ।

            तपाईंको शरीरलाई स्वास्थ्यको राम्रो अवस्थामा रिरसेट गन�को लाहिग मानक उपर्चार भनेको तीन महिहनाको
           अवहि�मा ६० ग्राम उच्च गुणस्तरको तेल खानु हो।केमो र हिवहिकरण हिलनेहरूका लाहिग,   जहितसक्दो र्चाँ�ो 120

 ,ेप्तिख 180      ग्राम तेल हिपउनु राम्रो हिवर्चार हो।सामान्यतया, 60      ग्रामले गम्भीर क्यान्सर हिनको पान� सक्छ,  तर
    हिर्चहिकत्सा प्रणालीद्वारा �हितग्रस्त भएकाहरूका लाहिग,       क्यान्सरलाई फहिक� नबाट रोक्न र यी उपर्चारहरूले

      पछाहि� छो�ेको �हितलाई पूव�वत गन�को लाहिग प्राय:   �ेरै आवश्यक हुन्छ।

     एक पटक रोगी फेरिर स्वस्थ भएपहिछ,           तपाईले खुराकलाई एक महिहनामा एक वा ,ुई ग्राम वा हिबरामीले खान
    मन लागे जहितमा छो�्न सकु्नहुन्छ;   हाम्रो दृहिpकोणबाट,     अहि�क राम्रो।मम�त खुराकहरू नछो�्नुहोस्,

               हिकनहिक हितनीहरू राम्रो स्वास्थ्य कायम राख्न महत्त्वपूण� छन्।साँझको काम पहिछ एक हि,न एक ग्राम वा एक
    थोपा �ेरै जस्तो लागै्दन तर,  रिरकका अनुसार,       यो हुनुपछ� ।आफ्नो शरीर स्वस्थ राख्न पया�8 छ।

 थप रूपमा,              उनी हिबरामीहरूले तेल उपर्चारको साथ संयोजनमा स्याउको बीउ र गहँु घाँस जस्ता अन्य
      प्राकृहितक र्चीजहरू प्रयोग गन� मन पराउँछन्।मेरो अनुभवबाट,     म हिबरामीहरूलाई भांगको बीउ (  र लोबान,

  गं�रस र हप्स)   खान पहिन हि,न्छु,           हिकनहिक हितनीहरूमा भएको तेल शरीरको लाहिग �ेरै पौहिpक र राम्रो हुन्छ।

              रिरकले यो पहिन हिवश्वास गछ� न् हिक हिबरामीहरूले तरबूज वा कागतीको रस जस्ता र्चीजहरू हिपएर सकेसम्म
              र्चाँ�ो आफ्नो शरीरको पीएर्च बढाउने प्रयास गनु�पछ� ।उनी भन्छन् हिक यो सबैभन्दा महत्त्वपूण� छ र यसो

        ग,ा� हिबरामीलाई बाँच्नको लाहिग �ेरै राम्रो मौका हि,न सक्छ।

            रोगीहरूले पहिन कच्चा फलफूल र तरकारीहरू बढी खान सुरु गनु�पछ� र कम मासु,    हिवशेष गरी प्रशोहि�त
हिकस्महरू,             जसमा अहि�क हिवषाक्त प,ाथ�हरू छन्।रिरक जुहिसङ मेहिसनको प्रयोगमा दृढ हिवश्वासी छन् र

           हिभटाहिमन सीको bूलो मात्रामा पहिन bूलो फाइ,ा हुनसक्छ भनी उनी महसुस गछ� न्।

                यो रिरक हिसम्पसन प्रोटोकल हो र यो उनको नाम अनन्तकाल को लागी हिर्चहिनने कारण हो।यो सम्भवतः सबै
           समयको सबैभन्दा महत्त्वपूण� आहिवष्कार हो र यस माहिनसले हामीलाई हि,एको लाभकारी प्रभावलाई
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          अहितरंहिजत गन� सहिकँ,ैन।आ�ुहिनक हिर्चहिकत्सा र प्रहिवहि�ले काम नग,ा� के फाइ,ा हुन्छ?  यहि, तपाईं
   नहितजाहरू हेन� र्चाहनुहुन्छ भने,      रिरकको हिनको पानI हिवहि� प्रयास गनु�होस्।

             हामीले यस तेललाई उपर्चारको लाहिग आलोर्चना गरेका छौं तर �ेरै हिर्चहिकत्सा समस्याहरूको उपर्चार गन�
        सफलतापूव�क प्रयोग गन� सहिकने प,ाथ�लाई अरू के भन्न सहिकन्छ?कसै-    कसैले हिनको पानI शब्दहरूको

              अथ� यो तेलले अनन्त जीवन प्र,ान गनIछ भने्न bान्छन् तर रिरकको उदे्दश्य त्यो हिथएन।पकै्क पहिन,  यो
               औषहि�ले तपाइँको जीवन हिवस्तार गन� सक्छ र तपाइँ यसको प्रयोग संग �ेरै लामो समय सम्म बाँच्न

सकु्नहुन्छ,    यसमा थोरै शंका छ।तैपहिन,        यसको अथ� यसले अनन्त जीवन हि,नेछ भने्न होइन।

                 यो तेल अझै �ेरैलाई कानुनी रूपमा उपलब्ध छैन र त्यसैले यसले कहित थप वष�हरू प्र,ान गन� सक्छ भनेर
    हिन�ा�रण गन� �ेरै समय लागे्नछ।अहिहलेसम्म,         हामी यो औषहि�लाई अमरताको अमृतको रूपमा हे,Uनौं र

       हामी दृढतापूव�क हिवश्वास गछ~ हिक यसले तपाईंलाई बुलेट-  पु्रफ बनाउँ,ैन।तैपहिन,  रिरकले भनेझैं,  यहि, हामीले
    कहिहलै्य अमरताको कुञ्जी भेट्टायौं भने,         उनी पक्का छन् हिक भांग एक प्रमुख घटक हुनेछ।

         कृपया यो नहिबस�नुहोस् हिक जब तपाइँ यसलाई प्रयोग ग,U हुनुहुन्छ,     तपाइँ भाइरस संकुहिर्चत गन� सकु्नहुन्न।
                तपाइँ अझै पहिन फू्ल जस्ता र्चीजहरू समात्न सकु्नहुन्छ तर यसको प्रभावहरू �ेरै कम हुन सक्छ र तपाइँ

        �ेरै हिछटो हिनको हुनुहुनेछ।महामारी वा त्यस्ता कुनै र्चीजको घटनामा,      यहि, तपाईंले यो हिबरुवाले प्र,ान गन�
            सके्न अ,्भुत तेल खाइरहनुभएको छ वा तपाईंले पहिहले नै सेवन गरिररहनुभएको छ भने,   तपाईंको बाँचे्न

     ”  सम्भावना हिनहि�त रूपमा �ेरै बढ्नेछ। हिजप्तिW्र र्च बायर,  हिफहिनक्स हिटयस�:    , रिरक हिसम्पसन स्टोरी,  पहिहलो ,ुई
 संस्करणको उपसंहार

"जेबी,    मसँग एउटा प्रश्न छ,    मेरो भाइलाई क्यान्सर छ,  उनीहरूले (  मेहि�कल प्रहितष्ठान)   उसको पेट हिनकाले,
    त्यसपहिछ उनीहरूले उसलाई केमो हि,ए,           जसले �ेरै क्यान्सर उत्पन्न गर्यो हिक उसले केहिह पहिन खान सकै्दन,

   तरल प,ाथ� पहिन होइन,        उसले उkी गछ� ।त्यसपहिछ अन्ततः मैले उसलाई राल पाएँ;    मेरो नयाँ बनाएको छ,
     तर प्तिस्थरता अहिल बाक्लो छ (  फोटो हेनु�होस्)          ।तर उसले हि,ने र हिलने गरेको छ ।अवरो� माहिथल्लो आ·ामा

छ,             क्यान्सरको वृप्ति�।असहज पी�ाका कारण उसले मोहिफ� न पहिन खाइरहेको हुनाले उनको मुख सुक्खा छ
                 ।उसले अन्ततः केही तरल प,ाथ� हिपए तर उसले तरल प,ाथ�लाई ,ुई पटक बान्ता गय} र तेस्रो पटक रगत

              हिथएन।उनलाई �ाक्टरहरुले २ ह8ाको समय हि,एका छन् र उनीहरु घर पbाइरहेका छन् ।म के गन�
सक्छु???   कृपया मद्दत गनु�होस्,      उहाँसँग केही सेतो हिव�वा स्ट्र ेनको ¼  पाउWबाट 11    ग्राम राल छ।के तपाईं

         मलाई उहाँका लाहिग सबै योग्यताहरू पूरा गनI केही वास्तहिवक RSO     कहाँ पाउन सकु्नहुन्छ भनेर मलाई
   मद्दत गन� सकु्नहुन्छ।उहाँ क्याहिलफोहिन�या, LA         मा हुनुहुन्छर म एल साल्भा�ोरमा छु।यो �ेरै कहिbन अवस्था

            ”  हो र मैले यहाँबाट �ेरै गन� सकेको छैन।कृपया केही सल्लाह सुझाव हि,नुहोस्। रिरका�}
--   bीक छ,       उसले जहित र्चाँ�ो तेल हिपउन थाल्छ,         त्यहित नै र्चाँ�ो उसको जीवनस्तरमा सु�ार आउने आशा

      छ।उसलाई त्यो राल एक घण्टाको लाहिग 130°C (266°F)        मा सेट गरिरएको ओभनमा राख्न र त्यसपहिछ
              यसलाई खान सुरु गन� भनु्नहोस्।सानो �ोजबाट सुरु गनु� राम्रो हुन्छ तर जब हिबरामीहरू मोहिफ� नमा हुन्छन्,
            तपाईंले हितनीहरूलाई �ेरै तेल र कम मोहिफ� न हि,न सकु्नहुन्छ।सुरुका केही हि,न अन्तरहिक्रयाका कारण

  कहिbन हुन सक्छ।शुभकामना, जेबी

"                म सबैलाई यो बताउन र्चाहन्छु हिक मेरो आमाको लाहिग खाना पकाउने तेलको मेरो पहिहलो ब्यार्च bूलो
        सफलता हिथयो र शीष� गे्र�को कोहिपलाको औसंबाट राम्रो 4/5   ग्राम हिफता� भयो!    मेरो पहिहलो प्रयासको साथ

          र्च·मामा।र मलाई हिवश्वास गनु�होस् साथीहरू यो कफी बनाउन जहिiकै सहिजलो छ!   हामी हितमीलाई माया
 गछ~ रिरक......।" माक�

  
ोबान र लिमर�
"               लुबान भांगको तेल उपर्चारको लाहिग एक bूलो थप हो।,ुवै आन्तरिरक र सामहियक रूपमा।यहि, तपाईं कतै

      बसु्नहुन्छ जहाँ भांगको तेल उपलब्ध छैन भने,    लोबानलाई हिवर्चार गनु�होस्,     यसले र्चमत्कारहरू पहिन गन�
         सक्छ।तपाईंले फेला पान� सके्न सबैभन्दा शप्तिक्तशाली र शामक प्रकारहरू खोजु्नहोस्।"जेबी

"          मैले �ूपको प्रयास गरें हिक पी�ाको छेउमा हिलन मद्दत ग,�छ।:)" क्यारोल
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“             मैले रिरक हिसम्पसनको हिफहिनक्स हिटयस�को साथ यंग हिलहिभङ एसेप्तिन्शयल तेलबाट फ्राप्तिन्कने्सन्स तेल प्रयोग
    गरें ।मेरो बुबा हिबना ,ुखाइ 10     घण्टा र्चल्न सकु्नहुन्थ्यो ...    उहाँलाई से्टज 4      क्यान्सर हिथयो र केहिह गलत

    नभएजसै्त हिहँहि�रहनु भएको हिथयो। शेली

"             लोबान �ेरै र्चीजहरूको लाहिग उतृ्कp छ।म यसलाई मेरो छालामा घामको ,ागहरूमा प्रयोग गछु� , प्रते्यक
             हि,न मेरो अनुहारमा काक�ी हिमसाएर टोनरको लाहिग आवश्यक तेलले �ुने पहिछ।त्यसैले म ६५ वष�को

  उमेरमा जवान ,ेप्तिखन्छु।LOL!           हिजसे्ककाे।म बयालीस हँु।तर मसँग राम्रो छाला छ हिकनभने म यसमा कुनै
    पाराबेन्स वा रसायनहरू प्रयोग गहि,�न।" �ाहिनया

"           जहि�बुटी पसलहरूमा यसको अक} नाम बोसवेहिलया अन्तग�त खोजु्नहोस्।यसले मूल रूपमा ए�हिभलको
     रूपमा काम ग,�छ तर अझ राम्रो।" शेरोन

"        त्यहाँ एउटा पुरानो उपर्चार छ जसको लाहिग �ूप,  गन्धर,        जैतूनको तेल र भांग र्चाहिहन्छ।मुर�मा उज्यालो !!
         म�ुमेह रोगीहरूको लाहिग स्थानीय र आन्तरिरक रूपमा अ,्भुत काम ग,�छ! ” ´ायन

"               प्रकृहितमा बढ्ने सबै कुराले हाम्रो हेरर्चाह गन� सक्छ।यो यी सबै र्चीजहरूको हिसंथेहिटक संस्करण हो जुन
     हाहिनकारक साहिबत भइरहेको छ।यी सबै हिबरुवाहरू,  (लोबान,  गन्धर,  ल्याभेWर,  लौगं,  पु,ीना,  इत्याहि,)

          हिवशेष गरी हितनीहरूको आहि,वासी �ेत्रहरूमा रहेका पुरातन हिबरुवाहरूले हिशकारीहरू र वातावरणीय
             सरोकारहरू हिवरु� हितनीहरूको सुर�ात्मक एजेन्टहरू हिस� गन� वष~ हिबताएका छन् र ती र्चीजहरू प्रयोग

        गन� सहिकन्छ। उपर्चार मात्र हुन्छ तर हिनको हुन्छ !" वेWी

"      उनले भहिवष्यवाणी गरे हिक अक} ,शकमा,        सबै प्रकारका सत�हरूको लाहिग मेहि�कल भांगको अनुमोहि,त
  प्रयोग के·ीय हुनेछ,       हिकनहिक औषहि�हरू तयार हुनेछन् जुन THC       जसै्त काम ग,�छ तर सहिक्रय घटक

  हिबना हिबरामीहरूमा "उच्च"         प्रभाव पाछ� ।मेर्चौलामले आफ्नो रुहिर्च गाँजामा मात्र सीहिमत राखेका छैनन्।उनले
   लेभोनामा अनुसन्धान गरेका छन्,       हिह´ू शब्द फ्राप्तिन्कने्सन्स वा बोसे्वहिलया सेक्रा,    जुन यरूशलेमको पहिवत्र
          मप्तिन्दरमा �ूपको रूपमा प्रयोग गरिरन्थ्यो।हिह´ू युहिनभहिस�टीका केहिमस्टले आफ्नो तत्कालीन पीएर्च�ी हिवद्याथ�

             एरिरह मुसाइफसँग हिमलेर मध्य पूव� �ूपको प्रमुख तत्वले हिर्चन्ता कम गछ� र मुसाहरूमा एन्टीहि�पे्रसन्ट-जसै्त
   प्रभाव पाछ� भनेर ,ेखाए।

"    तालु्म�ले बोसवेहिलया रेहिजनलाई '   इप्ति·यहरूलाई बेनम गन�'     रक्सीमा राप्तिखएको औषहि�को रूपमा उले्लख
   गरेको छ ताहिक [ती]     मृतु्यको ,ण्डमा परेकाहरूले हिर्चन्ता नपरोस्...  यसले [  उनीहरूको हिनष्कष�]  गहिहरो जरा

        गाहि�एको सांसृ्कहितक र �ाहिम�क परम्पराहरूको लाहिग जैहिवक आ�ार प्र,ान
ग,�छ।http://www.jpost.com/Health-and-Science/The-world-is-going-to-pot-352563
-               भांगको तेल र �ूप हितनीहरूको हिनको पानI प्रभावहरूमा �ेरै समान छन्।केवल आफ्नो आहारमा उच्च

  गुणस्तरको �ूप (  बोसवेहिलया सेक्रा)         थपु्नहोस् वा यसलाई हि,नको तीन पटक खानुहोस् (  कम गम्भीर
  अवस्थाको लाहिग 150mg            हि,नमा तीन पटक र अहि�क गम्भीर रोगहरू र ,ुखाइ आहि,को लाहिग 300mg वा

बढी)           वा तपाइँ उही प्रोटोकल र पालना गन� सकु्नहुन्छ। यहि, तपाइँ RSO    प्रयोग गरिररहनुभएको हिथयो भने
           समान खुराकहरू प्रयोग गनु�होस्।लोबानले तपाईंको शरीरलाई �ीएनए स्तर माहिथबाट पहिन bीक गन�

सक्छ,       र यसले क्यान्सर र �ेरै अन्य "हिनकोप"         रोगहरू पहिन हिनको पान� सक्छ।यो पहिन जान्न राम्रो छ, मलाई
लाग्छ।जेबी

"        म साँचै्च ,ुखी छु मैले हिहजो मेरो Achilles' tendon   ग�ब� गरें ।म 5k    सम्म सोफा छैनमुप्तिñलले हिहँ�्न।
       कसैसँग हिछटै्ट हिनको हुनको लाहिग कुनै सल्लाह छ?" जेन्ना

--              �ेरै तेल सामहियक रूपमा साथै आन्तरिरक रूपमा।लबान र लौगंको तेल बहिलयो क्यानाहिबस साल्वमा वा
 हिशया बटर/नारिरयल/       हेम्प सी�को तेलको हिमश्रणमा थपु्नहोस्।जहिहले पहिन २०-३०% THC   साल्वले राम्रो काम

  गछ� ।उपर्चारको आनन्द हिलनुहोस्।जेबी

“              मैले र्चौथो र्चरणको हिपi नलीको क्यान्सरको लाहिग शु� बोसवेहिलया फ्रीना आवश्यक तेल हिलइरहेको छु,
                जसले फोक्सो र हड्डीमा मेटास्टाइज गरेको छ र मेरो कलेजोले २ महिहनापहिछ अब सामान्य काम गरेको छ,

      कुनै अवरो� हिबना र मैले मेरो 9      महिहना बाँचे्न हिन,ानलाई उkाएको छु। ,     र मेरो कलेजोमा टु्यमरहरू कम
    हँु,ैछन् र एउटा म,Uछ !!        म अझै पहिन भांगको तेलमा �ेरै र्चासो राख्छु,       तर मैले यो फैलाउन रोक्न केमो पहिन

                 गरिररहेको छु र मलाई थाहा छ हिक अक} महिहना केमो समा8 भएपहिछ म मेरो शरीरलाई सक्दो क�ा प्रहार
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    गन� र्चाहन्छु।मैले हिकताब हिकनेको छु,          अब केवल तेल कसरी बनाउने भनेर जानु्न आवश्यक छ,   र मलाई
    मद्दत गन� कसैलाई खोजु्नहोस्। सारा

"     नमसे्त भन्न रोहिकए। अझै जाँ,ैछ,   जुलाई 17  मा 1      वष� भयो जब मैले हि,नमा 1-2ml  सुरु गरें ,   मेरो जीवन
        पूण� रूपमा परिरवत�न भएको छ र म लगभग 200  पाउWमा छु, 9    पाउW जान बाँकी छ,  मेरो औष�ालय

  फामIसीले मलाई 179mg CBD  ,ेप्तिख 179mg THC    तेलमा राखेको छ। .5ml    एक हि,न र 87% THC  र 4%
CBD 1ml    एक हि,न। र लोबान,         गं�रस र रस। जेबीलाई थाहा भएजसै्त यो काम गछ� ,     म अझै जाँ,ै छु भनेर

   तपाईंलाई जानकारी गराउन र्चाहन्छु!” हिबल

"            म हाहिशमोटोको लाहिग गं� संग फ्राप्तिन्कने्सन्स प्रयोग गछु� र यसले काम ग,�छ!      नराम्रो कुरा हो हिक म बसेको
       bाउँमा तेल पाउन सप्तिक्दन हिकनहिक यो अवै� छ।" हिसप्तिन्थया

"  मैले 3                हि,न अहिघ एक केटीको कुरा सुनेपहिछ सुरु गरें जसले आफ्नो ´ेन टु्यमरलाई हरेक ,ुई घण्टामा
       आफ्नो हिज´ोमा एक थोपा मात्र हि,एर कम गछ� ।" हिलWसे

“               मैले केही वष�,ेप्तिख क्यापु्सलमा �ूप राखेको छु। मसँग भांगको तेलमा सुरहि�त पहँुर्च नभएको समयमा मेरो
 क्यान्सर (    कुनै केमो वा हिवहिकरण)          को उपर्चार गन� मैले फ्राप्तिन्कने्सन्स आफैं हिलन्थें। जब मसँग RSO  हिथएन र
    ,ागहरू ,ेखा पन� थालेको ,ेखे,ँ           मैले सेके्र� फ्राप्तिन्कने्सन्सका केही थोपाहरू सी�ै मेरो छालामा हालें र केही

       हि,नमा ,ागहरू हराएको ,ेखे।ँ म हिबलु्कल छक्क परें !    वष~,ेप्तिख माहिनसहरूलाई भहिनरहनुभएको छ।मुख्य
           टु्यमर हराएको छ हिक भनेर हेन�को लाहिग मैले अझै पहिन कोलोनोस्कोपी (CO   मा बीमा ग,ा�)  गराउनु पछ� ।

   क्यान्सर होस् वा होइन,       मेरो ओन्कोलोहिजस्टले हिसफारिरस गरे अनुसार (  जीवनको लाहिग)     म जे ग,Uछु म
   गरिररहनेछु। ऊ छक्क पय}! ” हिलसा

"               मैले मेरो कुकुरको खानामा केही महिहनाको लाहिग हि,नमा ,ुई पटक �ूपको राल राखें र अंगूरको
  आकारको टु्यमर हट्यो।" करेन

"  फ्रहिóने्सन्स -              यो भहिनन्छ हिक यसले टु्यमरलाई कम गछ� र क्यान्सरको प्रगहितलाई रोकै्दन भने हिढलो हुन्छ।
               मलाई थाहा छ हिक यसले टु्यमरहरूलाई संकुहिर्चत गछ� मैले ,ेखेको छु हिक यसले गल्फ बल साइजको

    टु्यमरलाई केही पहिन तल लैजान्छ! तामारा

"           मैले केही वष� पहिहले यसलाई मेरो प�हितको अहिभन्न अंग बनाएको हिथएँ,     कोपाइबा र लेमनग्रास तेलको
साथमा,     नहितजाहरू एक,म आ�य�जनक छन्। JB   साझा गनु�भएकोमा �न्यवा,।" माक�
"             क¹ीमा एउटा कारण यो हो हिक उनीहरूलाई हिभहि�योहरू र ब्लग पोpहरूमा भहिनएको छ,  हिक लोबानको

    तेलमा बोसवेहिलक एहिस� हुन्छ -          फ्राहिनने्सन्स गम रालमा एप्तिन्टटू्यमरल सहिक्रय घटक। तर यो हँु,ैन,  र
              सा�ारण कारण भनेको बोसवेहिलक एहिस� �ेरै हुन्छ। वाष्पशील हुनको लाहिग अणु �ेरै भारी हुन्छ। लोबान

     गम रालमा �ेरै बोसवेहिलक एहिस�हरू पाइन्छ,     र हितनीहरूको आणहिवक वजन 450 - 500  ,ायरामा हुन्छ।
यद्यहिप,       वाष्पीकरण गन� स�म हुने वाष्पशील अणुहरू -    सबैको आणहिवक वजन 300   भन्दा कम हुन्छ।"
--         त्यसैले म लोबान र गन्धरको राल र्चपाउन हिसफारिरस गछु� ,      र लोबान र गन्धरबाट उत्पाहि,त (आशा/कहिथत
रूपमा)      आवश्यक तेलहरू नखान हिसफारिरस गछु� । जेबी

"           फ्रहिóने्सन्स आयलले मलाई एक ह8ामा बेलको पा£ीबाट छुटकारा पाउन मद्दत गर्यो!   मैले प्रा8 गरेको
   सबैभन्दा राम्रो उपर्चार "कानूनी" हिथयो।" जेसन

"     मैले र्चार महिहना,ेप्तिख जप्तिस्टनमा फ्राप्तिन्कने्सन्स,  य्लाङ इलङ्ग,       र कहिहलेकाही ँ के्लरी सेज प्रयोग गरिररहेको छु
                  र सु�ार भएको ,ेखेको छु। मैले सुरु गरेको समयमा उसलाई हि,नमा तीन पटक र्चोट लागै्द हिथयो र यो एक

        हि,नमा घट्यो र कहिहलेकाही ँ ,ुई,ेप्तिख तीन हि,नसम्मको ,ौरा हिन:       शुल्क। मैले पढेको छु जहाँ एन्जेहिलकाले
        पहिन ,ौराहरूमा मद्दत गछ� । उहाँको नू्यरोलोहिजस्ट यसको लाहिग हो,       तर कुनै वास्तहिवक ज्ञान वा कुनै

          प्रकारको प्रोटोकल छैन। एरोमाथेराहिपस्टहरू प्रयोग गन�मा �ेरै परिरहिर्चत ,ेप्तिखँ,ैनन्। जफत हिनयन्त्रणका
             लाहिग आवश्यक तेलहरू या त। सास फेन� र पातलो सामहियक प्रयोगले काम गरिररहेको ,ेप्तिखन्छ,  तर केही

             माग�,श�न पाएकोमा राम्रो हुनेछ। मैले कहिbन तरिरकाले थाहा पाएँ त्यहाँ हिनहि�त रूपमा कपूर कम्पाउWहरू
(रोजमेरी,  युकहिलप्टस,  स्पाइक)        जस्ता र्चीजहरूबाट बच्न केही तेलहरू छन्। लैभेWर,   से्पहिनश ऋहिष)  वा
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   थुजोन साथै केहिह अन्य।" जु�ी

"            हाम्रो छनोटको उ�ार मे� स्पp छ। म यसलाई शेल्फमा राख्छु र MCT     तेलको साथ पातलो रूपमा प्रयोग
    गछु� । उही क्यारिरयर तेल Rae    ले मौप्तिखक रूपमा CO   सँग प्रयोग ग,�छ।
     नाक मुहिन एक वा ,ुई सँुघे्न,     र त्यसपहिछ कानको पछाहि�,  मप्तिन्दर,  घाँटी,      ना�ी र खुट्टाको तल। यो

        अहिहलेसम्मको सबैभन्दा राम्रो उ�ार मे� हो। हिछटो र प्रभावकारी,     तर सबै खुलासा संग;   हरेक पटक
होइन।" माक�

"          लुबान तेल बोसवेहिलया सेराटा रूखहरूको रालबाट आउँछ। केही अरोमाथेरापी तेल,    अiर र हिनहि�त
      प्रकारको �ूपमा यो तेल हुन्छ। आयुवIटिहि,क हिर्चहिकत्सा,     भारतको परम्परागत स्वास्थ्य हेरर्चाह,  �ेरै

         अवस्थाहरूको उपर्चार गन� लोबान तेल पहिन प्रयोग ग,�छ। मेमोरिरयल स्लोन-   केटरिरङ क्यान्सर सेन्टरका
  अनुसार पहि�मी हिर्चहिकत्सामा,          लोबान तेल यसको हिवरो�ी भ�काऊ गुणहरूको कारण र्चासोको हिवषय हो।

    केही साइ� इफेक्टहरू सम्भव छन्,   तर MSKCC       ले नोट गछ� हिक स्टोरोइ�हरू र गैर-  से्टरोइ�ल एप्तिन्ट-
          इन्फे्लमेटरी �्र गहरू जस्ता भ�काऊ अवस्थाहरूको उपर्चार गनI औषहि�हरू भन्दा लोबानमा कम
  नकारात्मक प्रभावहरू ,ेप्तिखन्छन्।

        ग्यास्ट्र ोइंटेस्टाइनल साइ� इफेक्टहरू सम्भव छ जब लोबान तेल हिलन्छ,   हिर्चहिकत्सकहरूको �ेस्कटप सन्दभ�
   अनुसार। हितनीहरूमा पेट ,ुखे्न,   वाकवाकी लागे्न,   पेट ,ुखे्न,       जलेको संवे,ना वा पूण�ताको अहिप्रय अनुभूहित

              समावेश हुन सक्छ। लोबानको तेलले पेट ,ुखे्न वा पेट ,ुखे्न समस्यालाई अझ खराब बनाउन सक्छ।

            फ्राप्तिन्कने्सन्स तेलको रगत पातलो पानI प्रभावहरू छन् र यसले असामान्य रक्तस्रावको जोप्तिखम बढाउन
सक्छ,             युहिनभहिस�टी अफ मेरील्याण्ड मेहि�कल सेन्टरले उले्लख गरेको छ। यो मुख्यतया रक्तस्राव हिवकार

 भएका व्यप्तिक्तहरू,  वा वारफेरिरन, हेपरिरन, इबुप्रोफेन,      एप्तिस्परिरन वा हिजन्कगो हिबलोबा जस्ता एन्टी-कोगुलेन्ट
             प्रभावहरू भएका औषहि� वा अन्य जहि�बुटीहरू हिलनेहरूका लाहिग हिर्चन्ताको हिवषय हो। शल्यहिक्रया वा ,न्त
            प्रहिक्रयाको लाहिग हिन�ा�रिरत जो कोहीले पहिहले नै लोबान तेल हिलन बन्द गनु�पछ� । " शेली

     फ्रालिनने्सन्स र लिमर� रेलि,न्स प्रर्शोधन गद.
  लोबान हिफ्रज गनु�होस्,      यसलाई हिमक्सरमा आइस कू्यब (      �ेरै उच्च गहितमा केही सेकेWको लाहिग)  मा

कुचु्नहोस्,      त्यसपहिछ पाउ�रमा �ेरै तातो (100   हि�ग्री सेप्ति£यस)     जैतुनको तेल खन्याउनुहोस्। यसलाई
   ककटेल जसै्त हिमलाउन हि,नुहोस्,  3          हिमनेट वा सोको लाहिग। तेलको हिमश्रणलाई बोतलमा हाल्नुहोस् र
    यसलाई केही हि,नसम्म बस्न हि,नुहोस्,    तहहरू अलग गनु�होस्,       र तपाईंले आफ्नो �ूप हिनकाल्नुभयो। यहि,
      तपाईंसँग यो छ भने गन्धर थपु्नहोस् -     त्यसै गरी प्रहिक्रया गनु�होस् -   यसलाई हिफ्रज गनु�होस्,  यसलाई कुचु्नहोस्,

  तातो तेल थपु्नहोस्,  बस्न हि,नुहोस्,  अलग गनु�होस्।

 त्यसपहिछ �ूप,              गन्धर र जैतूनको तेल हिमश्रणमा भांगको तेल थपु्नहोस्। तपाईं यसलाई हि,नको तीन पटक पहिन
         खान सकु्नहुन्छ। म यसमा भांगको बीउको तेल पहिन जो�्ने गछु� , अलग,      र म त्यसले मेरो खुट्टालाई मसाज
 गछु� । जेबी

 धुम्रपान भांग
"  मेरो 28         वष�य साथीको आज स्तन क्यान्सरको शल्यहिक्रया गरिरएको हिथयो,     उनीहरू भन्छन् हिक क्यान्सर

                हटाइएको छ तर अझै पहिन उनको केमो गन� र्चाहन्छु।हामीले पहिहले पहिन कुरा गरेका हिथयौं र मैले उसलाई
     केमो अस्वीकार गन� भनें र मात्र RSO      हिलनुहोस्।के म यस बारे सही छ?  मैले Phoenix Tears   मा पढेको

              कुराबाट मलाई लाग्छ हिक यो सही छ तर यसको जवाफ हि,नको लाहिग तपाईंको मद्दत र्चाहन्छु।�न्यवा,।"
जप्तिस्टन

--  राम्रो भयो,          जप्तिस्टन।कुनै केमो वा स्क्यान छैन।शल्यहिक्रया अनावश्यक हिथयो।उसलाई अक} छ महिहनामा
120-180          ग्राम तेल खान लगाउनुहोस् र हाम्रो साइटमा हिन,Iशनहरू पालना गनु�होस्।जेबी
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"           माहिनसहरूलाई हितनीहरूको प्यान्ट कसरी लगाउने भनेर हिसकाउने प्रयास गनI कल्पना गनु�होस्...यो
            सहिजलो ,ेप्तिखन्छ।यहि, माहिनसहरूले तपाईंलाई आफ्नो प्यान्ट कसरी लगाउने भनेर सोहि�रहेका हिथए भने के

हुन्छ?(उiेजक)       यो ग्राउW हग �े जसै्त हो!          यहि, मैले मेरो प्यान्ट लगाइहि,एँ र यो bीक भयो भने,   म अरू
             कसैलाई ,ेखाउन जाँ,ैछु।म ती माहिनसहरूलाई ,ेखेर हाँस्न सक्छु जो आफ्नो प्यान्टलाई पछाहि� राखेर भन्न

र्चाहन्छन्, "हे,    हितनीहरू राम्रोसँग हिफट छन्, पकै्क,        तर यसले हितनीहरू पछाहि� छन् भने्न तथ्यलाई परिरवत�न
ग,Uन!(      यसले हिक्रस क्रसको लाहिग काम गय})  । JB          ले हामीलाई के काम गछ� भनेर मात्र बताउँ,ैछ र

          हामीलाई अरू कुनै तरिरका बताउँ,ैन हिकनभने त्यहाँ अन्य तरिरकाहरूको आवश्यकता छैन।हिन,Iशनहरू
         पालना गनु�होस् वा तपाईंको प्यान्टलाई पछाहि� हितर हिहं�्नुहोस् तर JB     मा पागल नहुनुहोस् जब तपाईंले
           महसुस गनु�हुन्छ हिक उसले तपाईंलाई यो गन�को लाहिग सही तरिरका ,ेखाउँ,ै हिथयो!   हामी पुस्तकको पाb
   परिरवत�न गनI प्रयास ग,Uनौ,ं       हामी केवल अन्य पुस्तकहरू अनुसन्धान गन� जान्छौ!ं र्चा�

-- �न्यवा,, र्चा�,       यो एक महान व्याख्या हिथयो र हो,   तपाईं सही हुनुहुन्छ।RSO    औषहि�को यो समू्पण� मुद्दा
           यहित अपमानजनक रूपमा सरल छ हिक यसले वास्तवमा यसलाई अझ जहिटल बनाउँछ।माहिनसहरूको
      लाहिग यो हिवश्वास गन� �ेरै सरल छ,           अथा�त् जब हितनीहरू आफैले औषहि� प्रयोग गन� सकै्दनन् र यसको
   बारेमा मात्र पढ्नु पछ� ।

              र सबै कुरा यो छ हिक माहिनसहरूको जीवन खतरामा छ।म हितनीहरूसँग व्यप्तिक्तगत रूपमा कुरा गछु� ,  म
   हितनीहरूको अनुहारमा पी�ा ,ेख्छु,            मलाई सोध्ननुहोस् हिक यहित वष� पहिछ मलाई के भयो।मेरो लाहिग यहाँ

    सु�ारको लाहिग �ेरै bाउँ छैन,      लामो बेबप सोलो वा हिन:        शुल्क ज्याजको लाहिग समय छैन।यो एक bोस
पुरानो-  टाइमर बाह्र-              पट्टी बु्लज हो र यो बाह्र बार लामो छ।रिरकले हामीलाई पछ्याउन हिन,Iशन हि,नुभयो तर

          सबैजना केही अहंकार समस्याहरू वा अन्य मानव कमजोरीहरूको कारणले र्चक्रलाई पुन:  आहिवष्कार गन�
र्चाहन्छ।

    यसको बारेमा म भन्न र्चाहन्छु,        पहिहले भात कुकर र फ्यानलाई मास्टर गनु�होस्।आरएसओ पहिहले, त्यसपहिछ
    भांग औषहि�को अन्य सबै (  कम शप्तिक्तशाली)      रूपहरू।हिकनभने शप्तिक्त महत्त्वपूण� छ।जहित �ेरै शप्तिक्तशाली

          र शामक तेल हिबरामीको लाहिग राम्रो हुन्छ।तपाईंले आन्तरिरक अवस्थाहरूमा परी�ण गनु�प,Uन,  पहिहले
             यसलाई छालाको अवस्थाहरूमा प्रयास गनु�होस् र हेनु�होस् हिक यो वास्तहिवक �ेरै शप्तिक्तशाली र शामक

RSO 95-98% THC          वा अरू कुनै कुराको साथ हिछटो हिनको हुन्छ हिक छैन,     यसले तपाईंको लाहिग जवाफ
           हि,नुपछ� ।तब थाहा पाउनुहोस् हिक यो औषहि� खाँ,ा तपाईको छालामा जे भइरहेको छ,   त्यही कुरा तपाईको

  शरीरहिभत्र भइरहेको छ।

    एकर्चोहिट तपाईंले त्यसो गनु�भयो भने,         तपाईंले मूल रूपमा भांग औषहि�को कम शप्तिक्तशाली रूपहरूमा
             रुहिर्च गुमाउनुहुनेछ।यसकारण होइन हिक हितनीहरूले केही अवस्थामा मद्दत गन� सकै्दनन् तर हिकन ,ोस्रो वा
                तेस्रो क�ा उ�ान गनI जब तपाईं एउटै पैसाको लाहिग पहिहलो क�ामा उ�ान गन� सकु्नहुन्छ र एकै समयमा
       हिछटो र भरप,} रूपमा आफ्नो जीवन बर्चाउन सकु्नहुन्छ?

   आरएसओ हिप्रहिमयम औषहि� हो,            र जसरी म यसलाई हेछु� बाँकी सबै हिप्रहिमयम औषहि� होइन।र म हिप्रहिमयम
 औषहि� र्चाहन्छु,        म हिकन वास्तहिवक र्चीजको सट्टा पातलो औषहि� र्चाहन्छु?      जहित क�ा शामक र बहिलयो तेलले

        औष�ीको रूपमा काम गछ� त्यहित नै राम्रो हुन्छ --      र यो कहिहलै्य परिरवत�न हुने छैन।" जेबी

"  उiम RSO 95-98% THC           र अत्यन्त शप्तिक्तशाली र शामक छ।त्यो बाहेक अरू केहिह पहिन (  काँर्चो भांग,
जुस,  खानेकुरा,   उच्च CBD  तेल,  गैर-  �ेकाब}प्तिक्सलेटे� BHO,  हिटंर्चर,  साल्व्स,  कन्कोक्शन्स,  म्यासेरेट्स,

   तपाईले यसलाई नाम हि,नुहुन्छ)         भांगको औषहि�को कम शप्तिक्तशाली रूप हो।भांगको औषहि�का सबै
    प्रकारहरू केही ह,सम्म फाइ,ाजनक छन्,   अवश्य पहिन,      तर भांगको औषहि�को कम शप्तिक्तशाली
     ” रूपहरूमा आफ्नो जीवन शत� नगनु�होस्। जेबी

 छा
ाको अवस्था, ,
न, एक्जि7मा, आलिद।
“      मैले आइतवार हिबहान मेरो औलंाहरूमा 3rd         हि�ग्री उप्तिüरहेको तेल जलेको पाएँ।bूलो छाला र �ेरै

 पी�ा,ायी।मैले RSO        पढेको सम्झना आगो हिनको पान�को लाहिग अ,्भुत छ,     यसैले मैले यो प्रयास गरें ।OMG
साथीहरू,   जलेको 40            घण्टामा पूण� रूपमा हिनको भयो।त्यसको कुनै संकेत छैन ।मैले राम्रो मात्रामा लागू
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 गरेंछालाहरूमा RSO,      ताजा एलोभेराको हिफलेट र पट्टी।12     घण्टा पहिछ ,ोहोया�इएको।तेस्रो आवे,नको
     लाहिग आवश्यक छैन।तपाईं रक रिरक हिसम्पसन।" बबी

“     मैले पहिहलो पटक तेल (   नारिरयलको तेलमा हिमसाएर)        बनाएको हिथएँ जुन एक वृ� हिछमेकीको ढा�को
          सामहियक उपर्चारको लाहिग हिथयो।उनको र्चारैहितर घाउ हिथयो जुन नराम्ररी हिर्चलाएको हिथयो।ओछ्यान

   बगहरू खारेज गरिरएको छ,   त्यसै्त स्क्याहिबज,  फ्लीज,  स्कीटरहरू,       र यसै्त हिथयो हिकनभने उनको ढा�
              बाहेक अरू कतै प्रभाहिवत भएको हिथएन र उनको ओछ्यानमा हिक्रटर गहितहिवहि�को कुनै संकेत छैन।थाहा छ
   छोराले के गय} ???          अप्तिस्तत्वमा नभएका कीराहरू हटाउन हितनले हितनको गद्दामा केहिमकलको भारी से्प्र
            गरे।मैले उसलाई नयाँ गद्दा हि,एँ स्पp हिन,Iशन हि,ए हिक यो से्प्र गनु� हँु,ैन,     यो उसलाई आवश्यक भएसम्म

             ऋणमा मेरो हो।अ£रको लाहिग अस्पताल जानुपरेको हिथयो र त्यहाँ पुग्दा उनले आफ्नो ढा�को समस्या
         पोप्तिखन् र �ाक्टरले के गन� भनेका हिथए थाहा छ ???       उनको कपाल र शरीरलाई जुम्राको लाहिग �ुनुहोस्।
           उनीसँग जँुगा छैन।त्यसोभए म उसलाई मद्दत गन� कसको कुरा सुन्छु जस्तो लाग्छ?�ाक्टरहरू?NO मैले

  तेल बनाएको छु,           उसको पछाहि� उपर्चार गरें र त्यहाँ सु�ार र हिनको हँु,ैछ। हिमशेल

"              मेरी बुहारीले पोक� र्चपहरू गहिहरो फ्राइ गरिररहेकी हिथइन् र मूलतया आफ्नो औलंाहरू उमालेको तातो
           तेलमा पहिहलो घँु�ासम्म �ुबाइरहेकी हिथइन् र हितनीहरू पकाएको कुखुरा जसै्त सेतो भए।हामीले

             उनीहरूमा आरएसओ राख्यौं र ,ुखाइ लगभग एक हिमनेट वा सो भन्दा बहिढ गएको हिथयो,  उनले
    उनीहरूलाई आरएसओसँग हि,नको २ x           लेप गरे।हितनीहरू केही हि,नमा �ेरै र्चाँ�ै हिनको भए र त्यहाँ कुनै

                छाला हाहिन वा ,ाग हिथएन।यो अर्चम्मको कुरा हो हिक हामी अब भान्साको हिफ्रजमा थोरै राख्छौं त्यसैले यहि,
   कोही जल्यो भने (   हिवशेष गरी बच्चाहरू)   हामी तुरुनै्त RSO  लागू गनIछौ,ं     हामीसँग प्राकृहितक हिबरुवा छ हिक
          यसको हेरर्चाह गनI बेलामा त्यस्तो पी�ा महसुस गन� आवश्यक छैन। ।" �े´ा

"      गम्भीर घाममा प्रयोग गरिरयो।राम्रो काम गय},          मैले यसलाई एक ह8ा भन्दा कममा र्चकु्कको घाउ हिनको
              ,ेखेको छु।यसले हहिलटोहिससलाई पहिन हिनको पाछ� ।म यसलाई छ महिहना वा सो भन्दा बढीको लाहिग प्रयोग

         ग,Uछु र पूण� रूपमा ,ौरा औषहि�हरू बन्द गरें ।जब म भागे,ँ      मलाई सानो र्चोट लागेको हिथयो।म भाग्यशाली
       छु हिक यस्तो औषहि� पाउन स�म भएको छु,          म यसलाई स्नायु ,ुखाइको लाहिग पहिन प्रयोग गन� हिसफारिरस

 ग,�छु। ज्याक

"                म तातोको लाहिग काbको रु्चलो प्रयोग गछु� त्यसैले मेरो ना�ीमा आगोले मलाई �ेरै हिर्चसो महिहनाहरू साथ
    हि,न्छ।गत पतनमा गहिहरो स्क्याप्तिल्डङ गरे,        अझै जाग्न छा�ेको छैन।मलाई पहिहले आरएसओ तेल हि,इएको

   हिथयो त्यसैले ड्याब लगाएँ,        जलेको छोहिपयो र ,ुई हि,नमा �ेत्र गुलाबी,    सफा प्यार्च हिथयो,    कुनै छाला वा
 जलेको ,ेप्तिखएन!  म १००%  बेरे्चको छु!” जेहिनन

“              केही वष� पहिहले मेरो टाउको खौराएपहिछ मलाई राम्रो घाम लागेको हिथयो।म कोलोरा�ो घाममा हि,नको
 लगभग 14             घण्टा बाहिहर हिथएँ।मैले पहिहले मेरो टाउकोमा सनबन� पाएको छु।पहिहलो पटक हिनको हुन महिहनौं

                लाग्यो र यो पूरै समय ,ुख्यो र ,ुख्यो।यो अप्तिन्तम पटक मैले मेरो एहिपकली सनबन� टाउकोमा केही भांग
  इन्फु्यज्ड लोशन राखें।3             हि,न पहिछ यो एक पटक छीहिलयो र पहिछ पूण� रूपमा हिनको भयो।सनबन�

  माहिनसहरूका लाहिग भांग! ” नेट
"             मलाई केहिह सोध्ननु छ।के तपाईंले ,ाँतको लाहिग यो प्रयोग गन� कसैलाई थाहा छ?   म हितनीहरूलाई प्राय:

        हिवशेष गरी जब तनावपूण� हुन्छु र म उतु्सक छु।�न्यवा,।" हित्रना

-               घाउको ,ागमा तेललाई काँर्चो वा हिटंर्चरमा हाल्नुहोस् र राम्रो परिरणामको लाहिग रोगीलाई पहिन तेल खान
लगाउनुहोस्।जेबी

"        मेरो जोन�हरू मेरो औलंाहरू र भोइलामा फे्लयर हुन्छन्,    अहिलकहित तेल मासे,    ,ुखाइ हट्यो।गत ह8ा
   जलेको ब्यारेलमा आफैलाई जलाए,     मेरो ना�ीको हिभत्री भागमा 3  इन्च कालो,   बबहिलङ छाला।थोरै मात्रामा

तेल,  पट्टी,    ,ुई हि,न पहिछ,     अ,्भुत गुलाबी छाला।फेरिर लागू,  उही,        ,ुई हि,न पहिछ र यो हिनको भयो
...�न्यवा,!!!" जेहिनन

"  हिबहान स्कट,                हिहजो साँझ मेरी बहिहनीसँग कुरा गरें र उनले भहिनन् हिक उनी सबै हिनको भइन् !!!!औषहि�ले
   उनको ,ाउरा हिनको भयो।:)           उनी भप्तिन्छन् हिक उनी अ,्भुत महसुस गहिछ� न्।मैले तपाईलाई लेख्नु अहिघ
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100%         ”…हिनहि�त हुन र्चाहने्थ।तपाईको सहयोगको लाहिग �ेरै �ेरै �न्यवा,।

"                   मेरो छोरो र मैले यो पहिहलो पल ,ेप्तिख नै ,ाँत ,ेखा परे,ेप्तिख नै मुख्य रूपमा प्रयोग गरें । नयाँ छैन,ाउरा
        ,ेखा पय} र अन्य कुनै ल�णहरू पiा लागेन। र्चमत्कार।" महितजा

"     मैले मेरो अनुहारमा एक बोक्सी-  वाट�मा RSO       शैलीको तेल प्रयोग गरेको छु।,ुईवटा एप्तिप्लकेसनहरू ब्याW
       सहायताले ढाहिकएका छन् र यो लगभग सहिकएको छ!” लेस्ली

“             मैले यसबाट २ वटा मुसा पहिन हटाएँ।मैले मेरो समू्पण� जीवन मेरो खुट्टामा राखें।" हिमशेल

"                 मैले पोलेको र काट्नमा भांग इन्फु्यज गरिरएको जैतुनको तेल प्रयोग गरेको छु र ती केही हि,नमा हिनको
      हुन्छन्।यस्तो कहिहलै्य ,ेखेको छैन।मलाई थाहा छ RSO       अझ राम्रो हुनेछ।हाम्रो सरकारले लोभी हुनु अहिघ

        ” सबै कुराको उपर्चार गन� भांग प्रयोग गरिरएको हिथयो। �ेहिभ�

“                  मैले तेल तताएँ र मेरो अनुहार क्रीमको जारमा हिमसाए।म यसलाई हि,नमा २ पटक प्रयोग गछु� र लगभग २
      महिहना,ेप्तिख छु।मैले पाएको गहिहरो गहिहरो हिपम्पलहरू (   तपाईंलाई थाहा छ,     हितनीहरू सतहमा आउन एक

    ह8ा लाग्छ र हिवशाल छन्!)         अब त्यहाँ छैनन्।ती हिपम्पलका ,ागहरू पहिन ओइलाउँ,ैछन्।छाला पहिन
    कहिसलो हुन थालेको ,ेख्छु !            रमाईलो यो पोp यहाँ छ हिकनहिक म आज साँचै्च नहितजाहरू हे,U हिथएँ!  यो तेल

             ”… अर्चम्मको छ र अनुहार क्रीम �ेरै �ेरै प्रयोगहरु मधे्य एक मात्र हो।�न्यवा, रिरक। जेहिनफर

"               मैले आफैं लाई हिनकास पाइपमा �ेरै राम्रोसँग जलाए र मैले अंगूरको बीउको अक� मा केही भांगको तेल
                  हालें र यो एक ह8ा भन्दा कममा हिनको भयो र साय, कुनै ,ुखाइ वा जलन र कुनै ,ाग छैन!" �ेहिनयल

“                  मैले आगोमा प्रयोग गरेको छु र म कहाँ जलेको हो भन्न सप्तिक्दन।कुनै �र र कुनै हिर्चन्ह छैन।अहित उiम।
                  मलाई एक ह8ाको लाहिग जलेको हिथयो र यो हिनको हुनेछैन।मैले तेल प्रयोग गरें र र्चार हि,न हिभत्र मेरो नयाँ
          छाला भयो।एक ह8ा पहिछ म कहाँ जलेको छु भन्न सप्तिक्दन।गजबको सामान।" प्तिक्लफ��

“हो, हो,         मैले आरएसओले आगो हिनको गरेको छु।र कुनै ,ाग छैन! ” इरिरन

"                 ,ुखाइ शाप्तिब्दक रूपमा तुरुनै्त गायब हुन्छ र एक हि,न हिभत्र सूजन हट्छ।मैले केही महिहना अहिघ नै एउटा
              पोलेको उपर्चार गरिरसकेको छु र अक}को उपर्चार गरिररहेको छु ।यसले हिनको हुने समयलाई ह8ा र

               ह8ाहरू पेप्तिWङमा गहित हि,न्छ।जलेको कहिiको गम्भीर छ र म जहाँ जलेको हिथएँ त्यसमा कुनै �र र
                संवे,नशीलता छैन।म सबै कुरामा तेल प्रयोग गछु� र मेरो मतलब सबै कुरा हो।मैले भख�रै एउटा ब्यार्च पहिन

       बनाएको छु जुन मैले कहिहलै्य खाएको गुणस्तर हिथएन,        त्यसैले यो सख्त रूपमा स्थानीय रूपमा प्रयोग
   भइरहेको छ।मैले फेहिसयल गरें ,  ओमगोश,        आ�य�जनक नहितजाहरू।म कल्पना गन� सहिकने हरेक रोगको

 लाहिग RSO  प्रयोग गछु� ।

"           मलाई छालाको अवस्थाबाट �ेरै �र लागेको छ हिक मलाई लगभग 6    महिहनासम्म भयानक औषहि� हि,इयो।
 ओहो आ�य�!             उपर्चारको केहिह ह8ा पहिछ मेरो छाला फेरिर खराब छ।यो जान्न राम्रो छ।म हितनीहरूमा

 �रलाग्दो मे�्स,  मू�ी,    सुख्खा फ्ल्याकी छाला,  पहिसना,       मेरो भगवान यो भयानक हिथयो।फेरिर �ाक्टरलाई
 भेट्ने छैन।" हिनक्की

“   मैले छालाको इने्फक्सन,   टाउको ,ुखे्न,   लामखुटे्टको टोकाइ,  फंगस,       सुते्न र सा,ा आरामका लाहिग तेल
     प्रयोग गरेको छु।१ मा �ेरै उपयोगीst  सहायता हिकट।" हिसप्तिल्भया

"  हिप्रय सर,             म ६० को ,शकको पुरानो हिहप्पी हँु र उiरी क्याहिलफोहिन�यामा बस्छु।उतृ्कp नहितजाहरूका साथ
8-9               वष�,ेप्तिख हिवहिभन्न प्रकारका ट्र ेन रेक र व्हाइट हिव�ो हाइबटा�इज ग,U हुनुहुन्छ।मैले ,ेखे हिक रिरकले सेतो

      हिव�वा पहिन प्रयोग गरेको छ।म हाल रेहि�ङ, CA        मा जेसन नामक अस्पताल हिबरामीलाई सहयोग ग,Uछु ।
  हिनको हुने अवस्थामा,   को हिथयो/हो?          मेरो पुरानो �ाक्टर �ा रोनाल्ड स्याW द्वारा हिन,I टिहिशत MRSA  को

    अप्तिन्तम र्चरण को मृतु्य ...           मैले उसलाई र्चार महिहनाअहिघ पानीबाट ब�र हिनकाल्न र केवल बटर हिनकासी
       गन�का लाहिग कुकीहरू बनाउँ,ै आएको हिटंक्चरबाट सुरु गरें ।

               म एकता र्चर्च�मा उपप्तिस्थत भएको अक} उत्पा,क भाइ साथीले मलाई अहिहले तीन ह8ा अहिघ तपाईंको वेब
  साइटमा फका�यो।जेसनलाई "  जोय ग्रीस"             मा सुरु गरेको छ र ऊ आफ्नो पहिहलो टू्यब माफ� त गयो र अब
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              ,ोस्रोमा छ।एक महिहना भन्दा अहिल पहिहले उनको बल सफ्टबल भन्दा �ेरै bूलो तरबूजको आकार हिथयो
...       मेरो बेक्� सामानहरू खाएपहिछ र सी�ा "  जा,ुई ग्रीस" खाएपहिछ,        उहाँ हरेक हि,न राम्रो हँु,ै गइरहेको छ र

      उहाँको गोना�हरू लगभग सामान्य आकारमा फहिक� एका छन्...   हितनीहरू भन्छन् MRSA   को कुनै उपर्चार
 छैन ???

             जेसनलाई आफ्नो छेउमा वा पेटमा सुत्न नसके्न भएकोले उसको पीbमा �ेरै नराम्रो bूला ओछ्यानमा
              घाउहरू छन्।उहाँले अब मलाई भनु्नहुन्छ हिक हितनीहरू कम हँु,ैछन् र जब हाम्रो �ाक्टरले शहरमा अक}
               टोलीसँग ,ेखाए हितनीहरू सबैले बुझ्न सकेनन् हिक उहाँ हिकन मनु�भएन वा उहाँ हिकन हिनको हँु,ै हुनुहुन्छ।मैले

  अहिहलेसम्म �ाक्टरलाई मेरो/            हाम्रो हेम्प तेल उपर्चारको बारेमा बताएको छैन तर र्चाँ�ै कुनै पहिन हि,न...म
            साँप्तिच्चकै �ाक्टरको स्वीकृहित र्चाहन्छु हिक अब उसको घाउको तेलले सामहियक रूपमा उपर्चार गन�,  के

   तपाई सहमत हुनुहुन्न ???     यहि, हामी एक हिबरामीमा MRSA       रोक्न सक्छौं जसको बाँच्नको लाहिग मात्र महिहना
हिथयो,              सोचु्नहोस् हिक यसले के गन� सक्छ वा मैले हिर्चहिकत्सा समु,ायलाई भनु्न पछ� ।शाप्तिन्त र सम्मान, के्रग"

"   मेरो श्रीमानलाई 30            वष�को ,ाग जलेको हिथयो जसको लाहिग छाला कलम आवश्यक हिथयो ...  त्यसैले मैले
सोरे्च, आहा,        यो अ,्भुत उत्पा,नको साथ प्रयोग गन� अक} bाउँ।खैर,      उसलाई शून्य भन्दा कम हिवश्वास हिथयो

    हिक यसले केहिह गछ� ...       केही अनुप्रयोगहरू पहिछ यो मोहिफ� ग भएको छ,      उहाँसँग अब हिपगे्मन्ट छ जहाँ त्यहाँ
       कुनै हिथएन।३० वष�मा कुनै पहिन नउलाएको कपाल। रेबेका

“             घरमा लागेको आगोबाट मेरो अनुहार र हातमा सेकेW हि�ग्री जलेको हिथयो।मैले आरएसओलाई कोकोआ
              बटरमा हिमसाएर एक महिहनासम्म राखें र तपाईले म कहिहलै्य जलेको बताउन सकु्नहुन्न।यो अर्चम्मको छ हिक

             यसले कहित र्चाँ�ो काम गछ� र यो मैले पाएको सबैभन्दा राम्रो ,ुखाइ हिनवारक हो।" अमेरिरकी

“               मेरो टाउकोमा हितल हिथयो जसले भख�रै हिर्चलाउन थाल्यो।मैले केही हि,नको लाहिग हि,नमा एक पटक ड्याब
      लगाएँ र हितल वास्तवमा कम हुन थाल्यो!     ” अर्चम्मको बारेमा कुरा गनु�होस्। अमाWा

"       मेरो भांग नरिरवलको तेलमा पहिन हिनलप्तिम्बत हिथयो,        र मलाई एलोपेहिसया हँु,ा यसले �ेरै मद्दत गर्यो।" म्याटी

"   मेरी पे्रहिमकालाई 2+   वष� लामो MRSA         संक्रमण हिथयो र उनले �ेरै एप्तिन्टबायोहिटकहरू प्रयास गरेकी हिथइन
       जसमा कुनै फाइ,ा हुन सकेन।हामीले ओपन सोरमा ब्याW-     ए�मा भापोराइजर नलीबाट कWेन्स गरिरएको

               केही तेल प्रयोग गय~ र यो तुरुनै्त ,ुखाइ बन्द हँु,ै गयो।उनको जीवनको गुणस्तर �ेरै राम्रो छ।

  मेरो ढा�मा 2                 वष�को लाहिग संहि,ग्ध टक्कर हिथयो जसले रंग परिरवत�न गरी �ेरै र्चोट पुया�यो र म यो के हो
    भनेर �ेरै शóास्प, हिथएँ।मैले ब्याW-  ए�मा RSO          प्रयोग गरें र यो गायब भयो।हामीले यो प्रयास गय~

              हिकनभने हामीले रिरकको हिभहि�यो रन फ्रम , क्योर ,ेख्यौ।ंमलाई हिवश्वास छ हिक यो सने्दश फैलाउनु
              महत्त्वपूण� छ र सहिक्रयता र हाम्रो सोशल हिमहि�या र प्रसारण पहँुर्च माफ� त तपाईहरूलाई सने्दश बाहिहर

        ल्याउन मद्दत गन� पूण� रूपमा अगाहि� बढ्न तयार छु।" रोबट�

"          मलाई फाइ´ोमायप्ति�या छ र औषहि�ले मेरो ,ुखाइ हटाउँ,ैन।तर तेलले गछ� ।" �ोना

"     म एक हिवश्वासी हँु ...   गाउट bीक गछ� ...          यसले हियन र याङलाई सनु्तलनमा ल्याउनु पछ� हिकनभने मैले पहिहले
             म खुसी छु भने्न सोरे्चको हिथएँ तर हालै मैले हिभत्रबाट हिनप्तिस्कएको खुशीको भावना पाउँछु...  �न्यवा, रिरक

 ”… हिसम्पसन। इरहिभङ

"  नमसे्त कोरी,        मैले उनको खुट्टामा गाउटको लाहिग लगभग 3  ह8ा,ेप्तिख *****   औषहि� हि,इरहेको छु,   र ऊ
                ह्वीलरे्चयरबाट माहिथ र तल हिसँढीहरू ,ौ�न स�म भएको छ र २ घण्टाको पै,ल यात्राको लाहिग गएको छ।

     स8ाहन्तमा।यो क्यान्सरको लाहिग मात्र होइन ...      यसले मात्र हिनको हुन्छ।मैले तप्ति
र प्तिखचु्नपथ्य}...bूलो
     हिभन्नता।हिनयहिमत औषहि�ले छोएनन् ।औषहि�को अहिघ 3   ह8ाको लाहिग व्हीलरे्चयरमा।

“                  मैले आगोमा प्रयोग गरेको छु र म कहाँ जलेको हो भन्न सप्तिक्दन।कुनै �र र कुनै हिर्चन्ह छैन।अहित उiम।
                  मलाई एक ह8ाको लाहिग जलेको हिथयो र यो हिनको हुनेछैन।मैले तेल प्रयोग गरें र र्चार हि,न हिभत्र मेरो नयाँ
          छाला भयो।एक ह8ा पहिछ म कहाँ जलेको छु भन्न सप्तिक्दन।गजबको सामान।" प्तिक्लफ��

"हो, हो,  मैले RSO         ले आगो हिनको गरेको छु र कुनै ,ाग छैन!" इरिरन
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"                 ,ुखाइ शाप्तिब्दक रूपमा तुरुनै्त गायब हुन्छ र एक हि,न हिभत्र सूजन हट्छ।मैले केही महिहना अहिघ नै एउटा
              जलेको उपर्चार गरिरसकेको छु र अक}को उपर्चार गरिररहेको छु ।यसले हिनको हुने समयलाई ह8ाहरू र

               ह8ाहरूद्वारा गहित हि,न्छ जबसम्म जलेको कहिiको गम्भीर छ र म जलेको bाउँमा कुनै ,ाग र कुनै
            संवे,नशीलता छैन।म सबै कुरामा तेल प्रयोग गछु� र मेरो मतलब सबै कुरा हो।

**               भख�रै एउटा ब्यार्च बनाइयो जुन मैले कहिहलै्य खाएको गुणस्तर हिथएन त्यसैले यो क�ाईका साथ प्रयोग
    भइरहेको छसामहियक र फेहिसयल गरे।OMGosh,       आ�य�जनक परिरणाम।म कल्पना गन� सहिकने हरेक

  रोगको लाहिग RSO   प्रयोग गछु� **" हिमशेल

"  यो बनाइयो,   मेरो 18           वष�को छोरालाई प्रशाहिसत गय}।अहिहले क्यान्सरको कुनै ल�ण छैन ।म तपाईंलाई
      रिरक हिसम्पसनलाई �ेरै �ेरै �न्यवा, हि,न्छु। अमाWा

“                मैले यसलाई खुल्ला घाउ हिनको पान� प्रयोग गरेको छु।मैले भख�रै मेरो म�ुमेह अ£रमा प्रयोग गरेको छु
             मैले खोलेको छु।मैले आशा गरेको भन्दा राम्रो हिनको भयो।हिबरालोको खरोरं्च पहिन रातारात हिनको हुन्छ।

     रातभर अन्य खरोरं्चहरू।आ�ा स््क्रयार्चमा तेल लगाउनुहोस्,   ब्याW ए�ले छोपु्नहोस्,   अक} हि,न संक्रमणको
            उपर्चार गरिरएको खुल्ला प्र,श�नमा उपर्चार गरिरएको प� बन्द गनु�होस्।यो औषहि� प्रते्यक पहिहलो सहायता
 हिकटमा हुनुपछ� ।" जारे�

“    ११ वष�को उमेर,ेप्तिख (      म अहिहले करिरब ३० वष�को भएँ)       मेरो छालामा एक हिकहिसमको फङ्गसको हिवकास
 भइरहेको छ,               प्रायः मेरो घाँटीको छाती र पछाहि�।यी रातो राउW ,ागहरू हरेक वष� मेरो छालामा ,ेखा

             पछ� न् र मैले मेरो छालाको अवस्थाको उपर्चार गन�को लाहिग सबै र्चीज हिलएको छु।छाला हिवशेषज्ञहरूले
      हिसफारिरस गनI औषहि�हरूले यी ,ागहरू हटाउन 5-6        हि,न र हितनीहरूलाई पूण� रूपमा हटाउन अक} 5

 हि,न हिलन्छन्।

             अक} हि,न मैले या, गरें हिक यी ,ागहरू फेरिर एक पटक ,ेप्तिखन थालेका हिथए,     तर यस पटक मैले यसमा
      केही भांगको तेल राखे्न हिनण�य गरें ...      र यो साँचै्च जा,ू हिथयो !!!         मैले यसलाई २ पटक मात्र लागू गरें र ,ागहरू
      सबै गए।मैले आफ्नो आँखालाई हिवश्वास गन� सहिकन!        मेरो लाहिग थप र्चक्कीहरू र क्रीमहरू र हिवशेष

 शैमू्पहरू छैनन्!             अब मैले नरिरवलको तेललाई भांगको तेलमा हिमसाएर बनाएको छु र ,ागहरू फेरिर न,ेप्तिखने
              सुहिनहि�त गन� म यसलाई अक} ह8ा वा सोसम्म लागू गरिररहनेछु।सबै मद्दत र जानकारीको लाहिग RS & JB

   लाई �ेरै �ेरै �न्यवा,,    म स�ैं आभारी हुनेछु।" इओआना

"          के तेलले प्याहिपलोमा वा आँखा नहिजकको छालाको ट्यागहरूमा काम गछ� ?" सेन

-  हो,  सीन,                तर तपाईंको आँखामा तेल नपरोस् वा यो लगभग एक वा ,ुई घण्टाको लाहिग नराम्रो रूपमा
       जल्नेछ।यसले आँखालाई हाहिन ग,Uन तर यो अहिप्रय छ।जेबी

"2002                मा म एक भयानक ,ुघ�टनामा हिथएँ।मेरो र्चारैहितर घाउ हिथयो र मेरो पाखुराको हड्डीको एक भाग
                हरायो।छाला र हड्डी कलम पहिछ म लगभग हिनको भएँ र मेरो हातमा संक्रमण भयो।हड्डीमा संक्रमण भयो र

        सबै सुरु गनु�पर्यो।त्यसको कारणले ग,ा� जहिहले पहिन मलाई काट्ने/   बन� हुन्छ (   म वेल्डर हँु)   हितनीहरू स�ैं
             संक्रहिमत हुन्छन्।यो गत वष� मैले मेरो पेटमा काम ग,ा� स्टीम लाइनबाट भयानक जलेको पाएँ।यसलाई

             सफा राखेर र तेल प्रयोग गरेर यो एक ह8ामा मात्र एक स्पश�मा हिनको भयो!     मेरो सानो वेल्ड जलेको 4-6
        ह8ा सम्म रहन सक्छ।अब मेरो तेल संग छैन।सू्क्र हिनओस्पोरिरन,    म तेल प्रयोग गछु� ! हिक्रस

“                  मैले तेल तताएँ र मेरो अनुहार क्रीमको जारमा हिमसाए।म यसलाई हि,नमा २ पटक प्रयोग गछु� र लगभग २
      महिहना,ेप्तिख छु।मैले पाएको गहिहरो गहिहरो हिपम्पलहरू (   तपाईंलाई थाहा छ,     हितनीहरू सतहमा आउन एक

    ह8ा लाग्छ र हिवशाल छन्!)         अब त्यहाँ छैनन्।ती हिपम्पलका ,ागहरू पहिन ओइलाउँ,ैछन्।छाला पहिन
    कहिसलो हुन थालेको ,ेख्छु !              यो तेल अर्चम्मको छ र अनुहार क्रीम �ेरै �ेरै प्रयोग मधे्य एक मात्र हो!

"जेहिनफर

"                मैले मेरो माहिलकको लाहिग जंगलमा काम गरें जहाँ एक थुप्रोमा सान� र जलाउनको लाहिग हिवष ओकको
                गुæा हिथयो र मलाई थाहा हिथएन हिक यो त्यहाँ छ।त्यसैले पकै्क पहिन मैले हिवष ओक समातें।मेरो माहिलकले

   यो सेलुलाइहिटसको कगारमा ,ेखे,           त्यसपहिछ मलाई रिरक हिसम्पसन तेलको साथ उपर्चार सुरु गन� हिफता�
      पbाउनुभयो।केही हि,नमै मेरो पाखुरा एकोहोरो हिनस्कन थाल्यो,       त्यो पहिन उkो हुन थाल्यो ।तपाईले मलाई

          भन्न सकु्नहुन्न हिक यो हिबरुवाले कुनै पहिन कुराको उपर्चार गन� सकै्दन! ” ह्यारी
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"    मेरो पाखुरामा हिवष आइभी... 5      हिमनेट हिभत्र ,ाग र पोलेको ...  कुनै गाँbो,  कुनै ,ाग,    कुनै ,ुखाइ छैन ... म
  एक ,ाना RSO         को र्चामल अहिलकहित नरिरवलको तेल संग प्रयोग गछु� ... 5    हिमनेट मा गयो !!!   मलाई मेरो तेल
  मन पछ� !!!" एसे्टल

"    मैले यो तेल 3    वष� पहिहले से्टज 4           प्रोसे्टट क्यान्सर मान� प्रयोग गरें ।मैले सुरु गन� हम}न थेरापी प्रयोग गरें , र
 त्यसपहिछ RSO           को बारेमा थाहा पाए।यसले काम गछ� ।म व्यप्तिक्तगत रूपमा ,ज�नौं माहिनसहरूलाई हिर्चन्छु

              जसले यसलाई हरेक हि,न �ेरै रोगहरूको लाहिग प्रयोग गछ� न्।यो क्यान्सर रोगीहरूको लाहिग bूलो मद्दत हो,
          तर मलाई लाग्छ हिक मेरो सबैभन्दा अर्चम्मको छप्रकाशले कसैको गम्भीर psoriasis    हिनको गरिररहेको छ हिक

  हितनीहरूको शरीरको 90%    भन्दा बढी हिथयो।6    ह8ासम्म हि,नको 1/4   ,ेप्तिख 1/2    ग्राम तेल हिपएर,  यो
            व्यप्तिक्तले सानै,ेप्तिख आफूले भोगेको अवस्थालाई शाप्तिब्दक रूपमा हिनको पारेको छ।मैले यो तेलले गरेको

      ,ेखेको र्चीजहरूको घण्टासम्म म जान सक्छु।तपाईंले ,ेख्नुहुनेछ,     आफ्नो हि,माग खुला राख्नुहुनेछ,  र
    रिरकले हिन,Iशन हि,ए अनुसार गनु�होस्,    तपाईंलाई पछुताउने छैन। �ेन

"       एक महिहना भन्दा कम मा गहिbया psoriasis ..." Giulliana

"        मैले तेल खान थालेपहिछ मेरो सोरायहिसस गायब भयो...         केवल स्थानीय रूपमा तेल प्रयोग ग,ा� मलाई �ेरै
  मद्दत ग,Uन -             मैले यसलाई मौप्तिखक रूपमा प्रयोग गन� थालेसम्म पूण� रूपमा गायब भएन।अझै फकI को छैन

      ।म अहिहले एक मम�त खुराक मा छु,           त्यसैले मलाई आशा छ हिक सोरायहिसस टाढा राख्न पया�8 छ।करिरब ४
            महिहना,ेप्तिख मलाई यसको कुनै ल�ण ,ेप्तिखएको छैन।�ाक्टरहरूले मलाई यो कहिहलै्य पूण�तया हट्ने छैन

भने,               र म साँचै्च हिबरामी हँु,ा र मेरो प्रहितर�ा प्रणालीसँग ल�्न अन्य र्चीजहरू हँु,ा यो 'स्पp' हुनेछ।तर...म
  हिबरामी महसुस गहि,�न,    र बकवास गइसकेको छ! ” हिलWसे

“               केही हि,नमा टेWोनाइहिटस पहिन हिनको हुन्छ।७ महिहना पुरानो र्चोट पहिन ।हि,नको एक पटक ,ुखे्न bाउँमा
        थोरै भाँ�ो बटर वा आरएसओ हिघसाउनुहोस्।अर्चम्मको बकवास।मैले गत आइतबार-  मङ्गलबार 3rd हि�ग्री

 बन�मा RSO  प्रयोग गरें ,  उपर्चारको 40          घण्टा पहिछ जलेको कुनै संकेत छैन।पकै्क र्चाहान्छु हिक मैले यसलाई
              ” ,ोस्रो पटक प्रयोग गरेको हँु।यसले मलाई bूलो पी�ा र बरफ समातेर घण्टा बर्चाउने हिथयो। बबी

“                 एकजना साथीले मलाई करिरब साढे ,ुई वष�अहिघ रन फ्रम , क्योर हेन� बसेका हिथए हिक यसले मेरो
      सोरायहिससलाई मद्दत गन� सक्छ।हामीले सँगै तेल बनायौ-ं     हामी ,ुवैको लाहिग पहिहलो पटक-   तीन ह8ा हिभत्र,

              मेरो पे्लक सोरायहिसस गयो।म त्यसबेला,ेप्तिख तेल बनाउँ,ै र हिपउ,ै छु।यहि, म हरेक हि,न इन्जेस्ट गछु� ,  र
         बेलैमा पप अप हुने व्यप्तिक्तगत स्पटहरूमा रातको समयमा तेल लगाउँछु,     सोरायहिसस �ेरै हिनयप्तिन्त्रत र
    लगभग अदृश्य हुन्छ।यस अनुभवको कारण,           म ,ुई खुट्टामा उफ्रें र अब कोलोरा�ोमा पहिहलो पूण� राज्य

         इजाजतपत्र प्रा8 मेहि�कल मारिरजुआना व्यवसायको माहिलक छु।मेरो व्यवसायको एक वष�मा,  मेरो बुबालाई
 र्चरण IV     मेलानोमाको हिन,ान गरिरएको हिथयो-        यो उहाँको फोक्सो र कलेजोमा फैहिलएको हिथयो।उनको

  ओन्कोलोहिजस्टले उनलाई 3   ,ेप्तिख 12          महिहनाको समय हि,ए र उनलाई अस्पताल हेरर्चाहको लाहिग तयार
           रहन भने।मैले तुरुनै्त उसलाई आरएसओ रेहिजमेनमा सुरु गरे र पाँर्च महिहना पहिछ,   उनको क्यान्सर हट्यो।

    गयो।संसारमा सबै भन्दा सहिजलो कुरा!  �न्यवा, रिरक,     संसारमा यो अर्चम्मको औषहि� पुन:  परिरर्चयको लाहिग!
एरिरका

"     के यसले मद्दत गन� सकै्दन?        मेरो अध्ययनको माध्यमबाट सम्भावनाहरू अनन्त छन्।मेरो अनुहारमा मेरो
        गालाको ,ाहिहने छेउमा हिसस्ट छ।पाँर्च हि,नसम्म तेल खाँ,ा (खाने)     हिसस्ट र्चाँ�ै खुप्तिम्र्चन्छ।तेल हिर्चसो पातहरू

          र सानो कोहिपलाबाट बनेको हिथयो जुन स�ैं सफामा हिभजेको हिथयो।हिमश्रण 2    ह8ाको लाहिग बस्यो।तेलको
             पहिहलो रात मेरो हिसस्टमा झनझन महसुस भयो।पाँर्च हि,नपहिछ गए ।तेलले काम गछ� ।त्यहाँ �ेरै प्रमाणहरू

             छन् र यसको पछाहि� हिवज्ञान अर्चम्मको छ।त्यहाँ त्यहाँ रासायहिनक यौहिगकहरू छन् जसले स्नायु प्रणालीमा
         हाम्रा सबै रिरसेप्टरहरूलाई प्रहितहिक्रया हि,ने प्रकृहितको काम हो।अर्चम्मको कुरा हो,     यो सबै एउटै हिबरुवामा

             ” पाइन्छ।क्यानाहिबस।माहिनस कहित टाढा जान सक्छ भनेर हेनI समय हो।यो हिवकास गनI समय हो। जेरेमी

“     मैले पहिहलो पटक तेल (   नारिरयलको तेलमा हिमसाएर)        बनाएको हिथएँ जुन एक वृ� हिछमेकीको ढा�को
          सामहियक उपर्चारको लाहिग हिथयो।उनको र्चारैहितर घाउ हिथयो जुन नराम्ररी हिर्चलाएको हिथयो।ओछ्यान

   बगहरू खारेज गरिरएको छ,   त्यसै्त स्क्याबीज,  फ्लीज,  स्कीटरहरू,       र यसै्त हिथयो हिकनभने उनी उनको
              पछाहि� बाहेक कतै पहिन प्रभाहिवत भएन र उनको ओछ्यानमा हिक्रटर गहितहिवहि�को कुनै संकेत छैन।थाहा छ
   छोराले के गय} ???          अप्तिस्तत्वमा नभएका कीराहरू हटाउन उनले गद्दामा केहिमकलको भारी से्प्र गरे।मैले
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             उसलाई से्प्र गन� नहुने स्पp हिन,Iशनसहिहत नयाँ गद्दा हि,एँ।अ£रको लाहिग अस्पताल जानुपरेको हिथयो र
               त्यहाँ पुग्दा उनले आफ्नो ढा�को समस्या पोप्तिखन् र �ाक्टरले के गन� भनेका हिथए थाहा छ ???उनको

     कपाल र शरीरलाई जुम्राको लाहिग �ुनुहोस्,         उनीसँग जँुगा छैन।त्यसोभए म उसलाई मद्दत गन� कसको कुरा
  सुन्छु जस्तो लाग्छ?�ाक्टरहरू?NO    मैले तेल बनाएको छु,         उसको पछाहि� उपर्चार गरें र त्यहाँ सु�ार र
  हिनको हँु,ैछ। हिमशेल

“           मलाई करिरब २० वष�अहिघ हपIस भाइरस लागेको हिथयो।म आजसम्म वष�मा ५-     ६ पटक प्रकोप हुने मधे्य
               एक हँु।तपाईं कल्पना गन� सकु्नहुन्छ यो मेरो लाहिग सहिजलो भएको छैन।म उतु्सक छु यहि, तपाईंकुनै सुझाव

          छ वा अरूलाई थाहा छ जसले भांगको उपर्चारमा सफलता पाएको छ?     ”तपाईंको समयको लाहिग �न्यवा,।

-        जताततै हपIस प्रकोप हुने bाउँहरूमा तेल (      वा हिटंर्चर वा तेलको साथ साल्भ)  राख्नुहोस्।आवश्यकता
  अनुसार ,ोहोया�उनुहोस्।कप्ति¹मा 60g      उपर्चार खानु पहिन राम्रो हिवर्चार हो,    कहिहलेकाही ँ हपIस भाइरस पूण�

              रूपमा गायब हुन्छ।प्रकोप बारम्बार हुनेछैन र यहि, तपाइँ यसको उपर्चार गन� तेल प्रयोग गनु�हुन्छ भने
              तपाइँलाई कुनै ,ुखाइ आहि, हुनेछैन।तेलले सबै प्रकारका हप�सका लाहिग काम ग,�छ र तपाईंले तेल भन्दा
        हेरपेसमा राम्रो काम गनI कुनै पहिन र्चीज फेला पानु�हुनेछैन।शुभकामना, जेबी

"          मेरी पूव� पत्नीलाई मैले �ोज गरेपहिछ भाइरस मुक्त छ !!!      उनको �ाक्टर छक्क परेको हिथयो।उनी DARE
         स्नातक हिथइन् र अब उनी आफ्नो लाहिग केही हिबरुवाहरू राप्तिख्छन्..." थोमस

"  हिबहान स्कट,                 हिहजो साँझ मेरी बहिहनीसँग कुरा गरे र उनी भप्तिन्छन् हिक उनी सबै हिनको भएकी हिछन् !!!
     औषहि�ले उनको ,ाउरा हिनको भयो। :)         उनी भप्तिन्छन् हिक उनी अ,्भुत महसुस गहिछ� न्।मैले तपाईलाई लेख्नु

 अहिघ 100%         ”…हिनहि�त हुन र्चाहने्थ।तपाईको सहयोगको लाहिग �ेरै �ेरै �न्यवा,।

“                ,ाउरा लागेकी केटीलाई अकU कुरा भएको हिथयो र उसले के गल्ती हो भनेर परिरवारलाई कहिहलै्य बताएन।
 यहाँ छ,    उनले मलाई यो पbाए: "  नमसे्त फेरिर,          भख�रै हिहजो थाहा पाए हिक मेरी बहिहनीको थाइरोइ� एक वष�

             पहिहले बढेको हिथयो तर उनले हाम्रो परिरवारलाई भनेनन्।स्पp रूपमा �ाक्टरले उनलाई भने हिक उनीहरूले
      यसलाई हेछ� न् र यहि, यो बढ्यो भने,       हितनीहरूले शल्यहिक्रया गनIछन्।यसको बायोप्सी गन� पया�8 हिथएन।जे

होस्,                उनले गत ह8ा उनको �ाक्टरको अपोइन्टमेन्ट हिलइन् र थाहा पाए हिक टु्यमर बढ्,ै गएको छ।
         औषहि�ले बृप्ति� रोकेको उनको हिवश्वास छ ।यो अर्चम्मको खबर हैन?    उनको अक} अपोइन्टमेन्टले तेलले
             टू्यमरलाई माछ� भनेर प्रमाहिणत गनIछ भने्न आशामा उनी यसलाई हिलन जारी राप्तिख्छन्।त्यो हँु,ा तपाईंलाई

   ” थप थाहा हि,नेछ। स्कट

"               कहिहले गत वसन्तमा मैले मेरो हिर्चउको बायाँ छेउमा रातो ,ाग ,ेखे।ँमैले यसलाई एक घाउको रूपमा
     खारेज गरें जुन र्चाँ�ै हट्नेछ।bीक छ,             यो भएन र त्यसपहिछ मलाई थाहा हुनु अहिघ एक ,ोस्रो ,ेखा पर्यो;

            जोहि�एको छैन तर पहिहलो हिर्चन्हबाट केही ह,सम्म सी�ा रेखामा।मैले औषहि� क्याहिबनेटमा फेला परेका
                केही पोहिलस्पोरिरन र अन्य हिक्रमहरू लागू गरे तर यसको रंग वा रूप परिरवत�न भएन।मैले सम्पक� ग,ा� र
               मेरो �ाको काया�लयमा पुग्दा त्यहाँ �ेरै कुरा हिथयो तर यसले केही �ेत्रमा फरक रूप हिलन थाल्यो।झन्

           �हिमलो ,ेप्तिखन्थ्यो ।जब मेरो �ाक्टरले मलाई जाँचु्नभयो उहाँको अनुहारमा अर्चम्मको अनुहार हिथयो।अक}
          ,ुई महिहनाको अवहि�मा उनले हिवहिभन्न एप्तिन्टबायोहिटक हिक्रम र र्चक्कीहरू हिसफारिरस गरे।

 उनले भने, ‘              मलाई क्यान्सर हो जस्तो लागै्दन ।मलाई यो क्यान्सर हो जस्तो लागै्दन।यो अनौbो लाग्थ्यो हिक
          उहाँले मलाई थप अपोइन्टमेन्टहरू गनI बारे हिर्चन्ता नगन� भनु्न भएको हिथयो,    उहाँले मलाई भनु्नभएको

          अनुसार हरेक ह8ा उहाँको काया�लयमा आइपुगु्नहुन्छ र उहाँले मलाई तुरुनै्त भेट्नुहुन्छ,   र उहाँको
 व्यप्तिक्तगत काया�लयमा,            परी�ा क�मा होइन। समय।म अहिलकहित �राएको हिथएँ भनु्न भनेको यो कतै
            गइरहेको हिथएन भने्न कुराको व्याख्या हिथयो।एक भन्दा बढी अवसरमा मैले उनलाई छाला हिवशेषज्ञलाई

      भेट्ने बारे सो�ें जसमा उनले जवाफ हि,ए, "        हामी बायोप्सी गनIछौं र त्यसपहिछ तपाइँलाई छाला हिवशेषज्ञलाई
 भेट्न लैजान्छौ,ं        यहि, तपाइँ ह्याहिलफ्याक्समा �्र ाइभ गन� मन नपनI हो" ... "    म जान्छु। मुटुको ��्कनमा," मैले

              उसलाई मेरो अनुहारमा यी हिर्चन्हहरू के हो भनेर पiा लगाउन भनें।समय हिबत्,ै गयो र मैले
          ह्याहिलफ्याक्सबाट छाला हिवशेषज्ञसँग कुनै भेटघाटको बारेमा सुनेको हिथइनँ।मैले मेरो �ाक्टरलाई फेरिर

सो�ें...              उनले त्यसपहिछ ह्याहिलफ्याक्समा हिबतेको छाला रोग हिवशेषज्ञ हिथए र त्यहाँ जो �ेरै व्यस्त हिथए, त्यसको
               अथ� म उहाँलाई भेट्न आउन केही महिहना अहिघ नै हुनेछ भनी उले्लख गरे।समयले आफ्नो कुकु� च्चा तानै्द

  गएको जस्तो ,ेप्तिखन्थ्यो...   केही भइरहेको हिथएन...
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             मैले �ाक्टरले हि,एका औष�ीहरू प्रयोग गरेपहिछ मैले माहिमलाहरू आफ्नै हातमा हिलने हिनण�य गरें ।मैले केहिह
    सो�पुछ गरे र केहिह RSO     प्रा8 गन� व्यवप्तिस्थत गरें (   रिरक हिसम्पसन तेल)    वा सरल रूपमा,  राम्रोसँग

             बनाइएको हेम्प तेल।मैले तेल कसरी प्रयोग गनI भने्न हिन,Iशनहरू पालना गरें ।मैले केहीलाई ब्याW ए�मा
           राखें र रातमा मेरो अनुहारमा अंकहरू छोपें।म पहिन हरेक साँझ केही खाने्थ।

               मैले पढेको सबै कुराबाट यो सामानले तपाईंलाई र्चोट पुया�उन सकै्दन तर यहि, तपाईंले सुरुमा �ेरै हिलनुभयो
       भने यसले तपाईंलाई आफ्नो खुट्टाबाट ढकढकाउन सक्छ।हिbक छ,     केही अवसरहरूमा मैले अहिलकहित �ेरै
               हिलएँ र केही हि,न काम गन� सहिकन।मैले के गरे पहिन रातीमा जहिiकै भारी तेल लगाइराखेको हिथएँयसलाई

               बबा�, नगरी गन� सक्छ।मैले ,ेख्न सकें हिक यसले फरक पारिररहेको हिथयो।म पक्का छु हिक यहि, मैले
              आन्तरिरक रूपमा हिलइरहेको रकम समायोजन गन� समय हिलएको भए यसले हिछटो काम गनI हिथयो ताहिक

       मेरो मोटर प्रकाय�मा कुनै प्रहितकूल प्रहितहिक्रयाहरू हुने हिथएन।LOL

             यी सबै र्चीजहरूले काम गछ� र मेरो �ाक्टरलाई मेरो सबैभन्दा भख�रको भ्रमणमा उनले भने, "  यो जहिiकै
 आक्रामक ,ेप्तिखँ,ैन।"       यसले मलाई �ेरै राम्रो महसुस गरायो,         र त्यसै्त बायोप्सी रिरपोट� पहिन आयो जब यो

    हिटसु्य नमूना घातक हिथएन भन्यो!            म इमान,ारीपूव�क भन्न सक्छु हिक तेलले मेरो हिर्चनमा जे भए पहिन सफा
 गरेको ,ेप्तिखन्छ।

        �ेरै जसो भागमा त्यहाँ कुनै बढ्,ो रातो हिर्चन्हहरू छैनन्,    केवल पहिहलेको 'छाया'    ।म एक ह8ामा छाला
                हिवशेषज्ञलाई भेट्न जान्छु।आशा छ हिक उसले यो के हो वा मसँग हिथयो भने्नमा केही प्रकाश पान� सक्छ।म

             मनको शाप्तिन्तको लाहिग हिनहि�त रूपमा जान्न र्चाहन्छु।मसँग थप जानकारी हँु,ा म हिनहि�त रूपमा अप�ेट
 हि,नेछु।अहिहलेको लाहिग...          मलाई हिनको हुन मद्दत गनIहरूलाई �ेरै bूलो �न्यवा, पbाउन र्चाहन्छु!” हिबल

प्र.     म सोहिर्चरहेको हिथएँ हिक RSO        ले मेरी आमालाई हिवहिकरणबाट जलाउन मद्दत गछ� ?  उनले "परम्परागत"
     उपर्चारको साथ अगाहि� बढ्ने हिनण�य गरिरन्,    र अब उनको छाती,   अन्य शब्दहरूको अभावमा,  बकवास छ।

               हे,ा� मातै्र ,ुख्छ ।मलाई या, छ हिक या त तपाईं वा रिरक एक पटक जलेको हिथयो,    म अनुमान ग,�छु RSO
 तयार ग,ा�,          र तेलले कसरी जलेको मा काम ग,�छ भनेर हिर्चत्रहरू ,ेखाए।त्यसोभए,    के यसले उनको लाहिग

  कुनै राम्रो गछ� ?

              ए।उनको छाती र पछाहि�को भागमा तेल वा भांगको सलभ मल्नुहोस्।अवश्य पहिन उसले तेल खानुपछ� र
       �ाक्टरहरू र अन्य सबै अनावश्यक �हितहरूबाट टाढा रहनुपछ� ।जेबी

"   मेरी आमा (७२)    को लगभग 2          वष�,ेप्तिख उनको �ेरै औलंाको छालामा पी�ा,ायी छाला भएको छ ...  �ेरै
  पी�ा,ायी छ।�ाक्टर भन्छन्, "    हुन्छ त्यो उमेरसँगै आउँछ।"  �फस !!!     हामीले एक्वाफोरसँग थोरै मात्रामा तेल

 हिमसायौं ...  एक उपर्चार,   रातारात ...  गयो!           उनको पी�ा,ायी ,रार हिनको भयो र अब एक ह8ा भन्दा बहिढ
   राम्रो हुन जारी छ!अर्चम्मको!" �ली

"        मैले ताजा खुल्ला शल्यहिक्रयाको घाउमा तेल प्रयोग गरें ।2012   को सेपे्टम्बरमा,    मेरो अनुहारबाट 2  बेसल
             सेल काहिस�नोमा टु्यमर हटाइयो।एउटा bूलो हिथयो र हिफ�र टु्यमर हिथयो जसले यसलाई फैलाउँ,ै हिथयो।

साथै,              मेरो गालामा आन्तरिरक टु्यमर बायोप्सीको लाहिग स््क्रयाप गरिरएको हिथयो।घर पुगेर मेरो घाउ खोल्दा
    मेरो अनुहारमा एउटा खाल्डो हिथयो।

               पहिहलो ४ हि,नसम्म मैले हिशया बटर र तेल हिमसाएर लगाइहि,एँ।मैले त्यसपहिछ सी�ा तेलमा प्तिस्वर्च गरें र
        रोहिकएको छैन।जब म मेरो पोस्ट अप अपोइन्टमेन्टको लाहिग गएँ,       म प्लाप्तिस्टक सज�री गन� जाँ,ैछु भने्न सोचे्न

          �ाक्टर मेरो हिनको ,ेखेर छक्क परे।मैले उसलाई सत्य बताउन हिनण�य गरें ,     हिक मैले हिप्रप्तिस्क्रप्शन प्रयोग
 गरेको हिथइनँ,             हिक मैले यसलाई भांगको तेलले हिनको पारेको हिथएँ।उनले रिरक हिसम्पसन र हिफहिनक्स हिटयस�को
  बारेमा सुनेका हिथए,    उनले मलाई न्याय गरेनन्,       र राम्रो काम जारी राख्न भहिनन्।एक महिहनामा,   म मेरो ,ोस्रो

  शल्यहिक्रयाको लाहिग जान्छु,        यो घाउ हिनको पान�को लाहिग काय� योजना...    क्यानाहिबस आयल।के म यो
 सज�नलाई भप्तिन्दन?    मेरो पोस्ट अप अपोइन्टमेन्टमा!   पे्रम र प्रकाशमा।" पहिट्ट-जो

-  पट्टी,              यहि, तपाइँ तेलको साथ जारी राख्नुभयो भने त्यहाँ कुनै शल्यहिक्रया आवश्यक प,Uन।वा आवश्यक
  भएमा अक} 60g   द्वारा स्थहिगत गनु�होस्,        तर सम्भव भएमा शल्यहिक्रया र �ाक्टरहरूबाट टाढा रहनुहोस्।यो

          �ेरै अवस्थामा उपर्चार को सफलता को लागी एक ,ुख, शत� हो।जेबी
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"RSO   ले मेरो psoriasis         लगभग अप्तिस्तत्वमा छैन।म अहिहले तीन वष�,ेप्तिख मम�तसम्भार खुराक खाइरहेको
     छु र मेरो छाला सफा छ,           मेरो हि,माग सफा छ र म कहिहलै्य स्वस्थ भएको छैन। एरिरका

"               मैले मेरो नहिजकको कसैलाई नराम्रो पोलेमा रिरकको तेल प्रयोग गरेको ,ेखेको छु जसले नराम्रो ,ाग
                  छोहि�हि,नेछ र तेल लगाएको एक ह8ा हिभत्रमा त्यो हराएको छ र ,ागको कुनै हिर्चन्ह छैन वा यो जलेको छ।"

जेहिनस

"        हामीसँग मेरो छोरी अहिहले तेलमा छ।उनको ,ुबै कुहिहनो,       हिन�ार र एउटा घँु�ामा सोरायहिसस छ।सुरुमा
          तप्तिस्वरहरू प्तिखरे्च।अहिहलेसम्म सुख्खा खहिपल भएका �ेत्रहरु गएका छन् ।छाला रातो छ,   तर हिर्चल्लो

              छउbेको र फुल्नुको सट्टा।बाहिहरका साना �ेत्रहरू पूण� रूपमा खाली भएका छन्।हामी हिवश्वस्त छौं हिक यो
              काम गन� गइरहेको छ।हामी हरेक हि,न वा त्यहाँ उले्लखनीय सु�ार भएको बेला तप्तिस्वरहरू हिलइरहेका छौ।ं

                 यो सबै एक ह8ा भन्दा कम समय मा तेल प्रयोग गरेर।अन्ततः रिरक र जेबी राp्र हरूलाई हिनको पानI यस
             औषहि�को बारेमा जागरूकता ल्याउनु भएकोमा �ेरै �ेरै �न्यवा,।म हरेक हि,न पोpहरू सेयर ग,Uछु र

        कसैलाई सुने्नछु भनेर बताइरहेको छु।यो हिभत्र �ुब्न थालेको छ।" रोन

प्र.        के यी हिमश्रणले मँुहासेको लाहिग काम गछ� ??

ए।जेहिनफर,   तेलले '    सबै प्रकारका छालाको अवस्था'         को लाहिग काम गछ� । यसको मतलब मँुहासे सहिहत।
शुभकामना, जेबी

“(     मैले तेलको बारेमा थाहा पाएको) 3         महिहना पहिहले एके्न र रोसेहिसयाको उपर्चारको लाहिग इन्टरनेट खोजै्द।
   यो तुरुनै्त खाली भयो!              म नरिरवलको तेलमा आइसो तेल जो�्छु र यसलाई हि,नमा एक पटक मेरो अनुहार र

         घाँटीमा प्रयोग गछु� ।मेरो श्रीमान् भन्छन् म १५ वष� कान्छु छु!      यो जानकारी साझा गनु�भएकोमा �ेरै �ेरै
      �न्यवा,।भगवानले तपाई सबैको कल्याण गरून्।राम्रो काम गरीरह्नु।" टोनी

"   म कसम खान्छु,              त्यसैले म मेरा ,ाजुभाइभन्दा �ेरै कान्छो ,ेप्तिखन्छु।म ४ मधे्य जेbो हँु।सबैजना भन्छन् म
        मेरी बहिहनी भन्दा कप्ति¹मा २० वष� कान्छु छु। मेरी

"           यसले अनुहारको हिभत्री कपालको लाहिग पहिन काम गछ� ।मैले यसलाई मेरो 23    वष�को छोरामा 2
     अनुप्रयोगहरूमा सफलताको साथ प्रयोग गरें ।एउटा माया।" पहिट्ट-जो

"जेबी,      के तपाइँसँग कुनै वैज्ञाहिनक प्रमाण छ,       वा केवल माहिनसहरूले उनीहरूलाई गाँजासँग एलज� भएको
 बताएको छ?    के यो सम्भव छ?           मलाई �ेरै लाग्छ हिक यो ट्र ाइकोम्स हो जसले व्यप्तिक्तलाई खुजली बनाउँछ,

  हिकनहिक हिट्र म ग,ा�,            तपाइँ आफ्नो हातमा खुजली प्रा8 गनु�हुन्छ जसै्त स्पश� इनु्सलेशन।तर मलाई ,ुई जना
               व्यप्तिक्तले भनेका छन् हिक उनीहरूलाई गाँजासँग एलज� छ भने्न हिवश्वास छ र हितनीहरू वरपर हँु,ा वा

             हितनीहरूको नहिजकै �ुवाँ उ�ाउँ,ा हिपiामा फुट्छ।तर म ,ुवैलाई मेरो अध्ययनको एक हिहस्सा बन्न र्चाहन्छु
               त्यसैले म सोहिर्चरहेको हिथएँ हिक यहि, कसैले कसैलाई गाँजाबाट एलज� भएको ,ेखेको छ वा आफैले अनुभव
 गरेको छ?"

--हेनु�होस्,     भांग एउटा हिबरुवा हो,   त्यसैले हो,  कोही-     कोही माहिनसहरूलाई यसको केही कम्पोनेन्टहरूसँग
                एलज� हुन सक्छ।तर हामीले अहिहलेसम्म तेलमा एलज� ,ेखेका छैनौं र हामी सोæौं हिक यहि, यो भयो भने,

            माहिनसहरूले यसमा अन्य टेपIनहरूसँग अक} तनाव प्रयास गन� आवश्यक हुनेछ।तेल सबै प्रकारको एलज�
             उपर्चार गन� प्रयोग गरिरन्छ।तर हामी मधे्य सात अरब छौं र हामी प्रते्यक अहिद्वतीय छौ,ं    त्यसैले म भन्न र्चाहन्छु

 हिक हो,        केहिह माहिनसहरूले केहिह प्रकारको तेलको एलज� अनुभव गनIछन्।जेबी

"               र्चाल� हिह�्,ै छ।,ुखाइको औषहि� छैन।ऊ अग्लो उहिभएको छ।उसको र्चाल सी�ा र र्चौ�ा छ।उ ,ौ�न र
             खेल्न सक्छ।उनको घाँटी झणै्ड ९० प्रहितशत हिनको भइसकेको छ ।,ुई वष�मा यसरी हेरिरएको छैन।उनले
 हिहजो केरा, हिपज्जा,  आ�ा स्याWहिवर्च,  फ्राइ� राइस,        ,ही र थप खाए।उसले यहित �ेरै खाएको छैन।(…)

       र्चाल�को ,ाहिहने घँु�ा सबैभन्दा खराब हिथयो।यो लगभग 50       प्रहितशत राम्रो छ।बायाँ एक लगभग पूरै हिनको
             भएको तथ्य बाहेक उसले अक} रात हिर्चलाउने र यसलाई हिफता� हिलयो।तर खासै केही छैन...  सबैभन्दा bूलो

               परिरवत�न भनेको उनको घाँटी र काखमुहिनको घाउ हो।घाँटी पूरै हिनको भएको छ र उसको काख पहिन।

    म नुहाउनु अहिघ उसको जी-           टु्यबमा तेलको सानो थोपा प्रयोग गछु� ।यसले घँु�ा ,ुखाइमा पहिन मद्दत गरेको
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    छ।यहि, उसको घँु�ा ,ुख्यो भने,        उसले त्यो �्र प पाउँछ।म कुनै पहिन tylenol  वा ibuprofen थप्तिप्,न।यसले
              हिट्रक गछ� ।म पहिन आफ्नै मलम बनाउँछु।मसँग पानी हिफkर गनI र �ारीय पानीलाई अüीयबाट अलग गनI
              पानी मेहिसन छ।अüीय अप्तिक्सजनयुक्त पानी छालाको लाहिग �ेरै राम्रो छ र एक एप्तिन्टब्याके्टरिरयल पहिन छ,

         म अüीय पानी हिलन्छु र यसलाई मेथोसेलुलोजसँग हिमलाएर मलम बनाउँछु।

             म एक साल्व बनाउनको लाहिग ध्यान जो�्छु जुन भ्यासहिलनको प्तिस्थरता जसै्त हो।म त्यसको �्र े हिसङमा
        मक्खन लगाउँछु र उसको घाउमा प्रयोग गछु� ।यो एकै्ल ,ुखाइ,  खुजली,      र उपर्चार संग एक अहिवश्वसनीय
           हिभन्नता बनाइरहेको छ।म हिछटै्ट तप्ति
रहरू पbाउनेछु।मैले हरेक परिरवत�नलाई हिलएको छु।मलाई लाग्छ हिक

    तेल अक} महिहना सम्म रहनेछ,       तर मैले यो पहिहलो पटक गरेको हुनाले,     म छुपक्का छैन।म रोमाहि�त छु।
             उनको भोक यहित राम्रो कहिहलै्य भएको छैन।उसले पूरै वष�को भन्दा हिहजो �ेरै खाना खायो।" हित्रशा

"    हे रिरक र साथीहरू,           मेरो एक साथी छ जसलाई यो घाउ भएको छ (लगभग।2   इन्च बाइ 4  इन्च व्यास)
    उनको ,े´े काँ�को बे्ल�मा 4    वष�,ेप्तिख र्चहिलरहेको छ,   इइहिकंग इने्फक्सन,     साइटमा कुनै स्क्याब हिबना,

    केवल एक शु� कच्चा ओपहिनंग,          सतह मुहिन तपाईंले क�ा बेसबल आकारको लम्प महसुस गन� सकु्नहुन्छ।
।

              उनले आन्तरिरक प्रयोगमा पहिन करिरब २ स8ाहन्तमा ७ महिहनामा ८ पटक तेल लगाएका छन् ।
     खरानी र ,ागको गाँbो हटेको छ,             खुल्ला घाउमा ,ाग छ र मेरो साथीले तेल प्रयोग गनI मौका पाएकोमा

   �न्य महसुस गछु� । रेबेका

"      मेरो घाँटीमा ,ुईवटा bाउँमा गाँbहरू छन्,     एउटा स्तनमा र एउटा पेटमा...     पहिछल्लो तीन ह8ामा मेरो घाँटी
     र पेटको पछाहि�को भाग सहिकइसकेको छ...  आ�ा साइज...   जाओक्यानाहिबस आयल!!!!!!" शेरोन

"      केवल मेरो सानो कथा जो�्न ...          मेरो एक साथी �ेरै वष�,ेप्तिख �ीप भेन थ्रोम्बोहिससबाट पीहि�त हुनुहुन्छ।
        उनको खुट्टामा २ वष�,ेप्तिख एक र्चौथाई जहित घाउ छ...    रिरक हिसम्पसन स्टोरी हेरेपहिछ,    मैले तेल सुझाव हि,ए,

       उसले भन्यो हिक उसले केहिह प्रयास गनIछ ...       त्यसैले जे भए पहिन �ुम्रपान गनI भएकोले,    मैले केहिह तेल प्रा8
     गरें ।हि,नमा ,ुई पटक हिलन भने ।2   ,ाना �ानको आकार...   २ ह8ा हिबत्यो...   उ मुसु्कराइरहेको हिथयो,  केहिह

    समय मा ,ेखेको हिथएन ...    घाउ साँघुरो भयो ?????...    नयाँ छाला सुरु ???    यो हुन सकै्दन ???...  अथवा हुन
 सक्छ ???...      उसले थप ,ुई ह8ासम्म जारी राख्यो...       त्यसपहिछ bूलो मुस्कानको साथ ,ेखा पर्यो...घाउ
 गएको हिथयो???...        सबै नयाँ छाला र कुनै ,ुखाइ छैन ...WOWWW...    अब हामी हिवश्वासी छौ,ं   हे,U हिवश्वास
 ग,Uछौं ...   आशा जीहिवत राख्नुहोस्! ” जेसन

--  हो,    यो हुन सक्छ,   जेसन हिहले्ड´ाW,            तपाईंले यो ,ेख्नुभयो र अब तपाईंलाई थाहा छ हिक तपाईं वा
           तपाईंका कुनै साथीहरूलाई हुने कुनै पहिन कुरालाई व्यावहारिरक रूपमा कसरी व्यवहार गनु�हुन्छ।केवल

     केहिह तेल माल्नुहोस र यसलाई खानुहोस्,      यो साँचै्च सरल छ।�न्यवा, र शुभकामना, जेबी

"        हिहजो मैले काममा ब्लें�रमा मेरो औलंा काटें।हिबहान 3   बजे मैले बरफ, पेरोक्साइ�,  हिनओस्पोरिरन कोहिसस
             गरेको औलंामा bुलो औलँामा उbे।केही काम भएन ।अझै ��्हिकरहेको हिथयो ।त्यसपहिछ मैले सुनेको तेलले
             सेलुलर पुनरुत्थानमा मद्दत ग,�छ र ,ुखाइ रोक्छ र ,ागहरू र छालाका समस्याहरू हिनको पाछ� ,  त्यसैले

               हिकन यो प्रयास नगनु�होस्।त्यसैले मैले एक थोपा हिलए र यसलाई मेरो औलंाको समू्पण� हिटप वरिरपरिर फैलाएँ।
1    हिमनेट हिभत्र ,ुखाइ 80%           गएको हिथयो।३० हिमनेट हिभत्र।मैले मेरो औलंालाई थोरै पी�ाले मात्र प्तिफ्लक गन�

       स�म हिथए तर वास्तहिवक पी�ा हिथएन।म बेहिर्चएको छु।12    घण्टा पहिछ मैले पुन:     आवे,न गरें र त्यसपहिछ कुनै
 ,ुखाइ छैन।" रेबेका

"स्ट्र ेर्चमाक� हरू?" एम्बर

-- हो।जेबी

"  हे रिरक,              यहि, तपाईंले यो पोस्ट गनु�भयो भने म मेरो नाम गोप्य राख्न र्चाहन्छु (    जसमा मलाई कुनै आपहिi
छैन)             ।मेरी पे्रहिमकाले वास्तवमै नराम्रो पालनपोषण गरेकी हिथइन् र उनी हि�पे्रसनमा परेपहिछ उनको ना�ी

  काट्ने उपाय गरिरन्,             यो समस्या हामीभन्दा वष~ पछाहि� छ तर उनको ना�ीमा केही राम्रा नराम्रा ,ागहरू
        अझै बाँकी छन्।त्यहाँ अत्यनै्त ,ेप्तिखने र अहिलकहित बबल बाहिहर,        यो पहिहलो कुरा हो हिक �ेरै माहिनसहरूले
       या, गछ� न् जब उनीहरूले उनलाई पहिहलो पटक भेट्छन्,      उनी उनीहरूबाट छुटकारा पाउन बाहेक अरू
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 केही र्चाहँ,ैनन्।

        त्यसोभए मेरो प्रश्न के तेलले ,ागहरू हटाउन मद्दत ग,�छ?      वा कमसेकम हितनीहरूलाई कम ,ेप्तिखने बनाउन
 मद्दत गनु�होस्?             मलाई तपाईले के गरिररहनु भएको छ मनपछ� र मेरो हजुरबुबा क्यान्सरबाट हिबरामी हँु,ा
     तेलको बारेमा मलाई थाहा भएको र्चाहन्छु,         तपाईले बर्चाउन मद्दत गनु�भएको सबै जीवनको लाहिग तपाई
 नायक हुनुहुन्छ! ”

-         ,ागहरूमा मुख्य रूपमा तेल लागू गन� सुरु गनु�होस्,        हितनीहरू सम्भवतः ह8ा वा महिहना हिभत्र गायब
    हुनेछन्।म उसलाई तेलमा पहिन पाउँछु,         यसले उसको पीटीएस�ीलाई मद्दत गनIछ जुन उनी माफ� त गएका

           ती सबै सम्झनाहरूबाट।यसले उनको हिनद्राको गुणस्तर पहिन सु�ार गनIछ।तप्तिस्वर र हिभहि�योहरू हिलनुहोस्
     यहि, तपाईंलाई कुनै आपहिi छैन भने,      ,ाग साँचै्च टाढा जान्छ -        या त पूण� रूपमा वा हितनीहरू शाय,ै

,ेप्तिखनेछन्।शुभकामना, हिजप्तिW्र र्च

“          मलाई खुट्टाको घाउको पहिन त्यसै्त समस्या छ।पहिहले हिकनभने म हिप्र-     �ायबेहिटज हिथएँ।तर मैले बग र
              लामखुटे्टको टोकाइप्रहित म अत्यहि�क संवे,नशील छु।मैले हितनीहरूमा तेल हालें र रातभर ब्याW ए� राखें र

   टोकाइ हिनको हुन्छ। हिमशेल

-                लामखुटे्ट वा हिटकको टोकाइको लाहिग तेलले के गन� सक्छ त्यो अर्चम्मको छ।यसलाई प्रयास गनु�होस् र
               तपाईंले ,ेख्नुहुनेछ हिक हामी हिकन भन्छौं हिक कसैले पहिन आफ्नो घर छो�्नु हँु,ैन जबसम्म हितनीहरूमा तेल

            छैन।तेलको यहित �ेरै उपयोगहरू छन् हिक यो हिबना बाँच्न प्रयास गनु� गैरहिजमे्मवार छ।जेबी

"  तेल खाउ...      म ,ुई महिहना,ेप्तिख तेल हिलइरहेको छु,    मेरो सोरायहिसस लगभग ८०%  स्पp छ,    र मैले कुनै पहिन
  औषहि� प्रयोग गनु�प,Uन...      र मेरो गहिbया पहिन हटाइयो ..." Giuliana

“                मैले भांग जैतूनको तेलको हिमश्रण प्रयोग गरेको छु र एक ह8ामा मेरो सोरायहिसस सफा हुन थाल्यो।
               ,ुभा�ग्यवश मसँग थोरै मात्र हिथयो र मसँग आन्तरिरक र बाह्य ,ुवै रूपमा यसलाई हिलनको लाहिग पया�8

 हिथएन।अवलोकन गनु�होस्,      मसँग वास्तहिवक आरएसओ पहिन हिथएन,      तर जैतूनको तेलमा बनेको भांगको
 तेल। हिटमु

--   आशा गरौ,ं             हितहिमले हिछटै्ट थप तेल पाउनुहुनेछ।ल�णहरू हिनयन्त्रण गन� र तेल खानको लाहिग यसलाई
     शीष� रूपमा प्रयोग गनु� उiम हुन्छ,        तपाईं समस्याको मूल कारण पहिन हटाउन र्चाहनुहुन्छ।शुभकामना,

जेबी

"            यसले लामखुटे्टको टोकाइ र ,ाँतको ,ुखाइमा पहिन राम्रोसँग काम गछ� ।मेरी छोरीलाई 15  हिमनेटमा
 कप्ति¹मा 50    पटक लामखुटे्टले टोके,   मजाक नगरी!        गहिहरो वु�्स बग से्प्र अन।मैले केराको बोक्रा,

हि�ओ�ोरेन्ट,  एलोभेरा,    �मा�प्लास्ट र हाइ�्र ो-        कोहिट�सोन प्रयास गरें ।यसले कुनै पहिन सूजनलाई कम ल्याएन
(         उनी लामखुटे्टको टोकाइबाट एलज� छ र हितनीहरू नराम्ररी फुल्छन्)     वा उनलाई राहत प्र,ान गरेन।हताश

     भएर मैले एउटा भापकोरबाट राल हिनकाले,ँ         त्यसमा थोरै नरिरवलको तेल हिमसाइहि,एँ ताहिक यो सहिजलै
     फैहिलयोस् र त्यसले उसको खुट्टालाई "ग्रीस"         गरून्।करिरब आ�ा घन्टा हिभत्रमा सबै सुहिन्नएको हिथयो र उसमा

              अझै पहिन रातो थोप्लाहरू हिथए जहाँ टोकेको हिथयो हितनीहरूले उसलाई परेशान ग,Uनन् र मैले उसलाई
   बेनेहि�्र ल हि,न बेवास्ता गरें ।

                 मेरो मुखमा फोड़ा बन्यो र मैले प्रभाहिवत ,ाँतको वरिरपरिर भापबाट राल प्याक गरें र फेरिर आ�ा घण्टा हिभत्र
       सुहिन्नयो र म यसलाई हिनको पान� स�म भएँ,          त्यसपहिछ कुनै समस्या छैन।मैले यसलाई ,ुई हि,न प्याक गरें

          यद्यहिप पक्का हुन।अब म भन्न सक्छु हिक राल प्याक ग,ा� (     यहि, तपाइँको कोन हिभत्र Vapir No2   छ जहाँ
        तपाइँ प्तिस्क्रन परिरवत�न गनु�हुन्छ लगभग शु� ह्याश सóलन ग,�छ,   केप्ति·त पहिन।)     मेरो ,ाँतको वरिरपरिर म

   अहिवश्वसनीय रूपमा उच्च भएँ,        साय, मैले मेरो जीवनमा गरेको भन्दा माहिथ। ।

             मैले मेरो श्रीमान्लाई बैbक कोbाबाट सुते्न कोbामा पुग्न मद्दतको लाहिग उहाँलाई म्यासेज पहिन गरें ।उप-
     भाहिषक औषहि�हरूले अझ राम्रो काम ग,�छ,  त्यसैले ER       मा यहि, उनीहरूलाई हृ,यघातको शंका छ भने

        उनीहरूले तपाईंको हिज´ोमा नाइट्र ो से्प्र गछ� न्।अहिहले सबै bीक छ,     म ओभर�ोजबाट मरेको छैन,  म
        भयानक रूपमा भोकले उbेको छैन र सबै भन्दा राम्रो...    मैले �ेरै मात्रामा Tylenol  वा Advil   हिलनु प,Uनथ्यो र

        मेरो पेट र कलेजोमा अझ बढी �हित पुर्याएको हिथयो।
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                  मलाई थाहा छ राल सबैभन्दा प्रभावकारी तरिरका होइन र म यो काम गछ� हिक भनेर पहिन पक्का हिथएन तर
                यो मैले अवै� राज्यमा बसे्न भएकोले काम गनु� पनI हिथयो।मैले सोर्चें हिक यसले र्चोट पुया�उन सकै्दन।म यस्तो

             राज्यमा बस्नको लाहिग पख�न सप्तिक्दन जहाँ म स्वतन्त्र रूपमा उच्चतम सम्भाहिवत गुणस्तरको मेरो आफ्नै
    जैहिवक सुरुआती सामग्री बढाउन सक्छु,           आफ्नै तेल बनाउन सक्छु र आफू र मेरो समू्पण� परिरवारलाई

  हिनको पान� सक्छु...   मेरो लगभग 2           वष�की छोरी सहिहत जो गत वष� नरकबाट गुहि�रहेको छ हिकनभने कसैले
        उसको साथ के गलत छ भनेर थाहा पाउन सकै्दन।

                उनीहरूलाई लाग्छ हिक अब उनीसँग प्रोटीन हिवकार छ तर यो केवल अक} र्चीज हो जुन उनीहरूले वरिरपरिर
             फ्याँहिकरहेका छन् हिकनभने उनीहरूलाई वास्तवमा के गलत छ भने्न कुरा थाहा छैन।उसलाई तेल लगाउनुले

               उनको जीवन बर्चाउन सक्छ।जबहिक मलाई सही हिन,ान गन� मनपछ� त्यसैले मलाई थाहा छ हिक म के
                  उपर्चार गरिररहेको छु तर मुख्य कुरा के हो भने म मेरो बच्चालाई राम्रो महसुस गन� र्चाहन्छु र यहि, यसको
      मतलब परम्परागत समाजलाई बहिलयो बनाउनु हो भने,   म त्यही गनIछु।" सारा

"          तेल हिजउँ,ो ,ेप्तिखन्छ।लागू ग,ा� यो र्चप्तिम्कलो हुन्छ।मेरो हात जलाए (   कसरी बताउने छैन)   तर तेलले हिनको
         पारे।२ वटा एप्तिप्लकेसनका लाहिग मात्र पया�8 शु� तेल बाँकी हिथयो,     त्यसपहिछ तेल प्रयोग गरिरयोनरिरवलको

         तेल।पटकै्क पी�ा भएन ।र अन्त्यमा कुनै ,ाग छैन।कुनै प्याराहिफन गज,   कुनै संक्रमण,   कुनै ,ुखाइको
        ” र्चक्की छैन।यो संसारसँग साझा गनु�भएकोमा रिरकलाई फेरिर �न्यवा,। क्यारोल

"               तपाईंले के गनु�भयो �न्यवा, पया�8 छैन।म यहाँ मेरो हिवषको ओकमा तेल लगाएर बसेको छु।मैले हितमी
          हिबना कहिहलै्य प्रयास गनI हिथएन।यो गत वष� मेरो शरीरको लगभग 100%  छोएको 2    महिहना भन्दा बढी र्चल्यो

              हिकनभने कसैले ´सफायर सुरु गरेको कारणले ग,ा� म यसलाई जताततै पाउँछु र अझ खराब हितनीहरू
       भन्छन् हिकनभने हामी यसमा प्रहितरो�ात्मक �मता हिनमा�ण ग,Uनौ।ं

   एक हि,न अहिघ ,ेप्तिखयो।त्यसोभए,           हिहजो राती तेलले हिर्चलाउने काम रोकेन।यद्यहिप म यसलाई ,ैहिनक घाउ
       हिनको भएको ,ेख्छु त्यसैले मलाई हिवश्वास छ।आज हिबहान, 1st    आवे,न पहिछ 24     घण्टा पहिछ म यो काम
              गरेको ,ेख्छु र मेरो स््क्रयाहिरं्चगबाट कुनै पहिन घाईते छाला हिनको ग,Uछ।त्यसैले मेरो तेलमा हिजंक अक्साइ�
           पेस्टको साथ मलाई हिवश्वास छ हिक मैले भख�रै हिवष ओकको लाहिग 1#     सहायता फेला पारेको हुन सक्छ।म

               वास्तवमा अक} हिसजन सम्म पख�न सप्तिक्दन हिक तेलले यो समस्यालाई जीवनको लाहिग सु�ार गन� हिनको पाछ�
       हिक भनेर हेन�।म तपाईलाई खबर गनIछु।त्यो महान हुनेछैन?फेरिर,      तपाईले गनु� भएको सबैको लाहिग

 ” �न्यवा,। रेबेका

--               तेलले त्यो पहिन bीक गन� सक्छ।यो सबै हिर्चहिकत्सा समस्याहरूको लाहिग एक उपर्चार वा हिनयन्त्रण हो।जहित
   र्चाँ�ो यो लागू हुन्छ,          र्चाँ�ै यसले bीक गन� आवश्यक पनI कुराहरू bीक गनIछ,     त्यहाँ यसको बारेमा मात्र

छ।जेबी

"    मेरो पाखुरामा हिवष आइवी...5      हिमनेट हिभत्र ,ाग र पोले ...   कुनै ,ाग छैन,    कुनै ,ाग छैन,    कुनै ,ुखाइ छैन
...      म अहिलकहित नरिरवलको तेलको साथ RSO       को र्चामलको एक ,ाना प्रयोग गछु� ...    ५ हिमनेटमा गयो !!!मेरो

 तेल !!!" एसे्टल

“     मेरो अनुहारमा हिवष ओक आयो,        ,ोस्रो हि,न पहिछ यो मेरो हिन�ारबाट मेरो घाँटीसम्म,   bूलो हिर्चलाउने �ब्बा,
            कच्चा र केही खरोरं्चबाट रगत बगेको हिथयो।मैले यसलाई फैलाउन सहिजलो बनाउनको लाहिग अहिलकहित

             नरिरवलको तेलमा केही तेल हिमसाए।मैले यसलाई लगाइहि,एँ र खुजली र ,ुखाइबाट तुरुनै्त राहत हि,नुभयो,
      एक घण्टा हिभत्र कच्चापन र सूजन हट्यो,         अक} हिबहान यो ,ेप्तिखने हिथएन जबसम्म तपाईंले वास्तवमै

             हेनु�भयो।यसले हिनहि�त रूपमा केहिह भौहंरू उbायो र अन्तमा केहिह शंकास्प,हरूले म स�ैं के कुरा
      गरिररहेको छु भनेर ,ेखे।भांगको हिनको पानI शप्तिक्त! ” हिसWी-ली

"               म माहिनसहरूलाई यो जान्न र्चाहन्छु हिक मेरो श्रीमान् �ेरै हिबरामी हँु,ा ओछ्यानमा सुहितरहेको बेला RSO ले
                एउटा bूलो छाला हटायो।मैले त्यसमा तेल हालें र एक ह8ाहिभतै्र त्यो सहिकयो।मलाई पूरै �र हिथयो हिक यो

             �ेरै गम्भीर कुरामा हिवकास हँु,ैछ।यसले उनको पूरै खुट्टा ढाक्यो।तपाईले गनु� भएको सबैको लाहिग रिरक
  हिसम्पसनलाई �न्यवा,। सुसान

"  मैले मोम,   जैतुनको तेल,             नरिरवलको तेल र नीमको तेलको एक थोपा बनाएको छु जसले मेरो खुट्टाको
     गन्धलाई हिनको पाछ� जुन मैले 25+       वष� भन्दा बढी समय,ेप्तिख पाइरहेको छु...    नीमको गन्ध काट्न मैले
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                ल्याभेWर र हिसट्रस तेल थपें।र यो मैले कहिहलै्य हिकनेको कुनै पहिन छाला क्रीम भन्दा राम्रो काम ग,�छ।र
   श्रीमती कहिहलै्य खुशी भएन।" रोबट�

-     म हिमश्रणमा अहिलकहित तेल थप्छु,      रोबट�।केहिह थप्न यो कहिहलै्य ,ुख्,ैन,       साथै यसले पकै्क पहिन अझ राम्रो
  काम गनIछ।उ,ाहरणका लाहिग,     भांगको बीउको तेलमा हिमसाउँ,ा,      तेलले मात्र त्यसै गन� सक्छ,   र बहिलयो
              भांग साल्वको साथ खुट्टाको मसाज यस संसारमा अनुभव गन� सके्न सबैभन्दा रमाइलो र्चीजहरू मधे्य एक

             हो।के तपाई कल्पना गन� सकु्नहुन्छ हिक तपाईको खुट्टालाई ,श हिमनेटको लाहिग मनतातो तेलमा �ुबाउनु
     भयो भने यो कहिi राम्रो हुन्छ?जलेको,  म�ुमेह अ£र,      छालाको क्यान्सर आहि, भएका माहिनसहरूका लाहिग

       यो कहिiको प्रभावकारी हुन्छ भने्न कल्पना गन� सकु्नहुन्छ?  म सक्छु।जेबी

"               यहि, महिहलाहरूलाई थाहा हिथयो हिक यसले बुढ्यौली छालालाई उkाउँछ र �हितग्रस्त छाला मम�त गछ� (यस
  व्यप्तिक्तको मामलामा जसै्त)      भांग वै�ीकरण समथ�न छतबाट जान्छ!    यस अ,्भुत प्राकृहितक औष�ीको

              ,मनका कारण समू्पण� अथ�तन्त्र फस्टाएको छ र हामी सबैले यसलाई सँगै टुहिक्रएको ,ेखे्नछौं हिकनहिक �ेरै
          भन्दा �ेरै माहिनसहरू सूहिर्चत हुन्छन् र केवल आफैं औषहि� गन� थाल्छन्।" हिगल

"    के मैले झुरिर�याँ पढें?  यसले WRINKLES   लाई मद्दत गछ� ?" माग�

प्र.                के तपाइँ यसलाई तपाइँको अनुहार मा र्चाउरी उपर्चार को लागी लागू गनु�हुन्छ वा यसलाई मौप्तिखक वा
 ,ुबै हिलनुहुन्छ?" टोनी

   ए।,ुबै उतृ्कp परिरणामहरूको लाहिग,       तर सामहियक अनुप्रयोगले पहिन �ेरै गन� सक्छ।जेबी

"                मलाई टाउकोको लाहिग नुस्खा र्चाहिहन्छ।के यो एक भाग हेम्प तेल ,स भाग भांग बीउ तेल छ?  कृपया मद्दत
गनु�होस्!           मेरो मंगेतरले आफ्नो कपाल झ,Uछ र म उसलाई छो�्न र्चाहन्न ...    हामीसँग जुम्ल्याहा छ,  त्यसैले

     मलाई उसको वरिरपरिर बस्न आवश्यक छ,   हा हा। जेन्ना

--        त्यो काम गन� सक्छ।हामी हेम्प सी� तेल, 96%     अल्कोहल वा अन्य क्यारिरयरहरूमा 20-30%  तेल थप्न
              र्चाहन्छौं तर त्यो भन्दा कमले पहिन अर्चम्मको काम गन� सक्छ जब स्थानीय रूपमा प्रयोग गरिरन्छ।आ,श�

रूपमा,              पकै्क पहिन उनीसँग तेलको बाप्तिkन उपलब्ध हुनेछ र उसले यसलाई सी�ा प्रयोग गनIछ।हिकनभने
      पातलो औषहि�भन्दा अहिमलो औषहि�ले राम्रो काम गछ� ।शुभकामना, जेबी

"              मेकाहिनक भएकोले मैले केहिह राम्रो नराम्रो कटौतीहरूमा तेल प्रयोग गरेको छु र तपाईं 100%  सही
 हुनुहुन्छ ...        यसले छालालाई अरू सबै भन्दा हिछटो हिनको पाछ� ।" कोरी

“            मेरो जननांग मौसालाई २ ह8ामा ३ पटक मातै्र हिनको पारिरयो।मैले अस्पतालको GUM   प्तिक्लहिनकमा �ेरै �ेरै
           पी�ा,ायी उपर्चार पाएको हिथएँ जसले हितनीहरूलाई खराब बनायो।मैले प्रते्यक वाट�मा लगभग 10mg प्रयोग

 गरें (  मसँग 5 हिथयो)           प्रते्यक तीन हि,नमा।मैले �ोए तर तेल अवशोहिषत नभएसम्म प्रते्यक पटक 3 हि,नसम्म
   साबुन प्रयोग गन�बाट जोहिगएँ,    त्यसपहिछ नुहाएर पुन:       लागू गनु�होस्।मौसाहरू भख�रै मृत छालामा परिरणत

      भए जुन पूण�तया कुनै पी�ा हिबना रग्यो,          नयाँ स्वस्थ छाला छो�ेर।मैले मेरो जीपीलाई यसबारे भनेँ र उहाँले
  मलाई झटूो भनु्नभयो?             म भाग्यमानी हिथएँ हिक साथी पाउनु जसले मलाई छायाँ र कोहिपलाको पातबाट केही

       तेल बनाउनुभयो जुन सामान्यतया फोहोर सामग्री हुन्थ्यो। माइल

"                म अहिहले कालो भएको नराम्रो हितलको उपर्चार गनI प्रहिक्रयामा छु।हरेक हिबहान म हितलमा उ,ार रकम लागू
    गछु� त्यसपहिछ ब्याW सहायताले छोप्छु।3         ह8ामा म नेत्रहीन रूपमा हितल कम भइरहेको ,ेख्न सक्छु।यसले
     काम गछ� ।म पहिन हि,नहँु थोरै खान्छु...        ऊजा� स्तरमा के फरक छ।क्यानाहिबस माफ� त औष�ीय आनन्द!!!!!!!"

बाउ

"              पुरुष ढाँर्चाको टाउकोपनको लाहिग मेरो टाउकोमा प्रयास गन� र्चाहन्छु भनेर म ,ोषी महसुस गछु� ।" रोबट�

- नहोस्,              यसले काम गछ� र तपाईलाई साय, थोरै मात्रामा तेल र्चाहिहन्छ।अवश्य पहिन तपाईले यसलाई �ेरै
     राख्न सकु्नहुन्छ र यो राम्रो हुनेछ,     तर यहि, तपाईले 100ml         हेम्प बीउको तेलमा एक ग्राम वा बढी भंग

 गनु�भयो भने,         मलाई लाग्छ तपाईले के गछ� भनेर हेन� र्चाहानुहुन्छ,      रोबट�।साथै तपाईको शैमू्प र अन्य
       कसे्महिटक उत्पा,नहरूमा बीउको तेल र तेलको हिमश्रण थपु्नहोस्,      तपाईले प्रयोग गनI फरक पहिन मनपनIछ।
 तप्ति
रहरू प्तिखचु्नहोस्,           तपाईंले अरू �ेरैलाई मद्दत गन� सकु्नहुन्छ।हामीसँग त्यसका केही तप्ति
रहरू मात्र
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छन्,      हामीले यसमा �ेरै ध्यान हि,एनौ,ं       बुझ्न सहिकन्छ।तर यो साँचै्च काम ग,�छ,     यसलाई प्रयास गनु�होस् र
     एक सेकेWको लाहिग यसलाई शम� नगनु�होस्।जेबी

"    म यो स्वीकाछु� ...   म अ�ुरो छु...          मेरो खुट्टामा हिपर्च फोक� को टाईन्स टाँसे्न मेरो नराम्रो बानी छ।आरएसओ
 हिस�ै घटनास्थलमा,   ब्याW ए�ले कभर,   सेकेWमा ,ुखाइ हट्यो, 3    ” हि,नमा हिनको भयो। हे,र

“           मैले तेलको �ेरै कम शप्तिक्तशाली बाम संस्करणले सोरायहिससलाई हि,नमा नp गनI,  महिहनावारीको पहिहलो
 हि,नमा 20      हिमनेटमा अण्डाशयको सूजन कम गनI,          र सानो जलेको bाउँमा तुरुनै्त लागू ग,ा� ,ाग र

            ,ुखाइलाई रोके्न ,ेखेको छु।साँचै्च मलाई तेलले के गन� सक्छ भनेर आ�य�र्चहिकत बनाउँछ ..." बेरेस

"  म 10          वष�को हँु,ा एथलीटको खुट्टाको सबैभन्दा खराब केसहरू मधे्य एक हिथयो,    मसँग तेल भएको हिथयो।
   तर मसँग अहिहले छ।47        वष� पहिछ सबै bीक छ।सबै कुरा हिनको हुन्छ।" �ोनाल्ड

"              मेरी बुहारीले पोक� र्चपहरू गहिहरो फ्राइ गरिररहेकी हिथइन् र मूलतया आफ्नो औलंाहरू उमालेको तातो
           तेलमा पहिहलो घँु�ासम्म �ुबाइरहेकी हिथइन् र हितनीहरू पकाएको कुखुरा जसै्त सेतो भए।हामीले

             उनीहरूमा आरएसओ राख्यौं र ,ुखाइ लगभग एक हिमनेट वा सो भन्दा बहिढ गएको हिथयो,  उनले
    उनीहरूलाई आरएसओसँग हि,नको २ x           लेप गरे।हितनीहरू केही हि,नमा �ेरै र्चाँ�ै हिनको भए र त्यहाँ कुनै

    छाला हाहिन वा ,ाग हिथएन।

                यो अर्चम्मको कुरा हो हिक हामी अब भान्साको हिफ्रजमा थोरै राख्छौं त्यसैले यहि, कोही जल्यो भने (हिवशेष
 गरी बच्चाहरू)    हामी तुरुनै्त RSO   लागू गनIछौ,ं         हामीसँग प्राकृहितक हिबरुवा छ हिक यसको हेरर्चाह गनI

       बेलामा त्यस्तो पी�ा महसुस गन� आवश्यक छैन। ।" �े´ा

“      मेरो कुहिहनोमा एउटा सानो गाँbो हिथयो,    हितनलाई तेलले उपर्चार गरें ...       एक ह8ा पहिछ मेरो कुहिहनो हिर्चल्लो छ
    र कुनै बम्प छैन ...              मलाई लाग्छ हिक हितनीहरू मौसा हिथए तर म �ाक्टरहरूमा हिवश्वास नगनI हुनाले म हिनहि�त

   रूपमा भन्न सप्तिक्दन। काला�

-       तपाईको छालामा जेसुकै ग�ब�ी भए पहिन,    केवल तेल लगाउनुहोस्,      यसलाई ब्याW ए�ले छोपु्नहोस् र
          प्रते्यक हि,न वा ,ुई हि,न वा ब्याW ए� झ,ा� तेल पुन:  लगाउनुहोस्।बन्स�,  वाट्�स,  एप्ति_मा,

सोरायहिसस...T            उसलाई तेलले वास्ता ग,Uन हिक यो के हो र यसलाई bीक गनIछ,     केवल समय र तेल
हि,नुहोस्।जेबी

“    मैले बनाएको तेलबाट ''वाश''        बनाएको हिथएँ र टाउको,ेप्तिख खुट्टासम्म गम्भीर psoriasis    भएको र 4
         वष�भन्दा बढी समय,ेप्तिख आफ्नो तप्तिस्वर नखाएको साथीलाई त्यसले �ुन सो�ें।1  समय -   जब उनी आफ्नो

  शरीर �ँु,ै हिथइन्,      म स्तब्ध हिथएँ सबै रातो,           ,ाग छाला पोफ गएको ,ेखेर र हरेक पटक उसले आफ्नो
              शरीरको एक भाग पुछेपहिछ अ,्भुत स्वस्थ छाला ,ेखे।मैले त्यो रात उनको फोटो प्तिखरे्चर पोस्ट गरें ।उनी

     अब आफ्नो तप्तिस्वर प्तिखरे्चकोमा रमाइलो गहिछ� न्...,ैहिनक!

             अरू �ेरैले यो कसरी हिमसाए भनेर सो�े र म खुसी र आ�य�र्चहिकत भएँ MS    हिबरामीहरू र अन्य रोगहरूले
              पीहि�तहरूले यसलाई आफ्नो नुहाउने bाउँमा प्रयोग गरे र एक जनाले भने हिक उहाँ आफ्नो जीवनमा

         पहिहलो पटक कुनै पी�ा हिबना बच्चा जसै्त सुतु्नभएको हिथयो। ट्र ासी

“               मेरो साथीको अनुहारमा हिसस्ट हिथयो र केही हि,न तेल खाएपहिछ त्यो हट्यो।र उसले यसलाई समसामहियक
      ” रूपमा प्रयोग नगरी सेवन गरिररहेको हिथयो। जोनाथन

“               म र्चामलको ,ानाको आकार भन्दा अहिल बढी हिलइरहेको छु।मैले वास्तवमा मेरो नाक अहिल माहिथ राखेको
               छु र मेरो एलज� �ेरै टाढा गएको छ।म मोटर घरमा ,ुईवटा कुकुरहरूसँग बस्छु र हामी हिछमेकी

            रूखहरूको पहा�बाट परागले बमबारी गरिररहेका छौ।ंगत वष� मैले हरेक हि,न बेनेहि�्र ल हिलइरहेको हिथएँ।
       मलाई यो हिसजन कुनै पहिन हिलनु परेको छैन,      र म �ेरै राम्रो सुहितरहेको छु।" जु�ी

“              क्यान्सरको हिबरामी होइन तर मेरो खुट्टामा इने्फक्सन भएको हिथयो जसले ग,ा� उपर्चारमा कुनै प्रहितहिक्रया
         भएन।मैले यसमा घाउ हेरर्चाह गनI प्राहिवहि�क काम पहिन गरेको छु...    उसलाई संक्रमण फैहिलनबाट रोक्नको

                 लाहिग भयो तर यो अझै हिनको हँु,ैन।मैले त्यसमा तेल लगाएँ र एक हि,नमा रातोपन कम भयो।,ोस्रो हि,न र
        रातोपन गयो।तेस्रो हि,न र संक्रमण फेरिर छाला जसै्त ,ेप्तिखन्छ!   अ,्भुत उपर्चार तेल! ” Tammie

- 35 -



"              म यस्तो हिबन्,ुमा हिथएँ जहाँ म मेरो घर छो�्हि,न।मलाई �ाक्टरले पेरीओरल �मIटाइहिटस भनु्नभयो र
              उनीहरूले मलाई हि,एका सबै कुराले काम गरेन वा मलाई हिबरामी बनायो।के कारणले ग,ा� वा यसबाट

            कसरी छुटकारा पाउन सहिकन्छ भने्न बारे केही थाहा नभएको उनीहरूले बताए।भ्यानकुभर गएपहिछ मैले
RSO                 लाई ,ानामा राखे्न प्रयास गनI हिनण�य गरें र के हुन्छ हेनु�होस्।भोहिलपk झन झन गएको हिथयो ।म अब

         हिभत्री रूपमा तेल हिलन्छु र मलाई यो पी�ा,ायी ,ाग       पहिछ हिफता� भएको छैन।यो सामान अर्चम्मको छ।म
              अब एउटी महिहलाले आफ्नो स्तन र पेटको क्यान्सर हिनको पानI यो अर्चम्मको सामानले हामीलाई भगवान

        स्वयंले बाहेक अरू कोही नभई हि,नुभएको ,ेप्तिखरहेको छु !!!” हिर्चया

"       मैले पोखरी र स्पा कम्पनीमा काम गरें ...    म गोरो छालाको छु,    हि,नभर बाहिहर।मेरो अनुहार,   टाउको र
              हातमा केहिह पागल ,ागहरू ,ेखा परेका हिथए जुन स�ैं र्चालकको झ्याल बाहिहर हिथयो।तेलले ती ,ागहरू

    केही ह8ामा नै सफा गरिरहि,यो!            म अब कुनै पहिन रोगसँग ल�्न र मेरो प्रहितर�ा प्रणालीलाई बहिलयो राख्न
    मद्दत गन� हरेक हि,न .5   ग्राम शु� THC खान्छु।BTW    कुनै फू्ल शट कहिहलै्य!    म सानै,ेप्तिख फू्ल हिथएन।" जय

"             यसले जलेको र घाममा परेको काममा अ,्भुत काम गछ� ।जैतुनको तेलले पातलो पारेको छ।" राहेल

“            १८ महिहनाअहिघ शल्यहिक्रयाका कारण मेरो खुट्टामा संक्रमण भयो ।�ाक्टरले सबै एप्तिन्टबायोहिटक्स र
              प्रहिक्रयाहरू प्रयास गरिरसकेपहिछ उनीहरूलाई थाहा छ हिक उनीहरूले मूल रूपमा छो�े र मलाई यो बन्द

             हुनको लाहिग पख�न घर पbाए।भांगको उच्च खुराकको साथ आफूलाई उपर्चार गन� थालेपहिछ मात्र मैले
    पुनज�न्म सुरु भएको भेट्टाउन सक्छु! ” एरिरयल

"       हिर्चसो घाउ र ओbमा छालाहरूमा प्रयोग गरिरयो,          मैले सोरे्च भन्दा राम्रो काम गय}।मलाई थाहा हिथयो हिक
        यसले काम गछ� तर हिनको हुने समय रातभरिर 24      घण्टा हिथयो।मैले ६ घण्टा होइन १-    २ हि,न सोरे्चको हिथएँ।

केहिभन

"    मेरी आमाले तेलले 4    हि,नमा लगभग 2        वष�,ेप्तिख अनुहारमा रहेको ,ागबाट छुटकारा पाइन् !!त्यसपहिछ
 हामीले भन्यौ,ं         यहि, यसले बाहिहरी क्यान्सर स्पटहरूमा के गन� सक्छ भने,      हिभत्र हिभत्र के गरिररहेको छ भनेर

सोचु्नहोस्! एम्बर

"                 मेरो बायाँ छेउमा एउटा सानो खैरो ,ाग हिथयो जुन bूलो हँु,ै गइरहेको हिथयो। मैले मेरो पे्रमीलाई ,ेखाएँ,
      जसले अहिलकहित तेल हालेको हिथयो। ध्यान हि,नुहोस्,          मैले सोरे्चकी हिथइन हिक यसले केहिह गछ� । र्चार हि,न

   पहिछ मैले जाँर्च गरें , (   मैले हिबहिस�सकेको हिथएँ)           त्यो bाउँ भएको एउटा सानो रातो हिबन्,ु बाहेक यो पूण� रूपमा
  गयो। केही छैनप्रमुख,     तर यसले मलाई हिवश्वासी बनायो।" क्यारोल

"              नमसे्त जेबी।मेरी छोरीले हिहजो रु्चलोमा आफ्नो हात जलाए।उनी बाहिहर आए र मलाई उनको हातमा
              पोलेको छाला ,ेखाइन्।,ुख लागेको बताइन् ।मैले उसलाई घरमा गएर तेल ल्याउन र केही ब्याW ए�मा

               राखेर आगोलाई छोप्न भनें।मैले उसलाई भने हिक यो हिबना ,ाग हिनको हुन्छ।पाँर्च हिमनेटपहिछ बाहिहर आयो ।
         उनले भहिनन् बाबा पी�ा हट्यो।मैले हो भनेँ तेलले गनI हो।

                मेरो बहिहनी जो तेलले के गन� सक्छ भने्न शंकास्प, हिथयो र मैले यसलाई मेरो रोजाइको औष�ीको रूपमा
             प्रयोग गरिररहेको छु भनेर अस्वीकार गरिरन्।तेलको कुरा आउँ,ा उनी ममाहिथ प्रहार गन� असफल भइनन्।

   तर यो bीक छ!           हिकनहिक हामी सबैलाई �ेरै लामो समयसम्म झटू बोलाइएको छ हामीले हितनीहरूको
            झटूलाई हिवश्वास गय~।मेरी बहिहनी एक जहिटल रोगबाट ग्रस्त छ �ाक्टरहरू।लामो कथालाई छोटो बनाउन।

         उनले तेल हिलन थालेकी हिछन् र हिवगत छ महिहनामा 60       पाउW गुमाएकी हिछन्।उनी अब तेलमा साँर्चो
            हिवश्वासी भइन्।र खुलेर सबैसँग साझा गनु�होस्।यस कारणको लाहिग तपाईंले गनु�हुने सबैको लाहिग �न्यवा,।

” रोन

"            मलाई थाहा छ यहाँ केटाहरूले स�ैं शु� आरएसओ प्रयोग गनु�होस् भहिनरहेका छन्,    र म त्यो सामानको
            साँचै्च bूलो प्रशंसक हँु।यद्यहिप म माहिनसहरूलाई यो बताउन र्चाहन्छु हिक हिर्चनीको पातहरूबाट बनाइएको

          नरिरवलको तेल इन्फु्यजनले हाम्रो लाहिग हिनयोस्पोरिरनलाई पूण� रूपमा प्रहितस्थापन गरेको छ,   मैले त्यो सामान
         २ वष�सम्म हिकन्न परेको छैन।यसले राम्रो र हिछटो काम गछ� ,        र म यसलाई सबै माहिनसहरूको हात र

             अनुहारमा थोपाउन सक्छु र यहि, हितनीहरूले गप्तिल्तले यसलाई खाएमा हितनीहरू हिबरामी हुने बारे मलाई
 हिर्चन्ता हिलनुप,Uन।" हिटना
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--  टीना,                  शु� आरएसओ भन्दा राम्रो र हिछटो केहिह काम गछ� तर मलाई थाहा छ तपाई के भन्न खोजै्द
हुनुहुन्छ।हिनस्सने्दह,            भांग औषहि�को कम शप्तिक्तशाली रूपहरूले पहिन र्चमत्कार गन� सक्छ।समस्या यो हो

        हिक सफलता त्यहित भरप,} छैन जहिiकै सबैभन्दा शप्तिक्तशाली RSO सँग।

         क्यानाहिबस कसे्महिटक्सले र्चाँ�ै नै हाल उपलब्ध हुने कसे्महिटक्सलाई प्रहितस्थापन गनIछ,  अथा�त् महिहलाहरूले
           आफ्नो सौन्दय�को लाहिग तेलले के गन� सक्छ भनेर पiा लगाएपहिछ।हेम्प सी� आयल,    नरिरवलको तेल र

               हिशया बटर मेरो मनपनI क्यारिरयरहरू हुन् तर हितनीहरू जहाँ बस्छन् स्थानीय रूपमा लोकहिप्रय छ त्यो प्रयोग
      गन� र यसमा तेल थप्न सहिकन्छ।हिक्रमहरूमा 20-30% RSO      ले अर्चम्मको काम गछ� तर 0.01-1%  ले कम

          गम्भीर अवस्था र ,ैहिनक मम�तका लाहिग पहिन bूलो फाइ,ा हुन सक्छ।जेबी

 उत्पादन सुझावहरू
"    फ्यान हिबना कहिहलै्य !!!    यसको मतलब कहिहले पहिन।" जेबी

"      केही फ्यानहरू �ेरै खतरनाक हुन सक्छन्,       त्यसैले यहि, कसैलाई फरक थाहा छैन भने, (   म एक इलेप्तिक्ट्रक
  मोटर रिरवाइWर हँु)         हितनीहरूले हिवलायकलाई प्रज्वहिलत गन� सक्छन् र सम्भवतः ।केवल हिनहि�त प्रशंसकहरू
         प्रयोग गन� सहिकन्छ।�ेरैजसो माहिनसहरूले हि,नभर फ्यानलाई हे,ा� फरक थाहा हँु,ैन,    यो राम्रो सल्लाह हो।
  हिवर्चार यो हो,           यहि, पंखामा रहेको हिव,्युतीय मोटरले सुरु ग,ा� आन्तरिरक स्पाक� हिसज�ना गछ� ,  जुन तपाईले

   मोटर बाहिहरबाट ,ेख्न सकु्नहुन्न,         यसले हिवलायकलाई प्रज्वहिलत गनIछ।औषहि� बनाउनको लाहिग घर हिभत्र एक
   �ेरै खतरनाक bाउँ हो,           हिकनहिक म पक्का छु हिक तपाई मधे्य �ेरैलाई थाहा छ!   यसको कारण सबैले

…  जानु्नपनI हिबजुलीको रु्चलो, बiी, प्तिस्वर्च, भट्टी,  वाटर हिहटर,       बiी र तपाईको घरको लगभग हरेक हिबजुलीको
उपकरणले,       तपाईले ,ेख्न सकु्न होस् वा नहोस्,        एक स्पाक� जसले घोले्भन्टहरू प्रज्वहिलत ग,�छ।यी �ेरै

          स्पाक� हरू स्वर्चाहिलत रूपमा ,ेखा पछ� न् र तपाईंलाई यो कहिहले थाहा हँु,ैन!    यहि, तपाईले आफ्नो घरमा
    यसलाई सफलतापूव�क बनाउनुभयो भने पहिन,            यो एक टाइम बम जसै्त हो जुन �ेरै पटक प्रज्वहिलत नहुन

सक्छ,             तर कुनै समयमा तपाइँ एक हिवस्फोटको साथ समा8 हुनुहुनेछ जुनबाट बच्न असम्भव हुनेछ,  यो यहित
 हिछटो हुन्छ!     तपाईको घरमा सबैजना खतरामा हुनेछन्!कृपया,     यो रे्चतावनीलाई कहिहलै्य बेवास्ता नगनु�होस्।

Jindrich Bayer       ले तपाईलाई यहाँ सल्लाहको टुक्रा हि,नुभएको छ,      यहि, तपाईले यसलाई पालना गनु�भयो
     भने साय, तपाईको जीवन बचे्नछ।�न्यवा, हिजप्तिW्र र्च।" एन्थोनी

"     म तपाईसँग शतप्रहितशत सहमत छु,           हिकनहिक म पहिन यो गत स8ाहन्तमा मात्र यही हिनष्कष�मा पुगेको छु।म
         यो पहिन थप्न र्चाहन्छु हिक कफी हिफkर प्रयोग गरेर नाफ्था/      तेललाई तन्काउनको लाहिग पहिन सबैभन्दा राम्रो

 तरिरका हो...              हिर्चज कप�ा वा कफी हिफkर बाहेक अन्य र्चीजहरू प्रयोग गना�ले तपाईंलाई वास्तवमै बढी तेल
      हि,नेछ तर कमजोर तेल हुन गइरहेको छ,         सम्भवतः अहि�क हरिरयो रङ भएको छ जसले तपाईंलाई

              प्रमाहिणत ग,�छ।यसमा �ेरै हिबरुवा सामग्री छ।रिरक भन्छन् हिक तल्लो रेखा नैफ्था र कफी हिफkर प्रयोग
गनु�होस्,              र सामग्रीलाई अब कुर्चल नगनु�होस्।मेरो हिवर्चारमा रिरकले शु� क्यान्सर हिनको पानI तेल बनाउने र

              यसलाई अन्य कुनै पहिन तरिरकाले बनाउने प्रहिक्रयालाई पूण� बनाएको छ भने उसले भनेको समय र
    सामग्रीको बेकारको बबा�,ी हो। मारी

"             नमसे्त जेबी।यहि, तपाईंलाई तुरुनै्त आवश्यक छ भने तपाईंले कोहिपला सुकाउन छो�्न सके्न सबैभन्दा
   छोटो समय के हो?�न्यवा,।"  हिप्रप्तिस्कला

-      हड्डी सुख्खा नभएसम्म।तर म 5-7    ग्राम कोहिपलालाई हिछटो-     हिछटो सुख्खा मात्र भन्न र्चाहन्छु,  यसले
     तपाईंलाई लगभग एक ग्राम तेल हि,न्छ,     सुरु गन� पया�8 छ,         र त्यसपहिछ तपाईं यसलाई एक ह8ा वा सो

             भन्दा बढीमा राम्ररी सुकाउँ,ा समा8 गन� सकु्नहुन्छ।तपाईंले कम राल प्रशो�न गनु� अहिघ सुरूवात सामग्री
            ह्याWल गनु�हुन्छ तपाईंले कम बबा�, गनु�हुनेछ।त्यसैले सुरु गनI सामग्रीलाई हि�काब}प्तिक्सलेट नगनु� नै उiम

 हुन्छ (  जसै्त GW     कुनै कारणले ग,ा� ग,Uन,       तपाईंले तेललाई तताएर कम समस्याहरूका साथ
  हि�काब}प्तिक्सलेट गन� सकु्नहुन्छ,         जसलाई तपाईंले जसरी पहिन हिवलायक अवशेष हटाउनु पछ� )  ।सबै भन्दा

       राम्रो कुरा यो हो हिक जब सम्भव भएसम्म,    कुनै अहितरिरक्त ह्याWहिलंग हिबना,    सुकाउने कोbामा प्रशो�न गन�
        को लागी बाप्तिkनमा राख्नु हो।तपाईंले अंकुरलाई जहित कम छोउनुहुन्छ,   त्यहित नै राम्रो।जेबी

"´ायन,                 मलाई थाहा छ हिक परिरप्तिस्थहितहरू आ,श� छैनन् तर म जे भए पहिन त्यही गीत गाउन जारी राख्छु।म
               अरू के गन� सक्छु र मैले �ुन परिरवत�न गरेर हाम्रो माप,ण्डलाई घटाउन आवश्यक नभएको बेला हिकन
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घटाउने?       पकै्क पहिन त्यहाँ हिवहिभन्न गे्र�को तेल हुनेछ,        केहिह सामहियक प्रयोगको लाहिग राम्रो हुनेछ (60%
सम्म),     केहिह मनोरञ्जन को लागी (60-90)      र केहिह उपर्चार को लागी (90  र माहिथ),      र सबै भन्दा राम्रो तेल 95-
98%  हुनेछ। THC     र अत्यनै्त शप्तिक्तशाली र शामक,       यो त्यहाँ छ।तर अब हामीले माहिनसहरूलाई हिसकाउनु

   पछ� हिक त्यहाँ 95-98% THC            तेल जस्तो केहिह छ र हितनीहरूले उतृ्कp गुणस्तरको लाहिग लक्ष्य गनु�पछ� र
      काम गन� नसके्न सामान्य उत्पा,नहरूको लाहिग होइन।

            म व्यप्तिक्तगत रूपमा औषहि�हरूको अनुसन्धानमा �ेरै र्चासो राप्तिख्,न जुन कहिहलेकाही ं र केहिह अवस्थामा
              मात्र काम गन� सक्छ जब हामीसँग हाम्रो हिनपटानमा औषहि� छ जुन व्यावहारिरक रूपमा सबै अवस्थामा
 काम ग,�छ।

             ती सबै जुहिसङ सबै राम्रा र राम्रा छन् तर तपाईले ,ेख्नुहुनेछ हिक लगभग 10-20-30%  माहिनसहरूलाई
           बोटहिबरुवाको सामग्रीबाट एलज� हुनेछ वा हितनीहरूले स्वा, मन पराउँ,ैनन् त्यसैले हितनीहरूले यसलाई

         औषहि�को रूपमा bीकसँग प्रयोग ग,Uनन्।क्यानाहिबसले माटोलाई हि�टोप्तिक्सफाइज ग,�छ जुन माटोमा
 उब्जाइएको छ,         तपाइँ वास्तवमै ती हिबरुवा सामाग्रीहरू �ेरै हिनगल्न र्चाहनुहुन्न।कहिहलेकाही ँ हो,  अथा�त् जब

        तपाईलाई हिबरुवा कहाँ र कसरी हुहिक� यो भने्न थाहा हुन्छ,         तर म आफैं त्यस्ता जुस हिपउने बारे �ेरै होहिसयार
हुनेछु,       तपाईलाई थाहा छैन यसमा के छ,  साँचै्च,          र मलाई थाहा छ हिक भांग उब्जाउन कुन रसायनहरू

          प्रयोग भइरहेको छ।त्यसैले म आफैं रस हिसफारिरस गनI बारे साव�ान हुनेछु।

      यो राम्रोसँग काम गन�को लाहिग तेल decarboxylated  हुनुपछ� ,        तपाईंले यसलाई उमाल्नु पछ� वा यो सही
        काम ग,Uन र यो रगत मप्तिस्तष्क अवरो� पार ग,Uन,   त्यसैले एक "   गैर साइकोएप्तिक्टभ रस"  एक,म ताहिक� क

    रूपमा काम गन� सकै्दन। 95-98% THC  संग decarboxylated  तेलको रूपमा।फेरिर,  छाला अवस्थाहरूमा
    प्रयास गनु�होस् र फरक हेनु�होस्।

  मूलतया उही CBD    मा लागू हुन्छ - फेरिर, हो,   यसले काम गनIछ,     अथा�त् कहिहलेकाही ँ र केही अवस्थामा, र
     यो एक उतृ्कp औषहि� पहिन हो,          उ,ाहरणका लाहिग जब यो बच्चाहरूको लाहिग चु्यइंग गममा एक घटकको

 रूपमा थहिपन्छ,             तर त्यो बाहेक म। स�ैं पहिहलो स्थानमा भांग औषहि�को सबैभन्दा शप्तिक्तशाली रूप प्रयोग
 गन� र्चाहन्छ।गनु�हुन्न?JB"

"       मेरो व्यप्तिक्तगत अनुभवबाट म रस गन� सप्तिक्दन,        यसले मलाई साँचै्च नराम्रो बनाउँछ।मलाई रगत जमे्न
               समस्या पहिन छ र भारी क्लोरोहिफल हिभटाहिमन के उच्च भएकाले रगतलाई पातलो बनाउन औषहि� प्रयोग गनI

     व्यप्तिक्तको लाहिग नो नो हो। ,ेना

"भहिज�हिनया,               तपाईंले यो महसुस गनु�प,�छ हिक हामीले �ेरै तेलहरू ,ेखेका छौं र �ेरैजसो तेलहरू हामी
          हिबरामीहरूले उनीहरूको अवस्थाको लाहिग प्रयोग गरेको हेन� र्चाहन्छौं भने्न नहिजक आउँ,ैनन्।'आफ्नो

 आफ्नै बनाउनुहोस्'          रणनीहित मात्र एक मात्र हो जसले वास्तवमा अथ� हि,न्छ,     तपाईं आफ्नो लाहिग तेल
    बनाउन कसैमा भर पन� र्चाहनुहुन्न,          तपाईं आफ्नै गुणस्तर हिनयन्त्रण हुन र्चाहनुहुन्छ र तपाईं जान्न र्चाहनुहुन्छ

               के के छ। यो र यो कसरी बनाइएको हिथयो।त्यहाँ �ेरै घोटाला कलाकारहरू छन् र हितनीहरूमधे्य �ेरैले
        पया�8 गुणस्तर आपूहित� ग,Uनन् र यो ,ुः ख, तथ्य हो,         र यसलाई रोक्नको लाहिग एक मात्र तरिरका भनेको

          माहिनसहरूलाई कसरी गनI भनेर हिसकाउनु हो।हितनीहरूको आफ्नै बनाउनुहोस् ताहिक हितनीहरूले फरक
            थाहा पाउनेछन्।र कहिहलेकाही ँ तेलको गुणस्तरमा सानो हिभन्नताले कसैको जीवनमा �ेरै फरक पान� सक्छ।

           यही कारणले हामी हिनरन्तर तेलको गुणस्तर र शप्तिक्तलाई �क्का हि,ने प्रयास गछ~।

   जसरी हामी यसलाई हेछ~,        यहि, कसैले एक कप कफी बनाउन सक्छ,     हितनीहरूले तेल बनाउन सक्छन्,
             त्यहाँ वास्तवमा केहिह छैन।र जसले आफैं को लाहिग तेल बनाउन सकै्दनन् उनीहरूलाई जसरी पहिन सहयोग

र्चाहिहन्छ,           त्यसैले कसैले आवश्यक भएमा उनीहरूका लाहिग जहिहले पहिन यसलाई बनाउन सक्छ,  साथै त्यस्ता
  व्यप्तिक्तहरूले फामIसीबाट 95-98% THC RSO        प्रा8 गन� स�म हुनुप,�छ।वा कमसेकम संसारमा जुन म

 बस्न र्चाहन्छु।जेबी

“१.)  मैले हड्डी-     सुक्खा कोहिपलाहरू हातले मात्र पीसें,       कुनै ग्राइWर प्रयोग गरेन।शुरुवात सामाग्री लगभग को
    �ेरै सानो कोहिपला जसै्त ,ेप्तिखन्थ्यो।5  ,ेप्तिख 10mm व्यास,       त्यसैले प्रायः कुनै पाउ�र छैन।मसँग अहिहले मेरो

 आफ्नै "पकाउने"   अनुभव छ,   हिबन्,ु C          बाहेक सबै हिबन्,ुहरूमा म तपाईंसँग पूण� रूपमा सहमत छु।मैले
            अल्कोहलबाट बनेको तेलहरू ,ेखेको छु जुन सामान्यतया �ेरै गाढा हुन्छ हिकनहिक रक्सीको पानीले
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             क्लोरोहिफलहरू पगाल्छ।मैले ल्याब गे्र� शु� पेट्र ोहिलयम ईथरसँग मेरो तेल बनाएको छु।यो तेल रंगमा �ेरै
  उज्यालो छ (सुनौलो-खैरो)        र मैले प्रयास गनI मौका पाएको अल्को-   तेलको तुलनामा उतृ्कp,  स्वाहि,p
                मसाले,ार स्वा, छ।मेरो हिबन्,ु यहाँ यो हो हिक म हिवश्वास गछु� हिक महि,राले जहिiकै टपIटिनेस र क्लोरोहिफलहरू

            हिनकालै्दन।यसले अल्कोहलले जसै्त �ेरै हिनयप्तिन्त्रत र व्यवस्थापन गन� हिमल्छ।त्यसोभए मेरो प्रश्न यहाँ छ, के
        तपाईलाई यो सम्भव छ हिक नाफ्था संग पीस /         �ुनु राम्रो गुणस्तरको तेलको लाहिग रक्सी संग पीस /  �ुनु जसै्त

 हाहिनकारक छैन?

-            पहिहले सामग्री पीस नगनु�होस्।�्र ाई ब� सामग्रीको कुनै पहिन ह्याWहिलङले तपाइँलाई THC   र अन्य
 क्यानाहिबनोइ�हरू (         टेबलमा रहेको राम्रो �ुलो बाप्तिkनमा रहनु पनI कुरा हो)  गुमाउन सक्छ।हो,  ग्राइप्तिWङ र

     अल्कोहल भन्दा ग्राइप्तिWङ र नेफ्था 'राम्रो'  हुनेछ -      त्यो संयोजन लगभग ग्यारेन्टी हिवफलता हो,  तपाईले यस
    तरिरकाले राम्रो तेल बनाउन सकु्नहुन्न।

  कोहिपलालाई बाप्तिkनमा राख्नुहोस्,    यसलाई नाफ्थाले हिभजाउनुहोस्,   यसलाई ,ुई-   तीन हिमनेटको लाहिग
 लट्ठीले कुचु्नहोस्,  बाप्तिkनमा तेल-        घोल्ने हिमश्रण खन्याउनुहोस्।यहि, तपाइँ राम्रो गुणस्तरको सामग्रीसँग काम

 गनु�हुन्छ भने,             ,ोस्रो �ुने बनाउनुहोस् र पहिहलो �ुनेको साथ बाkीमा ,ोस्रो हिमश्रण हाल्नुहोस्।यहि, तपाइँ
       उच्च गे्र� सामग्री प्रयोग गरिररहनु भएको छैन भने,        आन्तरिरक उदे्दश्यका लाहिग मात्र पहिहलो �ुलाई प्रयोग

 गनु�होस् (        र काम गन�को लाहिग राम्रो सामग्री खोजै्द राख्नुहोस्)।

     ईथरले उतृ्कp तेलहरू उत्पा,न गछ� (        हामीलाई गाढा तेलहरू भन्दा राम्रो एम्बर तेलहरू मनपछ� ,  तर या,
         गनु�होस् हिक केही स्ट्र ेनहरूले अरू भन्दा गाढा तेलहरू उत्पा,न गछ� न्)   ।हामी व्यावहारिरक कारणहरूको

     लाहिग एम्बर तेल पहिन मनपछ� -       को कालो क्लोरोहिफल ,ाँत हुन र्चाहन्छ?     तर हामी यसलाई �ेरै हिसफारिरस
        ग,Uनौं हिकनभने यो ईथरसँग काम गन� एक,म खतरनाक छ,       यो संसारको �ेरै भागहरूमा पाउन गाह्रो छ, र

              हामी तेल उत्पा,न गनIहरूको सुर�ासँग �ेरै हिर्चप्तिन्तत छौ।ंयो अपे�ाकृत कम तापमान मा �ेरै सहिजलै बूम
 जान सक्छ।त्यसोभए,   �ेरै माहिनसहरूको लाहिग,       नाफ्थाले bीक काम गनIछ।हामी सामान्यतया नेफ्था प्रयोग

गछ~,      तर ईथरले हाम्रो रोजाइको हिवलायक हुनेछ।

        हामीले व्यप्तिक्तगत रूपमा प्रयोग गनI हिवलायकहरूको हालको सूर्ची हो:  1।ईथर,  २.   शु� प्रकाश नाफ्था,
3.९९%  आइसोप्रोपाइल अल्कोहल,  ४.फू�-   गे्र� अल्कोहल -  अहि�मानतः 99%,    तर यो सामान्यतया पाउन

       गाह्रो हुन्छ र �ेरै महँगो हुन्छ।जब तपाइँ 96%    अल्कोहल संग काम गनु�हुन्छ,  बाँकी 4%  सामान्यतया पानी
हो।10    हिलटर मधे्य 4% 4dcl  हो,          लगभग एक हिपन्ट पानी जुन तपाईंले उमाल्नु पनIछ -    र तपाईंले अझ

     उत्पा,क रूपमा खर्च� गन� समय लाग्छ।

2.)          मैले सबै हिवलायक अवशेषहरू पूण� रूपमा हटाउनको लाहिग 1.5     घन्टाको लाहिग अप्तिन्तम 60  हि�ग्री
       सेप्ति£यस तातो तेललाई भ्याकुममा राखें।मैले तपाईलाई लेखेको रूपमा,   मैले 35    ग्राम पहिछ खाएको

   तेललाई हि�काब}प्तिक्सलेटे� गरें ...       हि�काब}क्सीलेसन अहिघ तेलको स्वा, �ेरै मसला,ार हिथयो,   म नराम्रो भन्न
सप्तिक्दन,      तर तपाईले बहिप�गको बारेमा सही हुनुहुन्छ।

-     मैले पहिछल्लो पटक भनेझैं, burping       बरे्चको पानीबाट हिथयो।र तपाईंले प्रयोग गनु�भएको 'वैज्ञाहिनक'  कम
           तापक्रमको कारणले त्यहाँ पानी हिथयो।तपाईंले जसरी पहिन तेललाई हि�काब}क्साइलेट गन� आवश्यक छ,

 त्यसैले 110         हि�ग्री सेप्ति£यसमा बन्द हुने र्चामल कुकरले राम्रोसँग काम ग,�छ।वा, हिनस्सने्दह,   प्रयोग गन� को
        लागी सबै भन्दा राम्रो कुरा एक हुनेछअझै पहिन -  तर फेरिर,      �ेरै व्यप्तिक्तहरू हितनीहरूको स्वाहिमत्वमा छैनन् र

      हितनीहरूलाई कसरी स�ालन गनI भनेर थाहा छैन,        र हिवस्फोटको जोप्तिखम स�ैं उपप्तिस्थत हुन्छ। यहि, कसैले
            गलत तरिरकाले हि�जाईन गरिरएको प्तिस्टल प्रयोग गरी सोले्भण्टलाई उमालेर उमालेको खण्डमा यसले bूलो

                र्चोटपटक लागेर पूरै घर ध्वस्त पान� सक्छ। तर यहि, भात कुकरको सामग्रीले कुनै तरिरकामा आगो लागे्न हो
               र यो प्रहिक्रया बाहिहर वा खुल्ला राम्रो हावामा राप्तिखएको �ेत्रमा गरिरन्छ।त्यसोभए यहि, तेल उत्पा,न गनI जो

  कोही आहिiनु प,Uन,             उनीहरूलाई आगो हिनयन्त्रणमा ल्याउन �ेरै समस्या पनु� प,Uन र हो आगो हिनभाउने
     उपकरण हुनु स�ैं राम्रो हिवर्चार हो।

   वैकू्यम को लागी -   अवश्य पहिन,           हिकन छैन।यहि, तपाइँसँग उपकरण छ र तपाइँ यसलाई कसरी राम्रोसँग
    प्रयोग गनI भनेर जानु्नहुन्छ भने,   यहि, तपाइँ 100%        हिनहि�त हुन र्चाहानुहुन्छ हिक यसमा कुनै हिवलायक अवशेष

        छैन वा यहि, तपाइँ यसलाई बन्द गन� र्चाहनुहुन्छ भने,        यस तरिरकाले तेल समा8 गनु� खराब हिवर्चार होइन।
         पेट्र ोकेहिमकल सॉले्भन््टसको हिवरु�मा हुनेहरूको मुख।केही माहिनसहरूले यसलाई bूलो सफलताको साथ
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         प्रयोग गछ� न् र म यसको हिवरु�मा छैन।तर तपाईलाई थाहा छ,     अहि�कांश माहिनसहरूसँग यो उपकरण छैन
            र हाम्रा �ेरै हिबरामीहरूले भात कुकर र फ्यान पहिन हिकन्न सकै्दनन् वा सकै्दनन्,   त्यसैले हामी

    आवश्यकताको रूपमा भ्याकुम हिसफारिरस ग,Uनौ।ं

                हेनु�होस् रिरकको हिवहि� कहित सहिजलो र सरल छ र हामीले अझै कहित प्रश्नहरूको जवाफ हि,न बाँकी छ।अब
              हामीले तेल उत्पा,न गनI अन्य हिवहि�हरूमा जानकारी थप्,ा के हुन्छ कल्पना गनु�होस्।यसले थप भ्रम मात्र

   हिनम्त्याउनेछ र मैले 'असफल'         माहिनसहरूका प्रश्नहरूको जवाफ हि,न हि,न र ह8ाहरू हिबताउनु पनIछ, जुन
    म अब �ेरै गन� जाँ,ैछु।

3.)           कृपया व्याख्या गनु�होस् हिक तपाई हिकन तेललाई टू्यबबाट हिस�ै मुखमा,    क्यापु्सल नहिलने सुझाव
हि,नुहुन्छ?   केहिह अवशोषण समस्या?      म �ेरैजसो तेल रु्चरोटको कागजमा खान्छु,      तर �ेरै घण्टा घर छो�्नु प,ा�

     म हिवरलै केही क्यापु्सलहरू प्रयोग गछु� ।यसबाहेक,       म यसलाई मेरो ,ाँतमा राख्न मन पराउँ,ैन,  हिकनहिक यो
     बाहिहर हिनकाल्न साँचै्च गाह्रो छ ...

-             �ेरै कारणले ग,ा�।मुख्य भनेको यो इन्जेसनको हिवहि� हिबरामीहरूको लाहिग सबैभन्दा प्रभावकारी र
           लाभ,ायक साहिबत भएको छ।यसले मुखको स्वæतामा सु�ार गछ� हिकनभने यसले मुखलाई कीटाणुरहिहत

             बनाउँछ र त्यसपहिछ पार्चन पथ वा तपाईंको घाँटी आहि,मा कुनै पहिन अवस्थाहरूमा मद्दत ग,�छ।वास्तवमा,
   जब मलाई घाँटी ,ुख्छ,              म मेरो मुखको पछाहि�को तेललाई ,ाँत गनI प्रयास गछु� र त्यसपहिछ जबसम्म म

       यसलाई सहन सक्छु मेरो मुखमा राख्छु।�ेरै जसो अवस्थामा,      फू्ल वा घाँटी ,ुखाइ (   वा यसका ल�णहरू)
  रातारात हेरर्चाह गरिरन्छ।

  तपाईले भनु्नभए जसै्त,         केहिह तेल तपाईको ,ाँतमा र तपाईको हिज´ोमुहिन रहन्छ,    त्यसैले यो इन्जेशनको
     हिवहि�ले वास्तवमा तेलको सबहिलङ्गुअल प्रशो�न (ala Sativex         र अन्य हिज´ो मुहिन से्प्र र हिटंर्चरहरू जुन

  माहिनसहरूले प्रयोग गछ� न्)             र पेटमा प्रशो�न ग,�छ। आ·ाहरू।मुख्य कुरा पेट मा तेल प्रा8 गन� को लागी
छ।त्यसोभए,        यहि, तपाईसँग राम्रो स्वा, नभएको तेल छ भने,       तपाईले रोटी वा केरा आहि,को टुक्रामा राख्न

 सकु्नहुन्छ (   वा हिसगरेट पेपर,        यहि, तपाई यसमा केहिमकल खान र्चाहनुहुन्छ भने),    यसलाई पkाएर हिनल्न
              सकु्नहुन्छ। एक र्चक्की र यसलाई पानी वा हिर्चया वा तपाईंलाई मनपनI जुनसुकै साथ फ्लश गनु�होस्।,स

       हिमनेट वा सो भन्दा पहिछ तेलले ,ाँत मा©नुहोस्,       यसले मौप्तिखक स्वæतामा पहिन मद्दत गनIछ।�ेरै तेलहरूमा
   स्वाहि,p स्वा, हुन्छ (               हिवशेष गरी जब सुरु गनI सामग्री ग्राउW अप हँु,ैन र जब रक्सी तेल उत्पा,न गन�

           प्रयोग गरिरँ,ैन।क्लोरोहिफल सामान्यतया नराम्रो स्वा,को हुन्छ र �ेरै असुहिव�ा उत्पन्न गन� सक्छ,   जब सम्म
     हिक स्थानीय रूपमा प्रयोग गरिरन्छ -       कालो तेलले तपाइँको लुगामा ,ाग लगाउँ,छ,   तपाइँ वास्तवमा

   र्चाहनुहुन्न वा आवश्यक छैन।)

 क्यापु्सलहरू - क)      तपाईंले हितनीहरूलाई हिबग फामा�बाट हिकनु्न पछ� ,    जसद्वारा तपाईंले हितनीहरूलाई आफ्नो
   पैसाले समथ�न ग,U हुनुहुन्छ, ख)     केही माहिनसहरूलाई हितनीहरूसँग एलज� छ, ग)   केही तपाईंको आ·ामा
   पग्लन्छ र पेटमा हँु,ैन, घ)  व्यापारीहरूले प्राय:      क्यापु्सलमा हुनु पनI भन्दा कम तेल, ङ)   हितनीहरूले यहित �ेरै

   अवस्थाहरूमा राम्रोसँग काम ग,Uनन्, f)         फोक्सोको अवस्थाको लाहिग जोइन्ट बनाउन वा तेल वाष्पीकरण
              गन� र्चाहनुहुन्छ भने हितनीहरूबाट तेल हिनकाल्न गाह्रो हुन्छ। वा जब तपाईं तेललाई सामहियक रूपमा प्रयोग
         गन� र्चाहनुहुन्छ।मैले भनेको होइन हिक तपाई क्यापु्सल प्रयोग गन� सकु्नहुन्न,     मैले भनेको भनेको हिस�ै

         टू्यबबाट तेल प्रयोग गन� हिसकु्न राम्रो हो।तपाईंले थप अभ्यास गरेपहिछ,      तपाईंले कुनै पहिन असुहिव�ा हिबना तेल
           कसरी प्रयोग गनI भनेर हिसकु्नहुनेछ।मलाई व्यप्तिक्तगत रूपमा र्चामलको कुकरको तेल खान मनपछ� ,  म
           यसमा मेरो औलंा �ुबाउँछु र मलाई लाग्छ हिक जहित हिलन सक्छु।ध्यान हि,नुहोस्,   यो �ेरै 'तेल-  उपभोग गनI' हो

         र तपाइँ सामान्यतया हिसरिरन्जबाट भन्दा बढी हिलनुहुनेछ।जब तेल राम्रो हुन्छ,  'ओभर�ोज'   ले तपाईंलाई
  हिन·ा मात्र हि,न्छ,    bूलो कुरा।तर पकै्क पहिन,         मेरो अनुभव र सहिहषु्णताको कारण म यो गन� सक्छु,  म गहि,�न

         रयो शुरुआती वा �ेरै अनुभव नभएकाहरूलाई हिसफारिरस नगनु�होस्।तपाईलाई पहिन शुभकामना,  से्टफन।
हिजप्तिW्र र्च"

“       यहि, तपाईं लागतको बारेमा हिर्चप्तिन्तत हुनुहुन्छ भने,      यो �ेरै जसो क्यान्सर औषहि�हरूमा सह-  भुक्तानी भन्दा
              �ेरै सस्तो छ र तपाईंले क्यान्सरको लाहिग घरमा हिलनुहुने केही औषहि�हरू बीमाले कभर ग,Uनन्।यहि, मेरो

            परिरवारमा कसैलाई क्यान्सरको लाहिग यो तेल र्चाहिहन्छ भने म उपाय खोजे्नछु।भाग्यले साथ हि,ओस्!!!!" हिलसा

--   म सहमत छु, हिलसा,               तेल एक �ेरै सस्तो उपर्चार हो जब एक खातामा सबै अन्य लागत र खर्च� हिलन्छ।साथै
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            यो हिर्चहिकत्सा प्रणालीले आपूहित� गनI कुनै पहिन कुरा भन्दा अतुलनीय रूपमा सुरहि�त छ,    यो उले्लख नगनI हिक
                यसले �ेरै कुशलतापूव�क र भरप,} रूपमा काम ग,�छ र यो हिवष वा हिवहिकरण भन्दा हिलन पकै्क बढी

 रमाइलो छ।जेबी

प्र.     हिकन सुख्खा सामग्री पीस्दा THC   नोक्सान हुन्छ?     यसको लाहिग कुनै स्पpीकरण छ?
        ए।के तपाईंले कहिहलै्य साँचै्च शप्तिक्तशाली कोहिपला ग्राउण्ड गनु�भएको छ?    यहि, तपाईंले गनु�भयो भने, तपाईंले
             हिकन थाहा पाउनुपछ� ।त्यो सेतो पाउ�र जुन तपाईले पीस गरे पहिछ टेबलको वरिरपरिर हुन्छ THC (वा

ट्र ाइकोम्स)      र यो तेलमा रहनु पनI हो।साथै,    जब यो ग्राउW हुन्छ,        तब यो �ेरै राम्रो हुन्छ र तपाईले आफ्नो
       तेलमा साँचै्च पट्टी गन� नर्चाहेको �ेरै र्चीजहरू हटाउनुहुनेछ।

           हड्डी सुक्खा समू्पण� कोहिपलाहरू प्रशो�न गनु�होस् तपाईंले हितनीहरूलाई नाफ्था वा तपाईंको मनपनI
  हिवलायकले ओहिसलो गरेपहिछ,           तर तपाईंले यसलाई प्रशो�न गनु� अहिघ यसलाई �ेरै नछुनुहोस् हिकनभने

    प्रते्यक र्चोहिट तपाईंले यसलाई छोउनुहुन्छ,      तपाईंले केही गुमाउनुहुनेछ।जहिमनको सामग्रीबाट उत्पाहि,त
          तेलहरू कोहिपलाहरूबाट उत्पाहि,त तेलको तुलनामा उले्लखनीय रूपमा कम शप्तिक्तशाली हुन्छन् जुन
     हितनीहरू ओहिसलो भए पहिछ कुहिर्चएका हिथए।

       पहिहलो दु्रत �ुने सबैभन्दा शप्तिक्तशाली हो र THC   को लगभग 70%   प्तिस्ट्र पहरू उपलब्ध छन्,  ,ोस्रो प्तिस्ट्र पहरू
 लगभग 20%    र तेस्रो लगभग 5%     ।जब तपाइँ यसलाई पीस गनु�हुन्छ,      तपाइँ तपाइँको तेलमा तीनवटा �ुने

(  वास्तवमा र्चार)       पाउनुहुन्छ र तपाइँ त्यो र्चाहनुहुन्न।मात्रा भन्दा गुणस्तर।जेबी

प्र.     मलाई थाहा छ तपाईंले RSO           आफैं बनाउन हिसफारिरस गनु�भयो तर औष�ालयमा केही स्थानीय छन् र म
       सोहिर्चरहेको हिथएँ हिक यसमा उहिर्चत मूल्य के हुनुपछ� ?

     ए।एक ग्राम तेल उत्पा,न गन� 4-7     ग्राम उच्च गुणस्तरको कोहिपला र्चाहिहन्छ,   त्यसैले त्यो '  सही मूल्य' हुनुपछ� ।
    हेम्पको हास्यास्प, मूल्यहरूबारे छलफल नगरौ,ं    मेरो लाहिग 60g     खुराकको लाहिग सही मूल्य 50-100USD

 हो (  वा कम,           यहि, यो bूलो मात्रामा कानुनी रूपमा बाहिहर हुहिक� एको हो भने)     ।म यो भहिनरहेको छैन हिक
               मलाई थाहा छ हिक यो अहिहले त्यो मूल्यमा कहाँ पाउन सहिकन्छ।शीष� गे्र�को तेलको लागत तपाइँ जहाँ

    बसु्नहुन्छ शीष� गे्र� सामग्रीको लागत।जेबी

"            भख�रै अप�ेट गन� र म अझै जीहिवत छु भनेर तपाईंलाई थाहा हि,नुपर्यो!  मलाई 3    महिहना बाँकी छ भहिनएको
            लगभग ,ुई वष� पहिछ राम्रो ग,U र अझै जीहिवत छु।आफ्नो �ाक्टर हिवश्वास नगनु�होस्!   मेरो जीवन बर्चाउन

   मद्दत गनु�भएकोमा फेरिर �न्यवा,! ” ली

Decarboxylation

"        म हाल पूरै हिबरुवालाई हि�काब}प्तिक्सलेट गछु� साथै RSO  र बटर/  तेल बनाउँछु।" रे्चरिरल
--         पूरै हिबरुवालाई हि�काब}क्सीलेट नगनु�होस्।सुपर �्र ाई ब�बाट तेल बनाउनुहोस् (  हिट्र म नगनु�होस्, यसलाई

 �ेरै नछुनुहोस्,     तपाईंले जहिहले पहिन THC   गुमाउनु हुनेछ)  ।तेल बनाउनुहोस्,   त्यसपहिछ तेललाई
  हि�काब}क्सीलेट गनु�होस् (      यसलाई लगभग एक घण्टाको लाहिग 130     हि�ग्री सेप्ति£यसमा सेट गरिरएको

  इलेप्तिक्ट्रक ओभनमा राख्नुहोस्)       ।तेलमा प्रशो�न गनु� अहिघ हिबरुवाहरूसँग केहिह नगनु�होस्।तपाईंले
   हितनीहरूलाई जहित कम छोउनुहुन्छ,    त्यहित नै राम्रो हुन्छ।जेबी

"    एक घण्टाको लाहिग 266   हि�ग्री फरेनहाइट (130 ° C)        मा ओभनमा हि�काब� गन�का लाहिग तपाईंले र्चावल
           कुकर वा क्रक भाँ�ामा सबै घोलकहरू जलाएपहिछ तपाईंले कुल हि�काब� प्रा8 गनु�हुनेछ।" रायन

--     म क्रक बत�न प्रयोग गहि,�न,        यद्यहिप।एकहि,न तेल जलाउने छौ।एक र्चावल कुकर बन्द हुनेछ,  यो वास्तवमै
   एक राम्रो हिवकल्प हो,   म भन्न र्चाहन्छु।जेबी

"  ,ायाँ Decarboxylation             सही तेल हिनमा�ण मा एक �ेरै महत्त्वपूण� भाग हो हिकनभने कच्चा हिबरुवा�ेरै शु�
delta9-THC     प्र,ान ग,Uन र CBD      को सट्टामा एहिस� भनेको THCA   र CBDA   हो।काब}प्तिक्सल समूह
हटाउन,           तताउने प्रहिक्रया हो।आफ्नो मूल्यवान अणुहरू जलाउन यो �ेरै साव�ानीपूव�क गनु�होस्।मैले
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              क्रोमेटोग्राफीको जन�लमा एउटा राम्रो नोट फेला पारे जुन आवश्यक तापक्रम र तेल तताउनको लाहिग समय
            हुनुपछ� हिकनभने र्चामल कुकरमा हिनभ�र ग,U तापक्रम पया�8 नहुन सक्छ।त्यसैले क¹ीमा २७ हिमनेटको

       लाहिग आफ्नो तेल तताउनु राम्रो हिवर्चार हो। 122      हि�ग्री सेप्ति£यस।तपाईको तेललाई �ेरै तताउनबाट
            जोहिगनको लाहिग हि�हिजटल मापन यन्त्रको साथ स�ैं आफ्नो ताप पे्लटको तापमान जाँर्च गनु�होस्।तलको
          ताहिलकामा तपाईंले प्रमुख क्यानाहिबनोइ�हरूको उüने हिबन्,ुहरू ,ेख्नुहुन्छ जुन तपाईंले कहिहलै्य पुगु्न

             हँु,ैन अन्यथा तपाईंले हितनीहरूलाई पकाउनु हुन्छ।म यो पहिन नोट गछु� हिक रिरकले आफ्नो हिभहि�योहरूमा
              जहिहले पहिन तेललाई �ेरै तताउँ,ैन तर हिनको पानI तेल बनाउनको लाहिग तातो आवश्यक हुन्छ।एक घण्टाको
     वरिरपरिर रेखाहिर्चत्रमा हिनहि,�p समयमा सही decarboxylation     प्रहिक्रयाको लाहिग नू्यनतम 106.2  हि�ग्री

       सेप्ति£यसको तापमान आवश्यक छ।यहि, तपाईंको तेलमा केवल THCA  र CBDA    को एहिसहि�क रूप छ
       भने यो �ेरै प्रभावकारी छैन हिकनभने एहिस� CB1   र CB2      रिरसेप्टरहरूमा �ेरै राम्रो हिफट हँु,ैन।त्यसोभए

             ख्याल राख्नुहोस् हिक तपाइँ यसलाई सही तरिरकामा गनु�हुन्छ हिकनहिक रिरकले भनेको कुरा सत्य हो,  केवल
         उiम बनेको तेलले काम गन� सक्छ जब लाइभ हिनभ�र हुन्छ।(…)

हो,             यो हिवज्ञान रेखाहिर्चत्र हेनु�होस् र व्याख्या गनु�होस् हिक हि�काब}क्सीलेसन प्रहिक्रया तपाईले र्चामल कुकरमा
         क्यानाहिबनोइ�्स हिवलायक फु्लइ� हिमक्सलाई तताउँ,ा सबै समय र्चहिलरहेको छ।त्यसोभए ग्राफहरूले

        ,ेखाउँ,छ हिक अहि�कतम हि�काब}क्साइलेशन प्रा8 गन�को लाहिग तापमानलाई 130   हि�ग्री सेप्ति£यसमा
             ल्याउनु bूलो कुरा हो।सबै भन्दा राम्रो स्तर पुग्न तापमान र समय को सबै प्रश्न।

             यहि, तपाईंले हि�हिजटल तापक्रम मापन गनI यन्त्र प्रयोग गनु�भयो र हिवलायकलाई वाष्पीकरण गन� समू्पण�
        प्रहिक्रयाको क्रममा यसलाई राइस कुकरको तल्लो भागमा राख्नुभयो भने,    तपाईंले प्रहिक्रयाको अप्तिन्तम

       र्चरणमा मात्र पानीको थोपा फाइनलमा आउँ,ा ,ेख्नुहुन्छ। कुकर,   तापमान 100-110   हि�ग्री सेप्ति£यसको
       वरिरपरिर आउँछ।तर यस ,ायरामा रहेको समय समू्पण� decarboxylation     प्रहिक्रयाको लाहिग पया�8 लामो

          छैन।यसपहिछ तपाईले एउटा सानो प्तिस्टलको भाँ�ोमा तेललाई तताउने पे्लटमा लामो समयसम्म
      तताउनुहोस्।यहित लामो समयसम्म कुनै गहितहिवहि� छैन (    थप ग्यासका बुलबुलेहरू छैनन्)    तपाइँ तातो र

        पख�नुहोस्।तापक्रम हिनयन्त्रण गनु�होस् र लगभग आ�ा घण्टाको लाहिग 130     हि�ग्री सेप्ति£यस भन्दा माहिथ
   नजानुहोस्।या, गनु�होस् हिक THC  को 157     हि�ग्री सेप्ति£यसको उüने हिबन्,ु छ,    त्यसैले कृपया अहित तताएर

          जोप्तिखममा नजानुहोस् अन्यथा तपाईंको र्चाहने क्यानाहिबनोइ�हरू वाष्पीकरण हुनेछन् र हावाबाट टाढा
 हुनेछन् ...

   मूल मा यो decarboxylation        को हिशखर मात्रा प्रा8 गन� महत्त्वपूण� छैन,      लामो समय पहिछ तपाईं आफ्नो
                शरीर मा पया�8 तेल प्रा8।र्चाखलाग्दो कुरा हो हिक प्रहित हि,न एक ग्राम वा तपाईंले हिलनु पछ� ।अवश्य पहिन

         तपाईलाई कहित तेल र्चाहिहन्छ त्यो तेलमा वास्तवमा कहित �ेkा 9THC      छ मा हिनभ�र ग,�छ -  मतलब
decarboxylation           कहित प्रभावकारी हिथयो।यहि, तपाइँ रिरकको हिसफारिरस पालना गनु�हुन्छ र 130  हि�ग्री

       सेप्ति£यसमा लामो समयसम्म तेल तताउन हिनहि�त हुनुहोस् -      सबै bीक हुनेछ।तपाईले कुन हिवलायक प्रयोग
   गनु�हुन्छ यो स्वतन्त्र छ।" से्टफन

घो
कहरू
"     केही सामान्य वनस्पहित तेलहरू (   क्यानोला वा रेपसी�)        �ेरै समान रूपमा उत्पा,न गरिरन्छ भनेर थाहा

   नपाउन्जेल मलाई हिवलायक (नाफ्था)   मा टाँहिसएको हिथयो।" ग्रीम

"      नेफ्था पेट्र ोहिलयम ईथरको व्यापारिरक नाम हो,       त्यसैले प्रयास गनु�होस् र खोजु्नहोस् हिक,    पालु्त ईथरको �ेरै
  औद्योहिगक उपयोगहरू छन्,    पातलो रंग बनाउन हि�गे्रजर।" अल

"    या, राख्नुहोस् हिक THC  र CBD गैर-   धु्रवीय हुन् ...    र क्लोरोहिफल र H2O   धु्रवीय छ ...    त्यसैले सबै भन्दा राम्रो
 तेल गैर-     धु्रवीय हिवलायक संग बनाइन्छ ...    यो सफा छ ...  क्लोरोहिफल हिबना।" माइकल

"                मेरो एक रसायनज्ञ साथीले मेरो लाहिग समू्पण� कथा सरल बनाउनुभयो र मलाई हिकन नाफ्था राम्रो हुन
    सक्छ भनेर व्याख्या गनु�भयो (     यद्यहिप उसले महत्त्वपूण� रूपमा सोच्,ैन):   नेफ्था गैर-   धु्रवीय हिवलायक हो
  त्यसैले यसले गैर-        धु्रवीय अणुहरू अझ सहिजलै र कुशलतापूव�क हिनकाल्छ (THC  र CBD  मूलतया गैर-धु्रवीय

 अणुहरू हुन्)    र धु्रवीय अणुहरू छो�्छ।
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Isopropyl   अल्कोहल (     र त्यस कुराको लाहिग ईथर)         एक कमजोर धु्रवीय हिवलायक हो त्यसैले यो यस
    उदे्दश्यको लाहिग �ेरै राम्रो छ,       तर शाय, नाफ्था भन्दा थोरै कम -  हिकनहिक JB     ले उनीहरूले ,ुवै परी�ण गरे,

     र ती अहि�क शप्तिक्तशाली हिथए।सम्पा,न गनु�होस्: ओह, हो,   मैले लगभग हिबस�:      उसले यो पहिन भने हिक यहि,
            तपाईंले रिरक हिसम्पसनले प्र,ान गरेको नुस्खा पालना गनु�हुन्छ भने अप्तिन्तम उत्पा,नमा नेफ्था (वा

आईएसओ)      को कुनै �र छैन (       मेरो साथीले प्लाप्तिस्टकको बाप्तिkन प्रयोग नगन� भने,  यद्यहिप,   तर एउटा
   हिगलास वा से्टनलेस स्टील)       र यहि, तपाइँ हिनहि�त हुनुहुन्न भने, JB        ले स�ैं गन� भनेको कुरा मात्र गनु�होस् -

             केही पानी थपु्नहोस् र यसलाई ओभनमा राख्नुहोस् ताहिक यो पूण� रूपमा वाष्पीकरण हुन्छ।यद्यहिप उसले
   आइसोप्रोपाइल अल्कोहल प्रयोग गनIछ,         हिकनहिक तपाई पक्का हुनुहुन्छ हिक यो त्यसै्त हुनुपछ� ..." साW्र ा

- साW्र ा,    रिरकले संसारलाई सबैभन्दा आ�ारभूत,        जहिटल र हिकफायती तरिरका ,ेखाएको छ।यो लगभग मूख�
   छ जब एक T             लाई हिन,Iशनहरू पालना ग,�छ।हिगलास राम्रो छ तर भाँहिर्चन्छ र तपाइँ त्यो हुन र्चाहनुहुन्न,

   कहिहले पहिन।से्टनलेस bीक छ,   पकै्क पहिन।99.9% iso          ले bीक काम गछ� तर हामी अझै पहिन लाइट
    एहिलफेहिटक नेफ्था आफैं प्रयोग गनIछौ,ं    जबसम्म सम्भव हुन्छ।वा ईथर।जेबी

"            म हिनकासी गनु� अहिघ सबै र्चीजहरू सकेसम्म हिर्चसो राख्न हिसफारिरस ग,�छु।�ेरैजसोले रक्सी, भांग, कने्टनर,
    हिनकासीसँग सम्बप्तिन्धत सबै र्चीजहरू 24-48       घण्टाको लाहिग फ्रीजरमा राख्छन्।तपाईंले त्यस तरिरकाले �ेरै

            सफा उत्पा,न पाउनुहुनेछ।तपाईंको उपज कम हुनेछ तर तपाईंलाई �ेरै आवश्यक प,Uन।कुनै टाइपोस वा
    छुटेका शब्दहरूको लाहिग माफ गनु�होस्,         एमएस बेकार छ र मसँग कुनै औषहि� छैन,  लोल।आशीवा�,

हि,नुहोस्।" र्चक

-- र्चक,           हिफ्रहिजङ सबै राम्रो र राम्रो छ तर जब तपाईं गुणस्तरीय गैर-     धु्रवीय सॉले्भन्टहरू र सुरु सामग्रीसँग
     काम गनु�हुन्छ त्यसो गन� आवश्यक छैन।साथै,        हामी हाम्रा हातहरू हिर्चसो हुन मन पराउँ,ैनौ,ं  कोbाको

               तापक्रमले हाम्रो लाहिग bीक काम गछ� र कली जमेको केही महिहना वा वष~ पहिछ हामीलाई गहिbयाको
 समस्या हुनेछैन।साथै,         अक्सर तेल स्थानहरूमा बनाइन्छ जहाँ कुनै फ्रीजरहरू छैनन्।त्यसोभए,  हो,  यहि,

            तपाइँ र्चाहानुहुन्छ भने तपाइँ यसलाई हिफ्रज गन� सकु्नहुन्छ तर हामी आफैं ले गनI छैनौ।ं

     मलाई जमे भएका तरकारीहरू मन प,Uन,     सकेसम्म म हितनीहरूलाई खानबाट जोगाउँछु,   त्यसैले मैले हिकन
              अपवा, बनाउनुपछ� र मलाई ती सबैमधे्य सबैभन्दा मनपनI तरकारी हिफ्रज गनु�पछ� भने्न कुरा मैले बुहिझन।तर

हो,            यसले मद्दत गन� सक्छ जब तपाईले तेल हिनकाल्न अल्कोहल प्रयोग गनु� पछ� ,    त्यसैले म यसको हिवरु�मा
छैन।

           यो मात्र हो हिक हामी आफैं ले महि,रालाई हिवलायकको रूपमा प्रयोग ग,Uनौं (  वा राम्रो:    यो हाम्रो पहिहलो
  रोजाइको हिवलायक होइन),           मैले राज्यलाई हिवलायकको लाहिग अहितरिरक्त कर हितनु� पनI एउटै कारण

     ,ेप्तिख्,न। जसरी पहिन वाष्पीकरण हुनेछ (    तपाईले प्तिस्थर प्रयोग नगरेसम्म,      जुन हामीले सम्भव हँु,ा के गछ~)।
     म एक हिलटर लाइट नेफ्था 3-4   �लरमा हिकन्न सक्छु, 99%        अल्कोहलको एक हिलटर �ेरै महँगो हुन्छ र यसले

          कम तेल उत्पा,न गछ� र त्यो तेल हल्का नाफ्था वा 99.9%      आईएसओले उत्पा,न गरेको तेल जहिiकै राम्रो
 हँु,ैन। ।

        त्यसोभए हिवलायकको रूपमा रक्सी प्रयोग गनु�को फाइ,ा कहाँ छ?      मैले शु� कम उबलने हिबन्,ु लाइट
            एहिलफेहिटक नेफ्था भन्दा अल्कोहललाई प्राथहिमकता हि,नु पनI कुनै पहिन तक� संगत कारण ,ेख्न सप्तिक्दन, जब

              कसैले तेलमा कुनै हिवलायक अवशेष छैन भने्न कुरालाई ध्यानमा राखेर तेल उत्पा,न ग,ा� हिर्चन्ता हिलनुपनI
    हुन्छ।जब यो राम्रोसँग उत्पा,न हँु,ैन,          त्यहाँ तेलमा हिवलायक अवशेष हुन सक्छ वा हुन सक्छ।तर राम्रोसँग

      उत्पा,न नभएको तेलको लाहिग हामीलाई ,ोष नहि,नुहोस्,      अरूले आपूहित� गरेको तेलको गुणस्तरको
         कमीको लाहिग हामी वास्तवमै हिजमे्मवार हुन सकै्दनौ।ंयो जहिiकै सरल छ।जेबी

"           आरएसओ bीकसँग बनाउँ,ा तपाईले प्रयोग गरिररहनु भएको हिवलायकको बहुमत �ारण ग,Uन।साथै
      आरएसओले क्यान्सर हिनको पाछ� र तपाईले खानु/         सास हिलने सबै कुराले क्यान्सर हिनको हुन्छ भनु्नभयो ।म

      बायाँ अहितरिरक्त अवशेषहरूसँग �ेरै हिर्चप्तिन्तत हुने छैन,       यहि, कुनै पहिन छ भने।आरएसओले बारीमा भहिनएको
कोहिशकाहरू/            �ीएनए bीक गन� सक्छ जुन प्रारप्तिम्भक इन्जेसनको समयमा परिरवत�न भएको हुन सक्छ।यहि,

      हिवलायकले कुनै �हित गन� स�म हिथयो भने,    तेल हिभत्रको वास्तहिवक THC    ले हिवलायक अवशेषहरूले गरेको
    कुनै पहिन �हितलाई bीक गनIछ।" अमाWा
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--            अमाWाले सहिह बुझे।तेलमा छो�्न सके्न हिवलायक अवशेषको केही पीपीएमको बारेमा बाध्यतापूव�क
            उiेहिजत व्यप्तिक्तहरूले तेललाई खाली bाउँमा सफा गनु�पछ� ।यो पटकै्क गाह्रो छैन।यो नगनIहरूले अझै �ेरै

  हिर्चन्ता हिलनु प,Uन।

 तेलमा ०.१%     हिवलायक अवशेष भए पहिन (      जुन जसरी पहिन �ेरै नै हुनेछ,     सामान्यतया त्यहाँ केहिह सय पीपीएम
हुन्छ,  हुनसक्छ,   जब 80-100           हि�ग्री सेप्ति£यस वरिरपरिर उüने हिबन्,ुमा शु� प्रकाश नेफ्था प्रयोग गरेर तेल

 उत्पा,न गरिरन्छ,   त्यहाँ 60    ग्राम तेलमा 0.06          ग्राम अवशेष हुन्छ जुन खाइन्छ। ,ुई वा तीन महिहनाको
अवहि�मा।

       व्यप्तिक्तगत रूपमा मेरो लाहिग �ेरै हिर्चन्ताको हिवषय होइन,    यो हिनहि�त रूपमा हो,     यो खानाको सीमा भन्दा तल
              र हिवलायक अवशेषको मात्रा भन्दा तल छ जुन तपाईंले आफ्नो खानामा पहिहले नै खानुभएको छ।तपाईलाई

         सबैभन्दा �ेरै तरकारी तेलहरू केको साथ उत्पा,न गरिरन्छ जस्तो लाग्छ?हिवलायकहरूसँग,   उही वा समान
      हाइ�्र ोकाब�नहरू जुन हामीले हिवलायकको रूपमा प्रयोग गछ~।

    म तपाईलाई सोध्न र्चाहन्छु -           के तपाई आफ्नो कारमा पेट्र ोल हाल्दा स�ैं आफ्नो हात �ुनुहुन्छ?  यहि, तपाइँ
 गनु�हुन्छ भने,           bीकसँग उत्पा,न गरिरएको तेलमा सम्भाहिवत हिवलायक अवशेषहरूको बारेमा हिर्चन्ता गन�

   जारी राख्नुहोस्।यहि, होइन भने,           वा यहि, तपाईंले कप्ति¹मा एक पटक या, गनु�भयो जब तपाईंले
  हितनीहरूलाई �ुनुभएन भने,      कृपया अरू केही गन� खोजु्नहोस्,      हिर्चन्ता गनु�पनI अन्य �ेरै गम्भीर समस्याहरू

छन्।

       तपाईले खानु भएको प्रते्यक र्चक्कीमा �ेरै हिवष हुन्छ,       त्यो हिनहि�त छ।र पेट्र ोहिलयम उत्पा,नहरूको लाहिग - के
  तपाइँ हिभटाहिमनहरू हिलनुहुन्छ,  उ,ाहरणका लाहिग?         के तपाईलाई थाहा छ हिक ती मधे्य अहि�कांश पेट्र ोहिलयम

  �ेरिरभेहिटभबाट बनेका छन्?

              र यहि, तपाईंलाई लाग्छ हिक तपाईंले कहिहलै्य पेट्र ोहिलयमबाट बनेको कुनै र्चीज आफ्नो मुखमा राख्नुहुन्न भने,
    म तपाईंलाई सोध्न र्चाहन्छु -      तपाईं आफ्नो ,ाँत के मा©नुहुन्छ?     काbको टुक्रा वा टूथ´शको साथ?  र अन्य

      ,ाँत हेरर्चाह वसु्तहरू र सामानहरू जुन पेट्र ोहिलयम-   आ�ारिरत प्लाप्तिस्टक बनाइन्छ?    के तपाइँ प्रयोग गनु�हुन्न
        वा तपाइँ ती मधे्य कुनै पहिन प्रयोग गनु�भएको छैन?      यहि, तपाईंसँग छ वा छ भने,  फेरिर,   bीकसँग उत्पाहि,त

RSO           मा हिवलायक अवशेषहरूको बारेमा हिर्चन्ता गनु� भन्दा पहिन अन्य र्चीजहरू छन्।जेबी

"         कहिहलै्य अन्त्य नहुने प्रश्नको एक �ेरै सरल व्याख्या ...      मैले व्यप्तिक्तगत रूपमा तेल बनाउन नाफ्था, आइसो,
     अल्कोहल र बु्यटेन प्रयोग गरेको छु...      र अहिहलेसम्म सबै भन्दा राम्रो ...   सफा ...  सबैभन्दा बहिलयो...र

      सबैभन्दा राम्रो स्वा,को तेल नेफ्थाबाट हिथयो ...      मान्छेलाई मन नपनI कुरा म बुप्ति©,न...    राम्ररी काम ग,ा� कुनै
  इन्धन बाँकी रहँ,ैन...        र नाफ्थाले बोटहिबरुवाहरू पहिन फ्याँहिकएको जस्तो ,ेप्तिखन्छ ...    यसले �ेरै हिछटो गछ�

...   त्यसैले सफा तेल...(सुन)..." हिपटर

"            यी माहिनसहरू मेरो पहिछ हितनीहरूको वेबसाइटमा आए।एरिरनको समूहले रिरक हिहं�्ने मै,ानलाई घृणा
            गछ� ।र हितनीहरूले रिरकलाई उले्लख गनI जो कोहीलाई हिगरोहले �म्की हि,न्छन्।मेरो लाहिग हिनको पानIहरूले

   ख�ा गनु� पनI होइन।

              मेरो लाहिग समू्पण� नाफ्था कुरा रिरकलाई सजाय हि,ने बहाना हो।हिकनभने अन्तमा सबैलाई थाहा छ भांगको
           तेलले नेफ्थामा हिवषाक्त प,ाथ�हरूलाई अस्वीकार गनIछ।रिरकले नेफ्थाको वकालत ग,�छ हिकनभने यो �ेरै

             माहिनसहरूलाई फेला पान� सहिजलो छ।रिरक स्पp रूपमा बताउँछन् हिक उनको प्राथहिमकता ईथर हो -  र
       हि�प्तिस्टलर मनपछ� ।नाफ्थाले एक शप्तिक्तशाली तेल उत्पा,न गछ� -    त्यो मुख्य हो -    एक शप्तिक्तशाली तेल - केहिह
        र्चीजहरू नकानIहरूले छो�्छन्।गे्रन अल्कोहलले शप्तिक्तशाली तेल उत्पा,न ग,Uन -    र रिरकलाई फोहोर

        फाल्नेहरूलाई थाहा छ।नेफ्था माहिनसहरूलाई भ्रहिमत गनI बहाना हो -     त्यसैले हितनीहरूले आफ्नो तेल राम्रो
        छ भन्न सक्छन्।रिरक अहिघ यी माहिनसहरू कहाँ हिथए -   तपाईं कहाँ हुनुहुन्थ्यो?" टम

"                 हल्का नेफ्था भनेको ३० हि�ग्री सेप्ति£यस र ९० हि�ग्री सेप्ति£यसको बीर्चमा उमाल्ने अंश हो र यसमा 5-6
      काब�न परमाणुहरू भएका अणुहरू हुन्छन्।भारी नाफ्था 90 °C   र 200 °C      को बीर्चमा उमाल्छ र 6-12

          काब�नहरू भएका अणुहरू हुन्छन्।नाफ्था मुख्यतया उच्च ओके्टन पेट्र ोल उत्पा,न गन� हिफ�स्टकको
   रूपमा प्रयोग गरिरन्छ (    उते्प्ररक सु�ार प्रहिक्रया माफ� त)       ।यो हिबटुमेन खानी उद्योगमा पातलो रूपमा प्रयोग

गरिरन्छ,         स्टीम क््रयाकरहरूमा ओलेहिफनहरू उत्पा,न गन�को लाहिग पेट्र ोकेहिमकल उद्योग,   र हिवलायक
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(सफाई)         अनुप्रयोगहरूको लाहिग रासायहिनक उद्योग।यसबाट बनाइएका सामान्य उत्पा,नहरूमा हल्का
 तरल प,ाथ�,    क्याम्पस्टोभका लाहिग इन्धन,      र केही सरसफाइ घोले्भन्टहरू समावेश छन्।"

“घोले्भन््टस,  नेप्था,   पेट्र ोहिलयम हि�प्तिस्टलेट...        मेथ प्रयोगशाला वा केहिह जसै्त हिवषाक्त लाग्दछ।कृपया पानीसँग
       प्रशो�न गनI हिवहि� हिवकास गनु�होस्।के यो सम्भव छ?" हिक्रप्तिस्र्चयन

--               तपाईले हामीले जस्तो प,ाथ� उत्पा,न गनु�हुने छैन र यसको लाहिग �ेरै अनावश्यक अहितरिरक्त कामको
 आवश्यकता पनIछ,    �ेरै नराम्रो परिरणामको साथ।जेबी

"              यो �ेरै नराम्रो छ।म र्चाहान्छु त्यहाँ एक तरिरका हो।घोलहरू र हितनीहरूका अवशेषहरू हिवषाक्त र
 खतरनाक हुन्छन्।हिक्रप्तिस्र्चयन

-               त्यहाँ कुनै अवशेष छैन हिक तपाईंले तेल राम्रोसँग उत्पा,न ग,ा� हिर्चन्ता गनु�पनIछ।के तपाइँ यसलाई तथ्यको
 रूपमा हिलनुहुन्छ?           तपाईलाई सबैभन्दा �ेरै तरकारी तेलहरू केको साथ उत्पा,न गरिरन्छ जस्तो लाग्छ?जेबी

“  नाफ्थामा CnH2n+2       को रासायहिनक सूत्र छ।हल्का नाफ्थामा 5  र/  वा 6    काब�न परमाणुहरू छन्,  जुन
C5H12  र C6H14  मा आउँछ,          जसलाई पेने्टन र हेके्सन पहिन भहिनन्छ।त्यसोभए तपाईले के खोजै्द हुनुहुन्छ,

          एक नाफ्था हो जुन हिवशु� पेने्टन र हेके्सनको हिमश्रण हो। वाउटर

"              म भख�रै हिवलायकहरूको बारेमा केहिह पोस्ट गन� र्चाहन्छु।म रसायनशास्त्रमा �ेरै पीएर्च�ी र मास्टस� गरेका
   मेरा एक साथीकहाँ गएँ,             र उनलाई तेलबाट नाफ्था पूण� रूपमा हटाउन के गन� सक्छु भनेर सो�ें।उनले

भने, ‘            अप्तिन्तम पटक बबल बन्द भएपहिछ ५ एमएल आइसोप्रोपाइल अल्कोहल हिलनुहोस् र हाल्नुहोस्।यो
         वाष्पीकरण हुनेछ र यसको साथ नाफ्था हिलन्छ।हिवषाक्त हिवलायक त्यसपहिछ गैर-   हिवषाक्त हिवलायक हुन्छ।यो

   मेरो वास्तहिवक नाम होइन,            यो लज्जास्प, छ हिक मैले मेरो वास्तहिवक खातालाई नस�को रूपमा बखा�स्त वा
      काममा राप्तिखने �रले प्रयोग गन� सप्तिक्दन। बबी

"    युकेमा नाफ्था फेला पान�, '  प्यानल वाइप'   वा '   फास्ट प्यानल वाइप'      खोजु्नहोस्।यो कार ब�ी वक� मम�तमा
   प्रयोग हुने उत्पा,न हो,            �ातु सफा गन� र कुनै अवशेष छो�्न।कहिbनाई सहिह अवयवहरूको हिवसृ्तत सूर्ची

       फेला पानु� हो हिकनहिक हितनीहरू हिभन्न हुन सक्छन्।99.9% Isopropanol     फेला पान� सहिजलो हुनुपछ� । एम

“  हामीले VM&P Naphtha           को प्रयोग गरेर तपाईको प्रहिक्रयालाई पछ्याइसकेका छौं र हामीले सोरे्चको भन्दा
             अहिल बढी तरल हिनप्तिस्कएको हिसरिरन्ज �्र को पहिहलो जो�ी बाहेक सबै कुरा योजना अनुसार भयो।मैले

                पानीको ,ुई थोपा थपे र फेरिर प्रयास गरें र यो bीक छ जस्तो ,ेप्तिखन्छ।मेरो मात्र हिर्चन्ता /   प्रश्न स्वा, हो।यो
               अझै पहिन हिवलायक जसै्त स्वा, छ।के यो bीक छ वा मैले थप केहिह गन� आवश्यक छ?    यो प्रा8 गनI व्यप्तिक्त
               हरेक पटक तेल हिलँ,ा करिरब १२ घण्टा सुहितरहेको हुन्छ ।के उसले सहिहषु्णता हिवकास नगरेसम्म त्यो सही

हो?       ” कुनै पहिन मद्दत �ेरै सराहनीय छ। पामेला

-- VM&P     राम्रो हिवलायक जस्तो ,ेप्तिख,ैन (   यद्यहिप केही MSDS      पानाहरूले यो हामीले प्रयोग गन� र्चाहेको
   समान प,ाथ� हुनुपछ� भन्छ)             ।यो भारी नाफ्था जस्तो ,ेप्तिखन्छ र यो पूण� रूपमा उप्तिüएको ,ेप्तिख,ैन र थप
  हेरर्चाह आवश्यक ,ेप्तिखन्छ।

        म केही पानी थप्छु र केहिह घण्टाको लाहिग 130°      सेप्ति£यस सेट इलेप्तिक्ट्रक ओभनमा राख्छु,  हुनसक्छ
रातभर,      वा हिवलायक पूण� रूपमा नगएसम्म,         कोही भन्छन् हिक हिवलायक अवशेष हटाउन र्चार हि,नसम्म

        लाग्छ।तेल राम्रोसँग उत्पा,न भएको खण्डमा कुनै पहिन हिवलायक aftertaste     हुनुहँु,ैन र तेल बहिगरहेको हुनु
हँु,ैन,              यो अहि�क ग्रीस जसै्त हुनुपछ� ।हिनहि�त गनु�होस् हिक तेल वास्तवमै bीकसँग हिफkर गरिरएको छ,

     हिकनहिक हिवलायक अवशेषहरू हिबरुवाको सामग्रीमा टाँहिसन्छन्।

          तपाईले प्रयोग गन� र्चाहनुभएको हिवलायकसँग केवल औलंा परी�ण गनु�होस्।यसमा आफ्नो औलंा
     �ुबाउनुहोस् र हेनु�होस् हिक यो 30          सेकेW हिभत्र वा हिछटो वाष्पीकरण हुन्छ।यो जहित हिछटो वाष्पीकरण हुन्छ,

  कुनै हिफल्म नछो�ी,  त्यहित राम्रो।

      यहि, तपाइँ शु� प्रकाश एहिलफेहिटक नेफ्था (    युरोपमा बेन्जाइन पहिन भहिनन्छ, CAS  नम्बर 64742-49-0 मा
सोध्ननुहोस्,      यो �ेरै फरक नामहरूमा बेहिर्चन्छ,         कारहरूमा इन्धनको रूपमा प्रयोग हुने प्रकार होइन तर

    हिवलायकको रूपमा प्रयोग हुने प्रकार)        प्रा8 गन� सकु्नहुन्न भने। वा पेन्ट हिथनर),   म 99%    वा अझ राम्रो
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99.9%      आइसोप्रोपाइल अल्कोहलको लाहिग जान्छु -         जुन संसारमा लगभग कही ं पहिन फेला पान� सम्भव
,ेप्तिखन्छ।

     यस समयमा हामी हल्का एहिलफेहिटक (कम-उबलने, हाइ�्र ोजनेटे�)   नेफ्थालाई प्राथहिमकता हि,न्छौ,ं हिकनभने
             यसले हाल प्रयोग भइरहेको अन्य हिवलायकहरू भन्दा राम्रो र अहि�क शप्तिक्तशाली तेलहरू उत्पा,न ग,�छ।
       तेलमा जहित कम हिबरुवा सामग्री र क्लोरोहिफल हुन्छ,      यसले औष�ीको रूपमा राम्रो काम गछ� ,  यसको स्वा,

               राम्रो हुन्छ र यो �ेरै शप्तिक्तशाली हुन्छ।समू्पण� र्चाल तेल कहित शप्तिक्तशाली र शामक छ मा छ।जहित
      शप्तिक्तशाली र शामक हुन्छ त्यहित राम्रो हुन्छ।जेबी

“              सही नाफ्था संयुक्त राज्य अमेरिरकामा बेहिरँ्च,ैनट्र ्याक्टर आपूहित� वा होम हि�पो वा लोव्स वा शेहिव�न
              हिवहिलयम्समा पहिन होइन।यो अझै पहिन क्याना�ा मा बेरे्चको छ।मेरो एक साथी छ जसले यसलाई 100°F मा

             हि�प्तिस्टल गछ� र तेल बनाउन प्रयोग गन�को लाहिग हिवलायक बाहिहर हिनस्कने बर्चत गछ� । स्टीभ

“            यहि, तपाई संयुक्त राज्य अमेरिरकामा बसु्नहुन्छ भने तपाईले सही नाफ्था पाउनुहुने छैन,   संयुक्त राज्य
           अमेरिरकामा बनेका सबै नाफ्थामा यस प्रकारको हिवलायकमा भएका सामग्रीहरूमा हिढलो हिनयमनको कारण

          हिवश्वास गन� सहिक,ैन।तपाईंले संयुक्त राज्य अमेरिरकामा कहिहलै्य शु� नाफ्था पाउनुहुने छैन, VM&P पहिन
             एक बोतलबाट अक}मा पूण� रूपमा असंगत हुन सक्छ र शु�को रूपमा हिवज्ञापन पहिन गरिरँ,ैन।क्याना�ामा

      हितनीहरूले शु� नाफ्था बनाउँछन् र यो ISO         वा गे्रन अल्कोहलको तुलनामा प्रयोग गन�को लाहिग उiम
 हिवलायक हो,              bूलो गल्ती नगनु�होस् र औष�ीहरू बबा�, नगनु�होस् वा अझ खराब हिवलायक प्रयोग गरेर
           आफैलाई वा अरू कसैलाई अझ बढी हिबरामी बनाउनुहोस्।साव�ान रहनुहोस् संयुक्त राज्य अमेरिरकामा

               उपलब्ध नाफ्थाले यस्तो तेल पहिन बनाउँ,छ जुन पूण� रूपमा जस्तो ,ेप्तिखन्छ तर अझै पहिन यसले तपाईंलाई
    ” �ेरै हिबरामी बनाउन सक्छ। रे्चस

--             शु� अहिलफेहिटक नेफ्था संयुक्त राज्य अमेरिरकामा जताततै बेहिरँ्च,ैन भने्न तथ्यको मतलब CAS  नम्बर
६४७४२-४९-    ० भएको र ६०-          ८० हि�ग्री सेप्ति£यस वरिरपरिर उüने हिबन्,ु भएको शु� अहिलफेहिटक नेफ्था

              अवप्तिस्थत छैन वा यो हुन्छ भने्न होइन। �ेरै अन्य हिवलायकहरू भन्दा राम्रो तेल उत्पा,न ग,Uन,  bीकसँग
         प्रयोग ग,ा�।यहि, तपाइँ शु� प्रकाश नेफ्था प्रा8 गन� सकु्नहुन्न भने,  99%     वा अझ राम्रो 99.9%

     आइसोप्रोपाइल अल्कोहल हाम्रो ,ोस्रो छनौट हुनेछ।

       तर म अझै पहिन हार माने्न छैन -          हिबरुवाबाट तेल हिनकाल्न हल्का नाफ्था वा यसै्त सॉले्भन्टहरू प्रयोग गरिरन्छ,
              त्यसैले म वनस्पहित तेल उत्पा,कहरूसँग जाँर्च गनIछु र हितनीहरूले के प्रयोग गछ� न् भनेर हेनIछु।जहाँ म

 युरोपमा बस्छु,            म व्यावहारिरक रूपमा हरेक हा��वेयर वा पेन्ट स्टोरमा हिवलायक हिकन्न सक्छु,   यो मेरो
          बाल्यकाल,ेप्तिख नै सम्झने सबैभन्दा सामान्य प्राहिवहि�क तरल प,ाथ�हरू मधे्य एक हो,   हामीले यसलाई

     साइकल रे्चन आहि, घटाउन प्रयोग गर्यौ,ं         र व्यावहारिरक रूपमा सबैसँग बोतल हिथयो। यसको घरमा।
            त्यसोभए सॉले्भन््टसको बारेमा यो समू्पण� कहिहलै्य अन्त्य नहुने बहस मलाई अहिल हास्यास्प, ,ेप्तिखन्छ।जब

     तपाइँ सही लाइट नेफ्था प्रयोग गनु�हुन्छ,         त्यहाँ कुनै हिवलायक अवशेषहरू छैनन् जसको बारेमा हिर्चन्ता हिलनु
प,Uन,    हुनसक्छ केही पीपीएम,           जसै्त प्रायः सस्तो वनस्पहित तेलहरूमा जुन प्रायः हामीले हिसफारिरस गरेको

      जसै्त लगभग ठ्याकै्क उही हिवलायकसँग उत्पा,न गरिरन्छ।जेबी

"      र्चामल कुकरहरू रु्चस्छन्।इलेप्तिक्ट्रक हिग्र�ल र 9x13       पाइरेक्स बेहिकंग हि�शले राम्रोसँग काम गछ� ।
             पाइरेक्सबाट तेल काट्न �ेरै सहिजलो छ र त्यहाँ कुनै टेफ्लोन छैन।तापमान मोडु्यलेसन पहिन �ेरै
    हिनयन्त्रणयोग्य छ।तपाईं आफ्नो अहंकार JB        मा गहिहरो छ।तपाईं आफूभन्दा र्चतुर माहिनसहरूमा ,ौहि�न

          जाँ,ै हुनुहुन्छ।यो जसरी नै छ।उनीहरूको ज्ञानलाई आफ्नो हि,मागबाट रोकु्नको सट्टा हितनीहरूबाट
  हिसकु्नहोस्।सबैसँग पजल JB    को सानो टुक्रा छ।" जो�ी

--  जो�ी,  हिनस्सने्दह,  pyrex   उतृ्कp छ,            हिवशेष गरी जब सम्म यो फुट्,ैन र तपाइँ आफ्नो सबै तेल
         गुमाउनुहुन्छ।तपाईंले बु©नुपछ� हिक यी आवश्यक हिन,Iशनहरू सम्भव भएसम्म थोरै उपकरणहरूसँग

           हिवश्वव्यापी रूपमा प्रयोगको लाहिग अहिभपे्ररिरत छन्।�ेरै माहिनसहरूले हिकन्न सकै्दनन् वा केही ,ेशहरूमा
     भात कुकर पहिन फेला पान� सकै्दनन्,      यो सबैले सोरे्च जस्तो सरल छैन।

               अवश्य पहिन हामी तपाईंलाई तेल उत्पा,न गनI �ेरै जहिटल र महँगो तरिरका ,ेखाउन सक्छौं तर तपाईंले
                मलाई यो वार्चा गनु� पछ� हिक तपाईं यहाँ एक वष�को लाहिग प्रते्यक हि,न बसेर यसको बारेमा प्रश्नहरूको
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          जवाफ हि,नुहुनेछ।�ेरैजसो माहिनसहरूले अहिहलेसम्म भात कुकरमा महारत हाहिसल गरेका छैनन् र
      हितनीहरू अन्य प्रकारका हिनकासीहरूसँग काम गन� र्चाहन्छन्,     प्रायः हितनीहरूको हिवश्वासमा आ�ारिरत

   हुन्छन् वा हितनीहरू 'सोæन्'     हिक केही फरक तरिरकाले गनु�पछ� ।

RSO    यसरी उत्पा,न गरिरन्छ,           यो मानवमा परी�ण गरिरएको छ र यसले काम ग,�छ।अन्य हिवहि�हरूको
लाहिग,           मलाई लाग्छ हिक हामीले ती सबै वष�हरूमा प्रयास गरेका छौ,ं      सोच्,ैनौं हिक हामीले गरेका छैनौ।ंतर

                मलाई थाहा छ हिक यहित �ेरै माहिनसहरूमा त्यस्तो सफलता प्रा8 गनI अन्य कुनै हिवहि� प्रयोग गरिरएको छैन।र
         यो मनमा राख्नुहोस् हिक हामी अरूले रोकेको bाउँबाट सुरु गछ~,    हाम्रा टहिम�नल हिबरामीहरूलाई

      उनीहरूले पाउन सके्न उiम तेल र्चाहिहन्छ -   र त्यो RSO     हो।मन परोस् या नहोस् ।जेबी

"       हल्का एहिलफेहिटक नाफ्थाले राम्रो स्वा,को काम गय},       मेरो तेलमा हिवलायकको कुनै संकेत छैन।यहि,
            तपाईंले पत्रमा रिरकको हिन,Iशनहरू पालना गनु�भयो भने तपाईंलाई कुनै पहिन समस्या हँु,ैन। रिरक

"       नेफ्थाका मुख्य २ वटा वग�हरू छन् -      हल्का र भारी।लाइट नेफ्थामा बेप्तिन्जन हँु,ैन,    जसलाई रैनाको अथ� हो
(  हेके्सन होइन)           ।जबहिक म हल्का नेफ्था पहिन हिसफारिरस गहि,�न जबसम्म भांगको हिनकासीलाई नेफ्था

      अवशेषको लाहिग उत्पा,न गरेपहिछ परी�ण गन� सहिकँ,ैन,       यो प्रयोग गन� सहिकन्छ यहि, तपाईले हिवलायकको
            लाहिग प्रा8 गन� सकु्नहुन्छ भने।कुञ्जी भनेको तपाईंले हिनकासी उमालेको सुहिनहि�त गनु� होबाक्लो ग्रीस

 प्तिस्थहितमा -            त्यो हिबन्,ुमा �ेरैजसो नेफ्था गएको हुनुपछ� ।आसवन उपकरणहरू प्रयोग गनु� भनेको सबैभन्दा
शु�,  हिवलायक-     रहिहत तेल बनाउने तरिरका हो,       तर अहि�कांश औसत व्यप्तिक्तहरूको �मताभन्दा बाहिहर।

      ” आशा छ हिक यसले मद्दत ग,�छ। माक�

“रैना,     म हितमीसँग झग�ा गहि,�न।हिवहिकहिपहि�याबाट:  "  पेट्र ोहिलयम ईथर,     बेप्तिन्जनको पया�यवार्ची भए पहिन,
     बेप्तिन्जन वा बेप्तिन्जनसँग भ्रहिमत हुनु हँु,ैन,        न त यसलाई पेट्र ोलसँग भ्रहिमत गनु� हँु,ैन,    यद्यहिप �ेरै भाषाहरूले
     यसलाई बेप्तिन्जनबाट वु्यत्पन्न नामको रूपमा बोलाउँछन्,   जसै्त "बेप्तिन्जन"  (जम�न),  "  बेप्तिन्जन"  (�र्च)  वा

"बेप्तिन्जना" (इटाहिलयन)   ।पेट्र ोहिलयम ईथर अले्कन्स, जसै्त, पेने्टन,     हेके्सन र हेपे्टनको हिमश्रण हो,  जबहिक बेप्तिन्जन
 एक र्चक्रीय,   सुगप्तिन्धत हाइ�्र ोकाब�न,  C6H6   हो।त्यसै्त गरी,      पेट्र ोहिलयम ईथरलाई एथर भहिनने जैहिवक

    यौहिगकहरूको वग�सँग भ्रहिमत गनु� हँु,ैन,   जसमा RO-R'    काया�त्मक समूह हुन्छ।"   मेरो पृष्ठभूहिम
  माइक्रोबायोलोजी हो --     जहाँ मैले जैहिवक रसायन,    केही बायोकेहिमस्ट्र ी /     केही अकाब�हिनक रसायन शास्त्र

  अध्ययन गरें ...     मलाई यो सबै थाहा छैन,        तर मलाई थोरै थाहा छ।हल्का नाफ्थामा बेप्तिन्जन -  अवहि� हँु,ैन।म
           तपाईको हिटप्पणीलाई बेवास्ता गनIछु।यहि, तपाईंले वैज्ञाहिनक �ाटा बाहिहरको ,ाबी नगनु�भएमा यो सबैको

 हिहतमा हुनेछ।" माक�

"  सही होइन,      अवहिशp हिवलायकहरू प्रायः हिवष हुन्!THC        ले हिवषबाट हृ,य हिवफलता bीक गन� सकै्दन।
            प्रमुख औषहि� कम्पनीहरू हुन् जसले यो उत्पा,न बनाउनु पछ� वा सुर�ामा प्रमाणीकरण पाठ्यक्रम
 हिलएका व्यप्तिक्तहरू,     ” पछाहि�को भांग उत्साहीहरू होइनन्। �ेरेक

-       हितनीहरू स्वतन्त्र रूपमा आफ्नै तेल बनाउन सक्छन्,       मलाई यसमा कुनै समस्या छैन।त्यहाँ कुनै हिवलायक
           अवशेष छैन यहि, तेल bीकसँग उत्पा,न गरिरएको छ भने तपाईले हिर्चन्ता गनु�पनIछ।जेबी

"जेबी,               हि,नहँु सयौं अनौbो गुनासो र प्रश्नहरू जस्तो ,ेप्तिखने कुराहरू सहन गनI तपाईं सन्त हुनुहुन्छ।म यहाँ
             आउनु भएकोमा र यो कामलाई कमजोर पान� खोजे्न प्रर्चारको ज्वार हिवरु� उपर्चारको समथ�नमा सहिक्रय

     भएकोमा �न्यवा, हि,न र्चाहन्छु।हितनीहरूलाई शम� गनु�होस्,   तपाईलाई राम्रो छ! ” महिल�न

"      हितमी आफ्नो बुबालाई के हि,न र्चाहनुहुन्छ?           सबै भन्दा राम्रो वा केहिह समान ,ेप्तिखन्छ तर मात्र सही प्रभाव
छैन?       जब तपाईले रिरकको हिन,Iशन अनुसार औषहि� बनाउनुहुन्छ,     उपर्चारको क्रममा असफल हुने

   ‘   ’        सम्भावना �ेरै कम हुन्छ। हिवज्ञ र वैज्ञाहिनक को हिन,Iशन अनुसार तेल बनाउँ,ा अकU उत्पा,न बनाउँ,ै
   हुनुहुन्छ।र हाम्रो अनुभवको आ�ारमा,       यसले हामीले हिसफारिरस गरेअनुसार काम नगन� सक्छ।

       त्यसोभए के तपाईं म रु्चप लागेर हितनीहरूलाई कम-      गे्र� रद्दीटोकरी आपूहित� गन� हि,न र्चाहनुहुन्छ?  वा के
 तपाई म/              हामीबाट हिसकु्न हुन्छ र यसलाई कसरी सही गनI भनेर जानु्नहुन्छ ताहिक तपाईले हाम्रा हिबरामीहरूले
  बोल्ने परिरणामहरू पाउनुहुनेछ?" जेबी

"              म जेबीसँग सहमत छु।कहिहलेकाही ँ तपाईले उनीहरू जसै्त बौप्ति�क स्तरमा पुगु्न पछ� र तपाईले पुग्न
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            खोजेका व्यप्तिक्तहरू जसै्त समान रणनीहितहरू प्रयोग गनु�पछ� ।झग�ा होस् वा नाटक ।कहितपयले नाटक र
     झग�ामा मातै्र प्रहितहिक्रया हि,न्छन् ।उसै्त ,ु:        ”ख,।अहि�कांश माहिनसहरू अझै पहिन यसरी अपरिरपक्व छन्।

हिमत्जी

"  म 99%    आइसोप्रोपाइल अल्कोहल प्रयोग गछु� ,         जुन मलाई सबैभन्दा सहिजलै उपलब्ध हिथयो।म मेरो बाली
    कोहिपला को क्रीम प्रयोग गछु� ,  100%     जैहिवक र कुनै कीटनाशक,    राम्रो संग मैनीक्योर,    र हड्डी सुख्खा

     हुका�एको।मयसलाई �ेरै इंहि�का स्ट्र ेनहरूसँग हिमलाउनुहोस्।मैले Hodgkin's Lymphoma   को हिबरामीको
 उपर्चार गरें ,    उहाँ से्टज 4        मा हुनुहुन्थ्यो र हिन,Iशन अनुसार तेल हिलएको 6  महिहना हिभत्र,    उहाँ अब क्यान्सर

 मुक्त हुनुहुन्छ!!           तपाईंले यो जानकारी सबैलाई उपलब्ध गराउनको लाहिग गनु�भएको त्यागहरूको लाहिग रिरक
 हिसम्पसनलाई �न्यवा,!    भख�रै अक} र्चरण 4       क्यान्सर रोगीले मलाई मद्दतको लाहिग सम्पक� गनु�भयो, उसको

             एउटा मृगौलामा टु्यमर छ जुन अस�म छ।एक पङ्प्तिक्तमा ,ुई पुहिp उपर्चार प्रा8 गन� प्राथ�ना।भगवानले
      तपाईलाई रिरक हिसम्पसन र जेबीलाई आशीवा�, हि,ऊन्,       शब्द फैलाउन र माहिनसहरूलाई यो अ,्भुत

       उपर्चार हेम्प तेलको बारेमा हिशहि�त गरिररहनुहोस्। ग्रो ,ेवी

-          �ेरै स्ट्र ेनहरू हिमलाउनु स�ैं राम्रो हिवर्चार हो।यसलाई सरल रूपमा हेनु�होस्,     तपाइँलाई थाहा छैन हिक एक
      हिवशेष स्ट्र ेन के को लागी राम्रो छ,      त्यसैले जब तपाइँ �ेरै स्ट्र ेनहरू हिमलाउनुहुन्छ,    तपाइँले �ेरै राम्रो कम्बल

       पाउनुहुनेछ।असर।साथै त्यस्ता तेलहरूले तपाईंलाई �ेरै माहिथ लैजान्छ -  'मनोरंजनमा'   भाँ�ो �ुम्रपान
            गनIहरूले म के कुरा गरिररहेको छु भनेर थाहा पाउनेछन्।कल्पना गनु�होस् हिक तपाईंका साथीहरूसँग

          बसु्नहोस् र प्रते्यकले आफूसँग भएको उतृ्कp कोहिपला प्रसु्तत गनु�होस्।एक ,ुई घण्टामा,    तपाईं �ेरै गन�
            स�म हुनुहुने छैन।र त्यो प्रभाव हो जुन तपाईलाई उiम नहितजाहरूको लाहिग आवश्यक छ,   त्यसैले फेरिर,

       स्ट्र ेनहरू हिमलाउनु नै जाने बाटो हो।शुभकामना र �न्यवा,,   ग्रो ,ेवी,      म स�ैं माहिनसहरूको बारेमा सुन्न
            पाउँ,ा खुसी छु जसले केवल हिन,Iशनहरू पछ्याउँछन् र हामीले कुरा गनI परिरणामहरू पाउँछन्।जेबी

“            म शून्य हि�ग्री फरेनहाइटमा आइसोप्रोपाइल अल्कोहल प्रयोग गछु� । केवल से्टनलेस स्टील कने्टनरहरूमा
            र हिनकासीको लाहिग प्तिस्क्रनमा सेट गरिरएको कोलाWर। त्यसपहिछ म ,ोस्रो प्यानमा प्तिस्क्रनमा कोलाWरमा

           तीनवटा bूला कफी हिफkरहरू माफ� त हिफkर गछु� । अप्तिन्तम परिरणामहरू हिफkरमा ट्र ाइकोमहरू मात्र
         हुन्। यो नुस्खा मैले हेप सीलाई हराउनको लाहिग हिलएको हो।" माइकल

"  नमसे्त JB,       मलाई इलेप्तिक्ट्रक राइस कुकरमा समस्या छ,     मैले ,ेखेको सबै 100ºC    मा गएको छ,  मैले
              बजारका सबै ´ाWहरू हेरँे र हितनीहरूसँग थम}स्ट्याट छ जुन सामग्री तापक्रममा पुग्दा बन्द हुन्छ।हितहिम के

 सुझाव हि,न्छाै?" हिक्रप्तिस्टना

--  हिक्रप्तिस्टना,     वास्तवमा समस्या के हो?     तपाईले जहिहले पहिन तेललाई 130°C (266°F)    मा सेट गरिरएको
             इलेप्तिक्ट्रक ओभनमा राख्न सकु्नहुन्छ र लगभग एक घण्टाको लाहिग त्यहाँ छो�्नुहोस् र त्यसरी नै

 �ेकाब}प्तिक्सलेट गनु�होस्।जेबी

“      जब तापक्रम १०० हि�ग्री सेप्ति£यसमा पुग्छ,      हिव,्युतीय र्चामल कुकर बन्द हुन्छ!   हिवलायक ११० हि�ग्री
  सेप्ति£यसमा आउँ,ैन। हिक्रप्तिस्टना

--          सॉले्भन्ट वास्तवमै त्यो तापक्रममा पुग्न सकै्दन हिकनभने यो उमाल्छ,     मलाई लाग्छ।कुकर पहिहलो पटक
     बन्द नभएसम्म हिवलायकलाई उमालेर राख्नुहोस् (      अप्तिन्तम ब्यार्चमा पानीको केही थोपा थपु्नहोस्)।त्यसपहिछ

          यसलाई हिर्चसो हुन हि,नुहोस् र फेरिर प्तिस्वर्च गनु�होस्।हामी यहित मात्र गछ~।जेबी

"  हिफता� खोल्नुहोस्,       र यो फहिक� ए सम्म उमाल्न हि,नुहोस्?        त्यसपहिछ बन्द हुन्छ र तेल पहिहले नै सहिकयो?"
हिक्रप्तिस्टना

--     र्चामलको कुकर अन गनु�होस्,     पहिहलो पटक नरोक्दासम्म उमाल्नुहोस्,     त्यसपहिछ यो हिर्चसो नभएसम्म
  पाँर्च हिमनेट पख�नुहोस्,           फेरिर प्तिस्वर्च गनु�होस् र ,ोस्रो पटक बन्द नभएसम्म पख�नुहोस्।त्यसपहिछ से्टनलेस

         स्टीलको कपमा तेल हाल्नुहोस् र यसलाई एक घण्टाको लाहिग 130°C (266°F)    मा सेट गरिरएको ओभनमा
     राख्नुहोस् र तपाईंको तेल तयार छ।जेबी

--  �न्यवा, JB,    तपाईंले मेरो जीवन बर्चाउनुभयो।हिक्रप्तिस्टना

"              तपाईले तेल बनाउँ,ा नाफ्थालाई सास फे,U हुनुहुन्छ।तपाईले हिवष सास फे,U हुनुहुन्छ जब तपाई यसलाई
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      यसरी बनाउनुहुन्छ।यहि, तपाईं यसलाई गन्ध गन� सकु्नहुन्छ,        तपाईं पहिहले नै मरेको छ।मैले मेरो जीवनमा
    सयौं पटक कोलम्यान क्याम्पको इन्धन,    हिजप्पो लाइटर इन्धन,      र आंहिशक सफाई र औद्योहिगक

      अनुप्रयोगहरूमा प्रयोग हुने नाफ्थाको गन्ध पाएको छु...     अझै मरेको छैन ।लोल।गम्भीर रूपमा...  यहि, तपाइँ
     एक शु� हिवलायक प्रयोग गनु�हुन्छ (  कुनै additives),         र अन्त्यमा थप उबलने हिबन्,ु थहिपएको केही पानी संग

  हिवलायकलाई राम्रोसँग उमाल्नुहोस्,    यो आइसो होस्,   अल्कोहल वा नाफ्था,      तपाइँ यो सबै बाहिहर हिनकाल्न
             जाँ,ै हुनुहुन्छ।तपाईले एक वष�मा आफ्नो कारमा आफ्नै ग्यास पम्प गरेर �ेरै नै नाफ्था खानुहुन्छ,  जुन

      तपाईले जीवनभर राम्रोसँग बनाइएको तेलको प्रयोगबाट पाउनुहुनेछ।" म्याथू्य

"    औषहि�को हिवकासको लाहिग एकल-       मोहिलकु्यल हिबग फाम� दृहिpकोण स्वास्थ्यमा आ�ारिरत छैन,
  नहितजाहरूको हिवज्ञान ...     यो प्याटेन्ट नाफामा आ�ारिरत छ,      र हामीले हिबरुवाको औषहि�लाई हेनI तरिरकालाई

        पूण� रूपमा हिवकृत गरेको छ।हितनीहरूमधे्य �ेरैजसो प्राकृहितक बफरहरूसँग हुन्छन्,   र एउटा यौहिगकलाई
          अलगै्ग राख्नु हितनीहरूको रूपहरूमा प्रयोग गनI जहिiकै स्वास्थ्यकर हुने सम्भावना छैन।

 एथनोबोटाहिनस्टहरू 100%             सहिह छन् जब हितनीहरू भन्छन् हिक उपयोगी बोटको रूप एक हो जुन यसलाई
/प्रजनन/   मा राप्तिखएको छ,           भले पहिन पशु र्चराउनेहरूले उiम हिबरुवाको बीउ र परागहरू फैलाउँछन्।

            औषहि�को लाहिग प्रयोग हुने हिबरुवाहरू सबैभन्दा प्रभावकारी हुनेछ जब हिर्चहिकत्सा रूपमा प्रयोग गरिरन्छ
    रासायहिनक घटकहरूको प्राकृहितक अनुपातमा -    हेम्प बीज EFA    अनुपात हेनु�होस् -   हितनीहरू मानव
    स्वास्थ्यको लाहिग इpतम छन्।तपाईंले 3  EFA       प्रकारहरू मधे्य एउटालाई हिकन बाहिहर हिनकाल्नुहुन्छ,

        यसलाई परिरषृ्कत गनु�हुन्छ र यसलाई अर्चम्मको पूरक भनु्नहुन्छ (   जब त्यहाँ 2    अन्यलाई पहिन बेवास्ता
गरिरँ,ैछ,      जसको संयोजन सबैभन्दा स्वस्थ रूप हो)?   त्यो मुख�ता हो।" एलन

प्र.  नमसे्त जेबी,        मैले मेरो �ेत्रमा यो नाफ्था फेला पारे...(हिलó)     यसले लाइट नेफ्था भनै्दन...    के यसले अझै
 काम गछ� ?         तपाईंको सबै मद्दत र सुपर जानकारीको लाहिग फेरिर �न्यवा,!

     ए।यो हल्का एलीफेहिटक नेफ्था हुनुपछ� -- MSDS      जाँर्च गनु�होस् हिक यो कुनै additives   हिबना शु� प्रकाश
   नेफ्था हो हिक छैन,   अस्ट्र ेहिलयामा शेलाइट,  (   प्राहिवहि�क वा औद्योहिगक)    युरोपमा बेन्जाइन (बेप्तिन्जन,

होइनबेप्तिन्जन,         र कारहरूमा इन्धनको रूपमा प्रयोग गरिरएको प्रकार होइन)     ।यो �ेरै फरक नाम अन्तग�त
   बेहिर्चन्छ।यो एक पेन्ट पातलो, हिवलायक, degreaser     को रूप मा प्रयोग गरिरन्छ,     यो एक �ेरै सामान्य घरेलु

   हिवलायक वा कप�ा degreaser     को रूप मा प्रयोग गरिरन्छ,         यो पहिन एक हल्का तरल प,ाथ� आहि, को रूप
   मा प्रयोग गन� सहिकन्छ।60-80     हि�ग्री सेप्ति£यस वरिरपरिर उमाल्ने हिबन्,ु,  कम राम्रो।

               सफा पेट्र ी हि�शमा अहिलकहित स्मीयर गनु�होस् वा यसमा आफ्नो औलंा �ुबाउनुहोस् र यहि, यो तीस सेकेW
       हिभत्र वाष्पीकरण हुन्छ र तेलको अवशेष छो�्,ैन भने,       यो प्रयोग गन� bीक हुनुपछ� ।त्यहाँ �ेरै

 आपूहित�कता�हरू छन्,              म तपाईंलाई बताउन सप्तिक्दन हिक कुन सबैभन्दा राम्रो हो वा हामी अहिहले के
 हिसफारिरस गछ~,       त्यसैले हामी केवल सामान्य हिन,Iशनहरू प्र,ान ग,�छौ।ं

CAS  नम्बर 64742-49-0, शु�,  पेट्र ोहिलयम हि�प्तिस्टलेट,  कुनै additives हिबना,  सम्भव भएमा,   र उमाल्ने हिबन्,ु
      सकेसम्म कम हुनुपछ� ।�ेरैजसो रिरफाइनरीहरूले यसलाई उत्पा,न गछ� न्,    केवल हितनीहरूलाई सोध्ननुहोस्

       हिक हितनीहरूले जहि�बुटीको अक� को लाहिग के हिसफारिरस गछ� न्।

  ,ोस्रो हिवकल्प 99%  वा 99.99%      आइसोप्रोपाइल अल्कोहल वा �ेरै महँगो 99% फू�-   गे्र� अल्कोहल हो।
   आइसोप्रोपाइल अल्कोहल र फू�-        गे्र� अल्कोहल नेफ्था जहिiकै हिवलायकको रूपमा प्रभावकारी हँु,ैनन्, र

       हितनीहरूले तेलमा �ेरै बोटहिबरुवा सामग्री र क्लोरोहिफल फ्याँक्छन्,       यसलाई कम शप्तिक्तशाली र स्वाहि,लो
बनाउँछन्,    त्यसैले हामी सम्भव हँु,ा/        उपलब्ध हँु,ा स�ैं नैफ्था प्रयोग गन� हिसफारिरस गछ~।शुभकामना, जेबी

प्र.रिरक,  मेप्तिक्सकोमा 'नाफ्था'          �ेरै नैफ्था प्रकारका उत्पा,नहरू मधे्य एक हो।घातक गल्तीबाट बच्नको लाहिग,
    कृपया तपाईंले प्रयोग गनI 'नेफ्था'    को वैज्ञाहिनक नाम राख्नुहुन्छ?

             ए।कुनै अहितरिरक्त सामग्री हिबना शु� प्रकाश नेफ्था खोजु्नहोस्।यो मूलतया कोलम्यान ईन्धन जसै्त हो जुन
    तपाईले तलको फोटोमा ,ेख्न सकु्नहुन्छ,   तर एप्तिन्ट-  रस्ट additives      हिबना नैफ्था खोजु्नहोस् जुन कोलम्यान
  ईन्धनमा थहिपएको छ।

            यहि, तपाईंले पiा लगाउनुभयो हिक तपाईंको ,ेशमा हल्का एहिलफेहिटक नाफ्था प्रहितबप्तिन्धत छ (जुन
   उ,ाहरणका लाहिग होWुरसमा हिथयो), 99%    वा अझ राम्रो 99.9%   आइसोप्रोपाइल अल्कोहल खोजु्नहोस्, यो
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   पiा लगाउन सहिजलो हुनुपछ� ।99%        अल्कोहल हामीले प्रयोग गनI तेस्रो हिवलायक हो,    तर हामी यसलाई
             प्रयोग गन�बाट जोहिगनका लाहिग सम्भव भएसम्म प्रयास गनIछौं हिकनभने यसले �ेरै क्लोरोहिफल र अन्य

   अनावश्यक हिबरुवा सामग्रीहरू हटाउँछ।कसै-      कसैले हिवलायकको रूपमा आइसोप्रोपाइल अल्कोहल वा
              अल्कोहल प्रयोग ग,ा� हिवलायक र सुरु हुने सामग्रीलाई हिफ्रज गन� मन पराउँछन्।हामी व्यप्तिक्तगत रूपमा ती

              सॉले्भन्टहरू प्रयोग ग,Uनौं जबसम्म हामीले गनु� हँु,ैन र हामी हाम्रा हातहरू जम्मा गन� मन पराउँ,ैनौं,
       त्यसैले हामी वास्तवमा यसलाई हिफ्रज गनI प्रव��न ग,Uनौ,ं        तर कोही भन्छन् हिक यसले तेलको गुणस्तर सु�ार

        गन� मद्दत ग,�छ।जब तपाइँ कम उबलने हिबन्,ु संग गैर-      धु्रवीय शु� प्रकाश नेफ्था प्रयोग गनु�हुन्छ,  तपाइँले
                केहिह पहिन हिफ्रज गनु� प,Uन र यहि, तपाइँ हिन,Iशनहरू पालना गनु�हुन्छ भने तपाइँ अझै पहिन राम्रो उत्पा,न

पाउनुहुनेछ।जेबी

"            म खुसी छु हिक माहिनसहरूले यसलाई बनाउने नयाँ तरिरकाहरू अध्ययन गरिररहेका छन्,   यसको मतलब
   त्यहाँ समार्चारहरू बाहिहर आउँ,ैछ।" एहिलहिसया

-                 हामीलाई आशा गरौं हिक यो तपाईं हुनुहुन्न हिक तेलमा परी�ण गरिरनेछ।म पहिहले नै काम गन� प्रमाहिणत
   भइसकेका कुराहरू प्रयोग गछु� ,         हिवशेष गरी यहि, मलाई टहिम�नल रोग हिथयो भने,   हाम्रा अहि�कांश
   हिबरामीहरू जसै्त।सबै प्रयोगकता�हरूलाई शुभकामना।जेबी

"पहिहले,    रिरक हिसम्पसनले NAPTHA         प्रयोग गन� सुझाव हि,न्छ।त्यो सामान्यतया राम्रो हिवकल्प होइन भनेर
हिर्चहिनन्छ,        र �ेरै माहिनसहरूले उच्च प्रमाण रक्सी प्रयोग गछ� न्,  जसै्त Everclear,   एक हिवलायक रूपमा।

,ोस्रो,      मेरो छोरो ,ुई वष�को छ, 15          महिहनाको हँु,ा टहिम�नल ´ेन र स्पाइनल क्यान्सर भएको पiा लाग्यो।
 उहाँ 8   महिहना,ेप्तिख उच्च THC   भांगको तेलमा हुनुहुन्छ,     कुनै केमो वा हिवहिकरण छैन,   र उहाँको टु्यमरहरू

जाँ,ैछन्!वास्तवमा,     तीमधे्य �ेरैजसो पूरै हराइसकेका छन्,     एउटा मात्र बाँकी छ !!    भांगको तेलले काम गछ� ! ”
सुजेटा

"  अ,्भुत !!!              म प्राथ�ना गछु� हिक उहाँ पूण� रूपमा हिनको होस् र उहाँ जस्तो हुनुहुन्छ।हिकन माहिनसहरूले
          यसलाई उच्च बनाउनको लाहिग औषहि� भन्दा पहिन औषहि�को रूपमा हेन� सकै्दनन्?    यो औषहि� हो र

    सरकारले हामीलाई राम्रो गन� र्चाहँ,ैन,         हितनीहरूले हामीलाई मन� र्चाहन्छन्।मलाई पहिन क्यान्सर र �ेरै
   हिर्चहिकत्सा समस्याहरू हिथए।यस हिबन्,ुमा,   अगस्त 2013       ,ेप्तिख क्यान्सर हिफता� आएको छैन।मलाई साँचै्च

              हिवश्वास छ हिक यो क्यान्सरको उपर्चार हो।हिकन सबैले सत्यको लाहिग आफ्नो आँखा खोल्न सकै्दनन् !!!"
हिलWा

-           हल्का एहिलफेहिटक नेफ्थाबाट उत्पाहि,त तेलहरू सामान्यतया एभरप्तिक्लयरसँग उत्पाहि,त तेलहरू भन्दा
              बढी शप्तिक्तशाली हुन्छन्।जहित शप्तिक्तशाली र शामक तेल हुन्छ त्यहित नै राम्रो औषहि�को रूपमा काम गछ� ।

     त्यसोभए यहि, म तपाईं हँु भने,           म तपाईंले प्रयोग गरिररहनु भएको हिवलायकलाई पुनहिव�र्चार गनI हिथएँ र यसको
  सट्टा म गैर-          धु्रवीय हिवलायक प्रयोग गनI हिथएँ।तपाई र तपाईको छोरा जेबीलाई शुभकामना

"         एभरप्तिक्लयर प्रयोग ग,ा� तेलमा हरिरयो रङ बनाउँछ।अब हामी 99.9% ISO     को खोजी गरिररहेका छौं
          हिकनहिक हामीले यहाँ शु� रूपमा लाइट एहिलफ्याहिटक नेफ्था पाउन सकै्दनौ।ं सारा

“     तपाईको सॉले्भन्ट हिफ्रज गनु�होस् - Everclear 190 proof, 95%,  र ISO 99%    लाई रातभरी हिफ्रजरमा सेट
      गनु�पछ� र हिफ्रजरबाट हिनकालेपहिछ तुरुनै्त प्रयोग गनु�पछ� ।साथै,      कोहिपलाहरू हिफ्रज गनु� राम्रो हिवर्चार हो।यहि,

      अल्कोहल हिफ्रजर हिर्चसो छ र तपाईंले 3-5      हिमनेटमा दु्रत रूपमा �ुनुभयो भने -      रक्सी अझै हिर्चसो हँु,ा ,ुई
पटक,      यसमा हरिरयो रंग हुनु हँु,ैन ..." जोस

-              यसमा जहित हरिरयो कम हुन्छ त्यहित राम्रो हुन्छ।तेलमा जहित कम हिबरुवाको सामग्री हुन्छ,   त्यहित नै
             प्रभावकारी हुन्छ।त्यस प्रकारले अथ� राख्छ।यहि, तपाइँ कली र हिवलायक हिफ्रज गन� छनौट गनु�हुन्छ भने, म

      सम्भवतः पन्जामा काम गनIछु।जब तपाइँ राम्रो गैर-       धु्रवीय हिवलायक र राम्रो कोप प्रयोग गनु�हुन्छ,   यो केहिह
            पहिन हिफ्रज गन� आवश्यक छैन र तपाइँ अझै पहिन bूलो तेल उत्पा,न गनु�हुनेछ।जेबी

"       के म ह्यासबाट राम्रो तेल बनाउन सक्छु?     र कम नाफ्था प्रयोग गनु�होस्?" जोन

-     तपाईं राम्रो तेल बनाउन सकु्नहुन्न।जेबी
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"       रोर्चक।स्वभाहिवक रुपमा म उkो ।कृपया मद्दत र्चाहिहन्छ?" हिटलम्यान

--   कस्तो सहयोग ?  यो होइन,         तपाईंले ह्यासबाट हामीले कुरा गनI कुरा बनाउनुहुन्न।तपाईले यसलाई हल्का
               नाफ्थामा हिवघटन गन� सकु्नहुन्छ र यसलाई हिफkर गन� सकु्नहुन्छ र यो ह्यास भन्दा बढी शप्तिक्तशाली हुनेछ

        तर यो अझै पहिन हुनेछैन र तपाईले यसबाट 95-98% THC   तेल बनाउन सकु्नहुन्न।जेबी

"Jindřich Bayer,         हिफहिनक्स आँसुको साथ बेहिकंगमा तपाइँको हिवर्चार के छ?     जस्तो हिक यहि, मैले यसलाई
        हिपनट बटर कपमा राखे्न हो भने यो केहिह हो?" हिलनजी

--  हिलन्जी,             म सामान्यतया माहिनसहरूलाई हितनीहरूले जे बनाउन र्चाहन्छन् त्यसको माहिथ तेल राख्न भन्छु।
              यसरी तपाईले त्यहाँ तेल कसरी छ भनेर ,ेख्न सकु्नहुन्छ।हामीले हिसफारिरस गरेको कुरा यहित शप्तिक्तशाली छ

        हिक तपाईंले जे भए पहिन प्रहित सेवा माइक्रोग्राममा सोचु्नपछ� ,      त्यसैले आवश्यक भएमा मंूगफली बटर कपको
             माहिथ तेलको एक थोपा मात्र राख्नुहोस्।तपाईलाई थाहा छ हिक माहिनसहरूले हिसरिरन्जबाट तेल खाँ,ा हामी

रुर्चाउँछौ,ं         यसका फाइ,ाहरू छन्।यसलाई खानामा हिमसाउँ,ा औषहि� स�ैं पातलो हुन्छ।जेबी

"                तर आफ्नो फ्यान क्लबको हिनन्दा नगनु�होस् हिकनहिक बेहिकंग र बटर हिनकासी हिनको पानI र �ेरै कम
    अपमानजनक साहिबत भएको छ ...       यस ल�ाइमा हामी सबै एकै साथ छौ,ं    कृपया अरूको प्रयासलाई हिनन्दा

 नगनु�होस्। पामेला

"पामेला,        बेहिकंग र मक्खन हिनकासीले भांगको तेल PERIOD     जसै्त हिनको पानI र पुन:    उत्पन्न गनI गुणहरू
    प्र,ान ग,Uन।यसले क्यान्सर हिनको पाछ� ,     क्रोनको ल�णहरू टाढा राख्छ,    म�ुमेह हिनको हुन्छ,   लाइम रोग,
   तपाइँ यसलाई नाम हि,नुहोस्!        मक्खन वा खानेकुराहरू तुलना ग,Uनन् जबसम्म तपाईंले आफ्नो

        खानेकुराहरूमा हिफहिनक्स आँसुहरू प्रयोग गनु�हुन्न हुन सक्छ।शाप्तिन्त र पे्रम।" हिलनजी

"पामेला,            म कम प्रभावकारी हिवहि� हिसफारिरस गन� सप्तिक्दन।उiम नहितजाहरूको लाहिग सी�ा तेल,  यसलाई
         प्रयोग गनु�होस् र त्यसपहिछ आफ्नो खुराक बढाउनुहोस्।खानेकुराहरू प्रायः अप्रत्याहिशत हुन्छन्, तपाईलाई

         सामान्यतया थाहा हँु,ैन हिक हितनीहरूमा कहित तेल छ आहि,। जेबी

"                मसँग राइस कुकर वा क्रकपोट छ हिक छैन भनेर मलाई पक्का छैन।अस्थायी सेहिटङले मात्र कम मे�
 नमसे्त भन्छ,         त्यहाँ कुनै तरिरका छ म तापक्रम परी�ण गन� सक्छु?" जेरेमी

"             त्यो एक क्रक बत�न हुनेछ।र्चावल कुकरमा सामान्यतया २ वटा सेहिटङहरू हुन्छन्।पकाउनुहोस् र न्यानो
पानु�होस्।"  ,ेब
“               मासुको थम}हिमटर वा लेजर पोइन्ट थम}हिमटर हिलनुहोस् र पानी वा तेल जस्ता अक} माध्यमबाट तापक्रम

     परी�ण गनु�होस्।तपाईंसँग क्रोकपोट छ जस्तो ,ेप्तिखन्छ,        जुन प्रयोग गन� सहिकन्छ तर तपाईंले लगातार टेम्प्स
हेनु�पछ� ,      ” र्चामल कुकर हिलनु राम्रो हुनेछ। लुक

"     हामी भो�्का प्रयोग गन� सक्छौ?ं" मोहिनका

--   ककटेल को लागी?हो।जेबी

"  फु� गे्र�"  भनेको FDA         द्वारा सुरहि�त माहिनएको हो।त्यहाँ �ेरै उच्च स्तर छैन।त्यसैले "   फु� गे्र� अल्कोहल"
             भनु्नले यसलाई कुनै पहिन जेनेरिरक अल्कोहल भन्दा राम्रो बनाउँ,ैन।र यहि, तपाइँ एक हिवलायकको बारेमा
  पागल हुनुहुन्छ भने,      तपाइँ ती सबैको बारेमा पागल हुनुपछ� ।" बेन

"          म मेरो ,ेशमा आइसोप्रोपाइल अल्कोहल वा नाफ्था पाउन असमथ� छु!    त्यसोभए म के गरँू?  म आफैं
      बनाउन नसके्नले यो तेल कसरी ल्याउने ?” आयशा

-            तपाईले जे पाउन सकु्नहुन्छ त्यसको तेल बनाउनुहोस् र त्यसपहिछ यसलाई पुन:   भाप बनाउनुहोस्,
आयशा,        यो सम्भवतः यस्तो अवस्थामा जाने उiम तरिरका हो।जेबी

"   जूस बनाउनको लाहिग,             अगा�हिनक हाइ�्र ो राइज्ड भांग बाहेक अरू केहिह प्रयोग गनु� भनेको एक मात्र
               सुरहि�त तरीका हो हिकनहिक हिजWरिरर्च बायर हिबरुवामा लुकेको हुन सक्छ भने्न बारे सही भन्दा बढी हो।हामी
  सबैसँग हाम्रा "  पालु्त जनावर"             तातो हिवषयहरू छन् जुन हामी �राउँछौं र हेरर्चाह गछ~ तर सबैमा यहि,
    हामीले सुरहि�त अभ्यासहरू अपनायौं भने,       सóलन गरिरएका वैज्ञाहिनक �ेटाहरू पढ्यौं (बु©,ै)  र
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            साव�ानीको हिभत्री आवाजमा हिवश्वास गर्यौं भने हामी कारणहिभतै्र हाम्रा उपर्चारहरू हिसज�ना गन� सक्छौ।ं

 जब RSO  bीकसँग गरिरन्छ,         प्रयोगशाला परिरणामहरूले तेलमा कुनै हिवलायक ,ेखाउँ,ैन।सा,ा र सरल यो
         सही हिवलायक संग सही तरिरकाले गन� को लागी उबहिलन्छ।म RSO    का लाहिग हिवलायक,  भाँ�ो/प्यान,

हटपे्लट/             बन�र आहि,बाट आवश्यक पनI सबै कुरा भएको अनलाइन उपलब्ध हिकट हेन� र्चाहन्छु त्यसैले
             तपाईंले आफ्नो भांग थपु्न पछ� ।मलाई लाग्छ हिक यसले क्यान्सर रोगीहरूलाई आफ्नै लाहिग बनाउनको लाहिग

 प्रोत्साहिहत गनIछ।

       म मेरो हालको स्वास्थ्यको लाहिग भगवानलाई �न्यवा, हि,न्छु,   मेरो MRSA   फे्लयर अपहरूसँग पहिन,  तर
               मलाई थाहा छ यहि, सबैभन्दा खराब आउँछ भने मसँग मेरो जीवन बर्चाउनको लाहिग रिरक हिसम्पसन र

            हिजप्तिW्र र्च बेयरको हिन,Iशनहरू पालना गनI साहस हुनेछ हिकनभने मसँग बाँच्न �ेरै छ (    मायालु पहित र एउटा
    बच्चा केटालाई हामी माया गछ~)  �रमा ढल्न।

            भगवानले रिरक र हिजप्तिW्र र्चलाई उनीहरूको शप्तिक्तको लाहिग आहिशष् हि,नुहुन्छ।म भगवानसँग यो बाटो हिह�्ने
              सबैलाई आशीवा�, हि,न र्चाहन्छु जो आफ्नै बाटोमा हिहँ�्छन् हिकनभने यो सहिजलो बाटो होइन तर यो

     ”  उपर्चारको लाहिग सही माग� हो। पे्लहिटपस आमा

--   �ेरै �ेरै �न्यवा,, PlatyPusMom      ।यस प्रकारका सने्दशहरूले मलाई यो लामो,   तर अत्यन्त अथ�पूण�, यो
             औषहि� स्वतन्त्र रूपमा प्रयोग गनI सबैको अहि�कारको लाहिग ल�्न जारी राख्न ऊजा� हि,न्छ।यो हिबरुवालाई

       हिवश्वव्यापी रूपमा कानुनी मान्यता नहि,एसम्म म रोहिकने छैन,      म तपाईंलाई यो वार्चा गन� सक्छु।जेबी

"          घोलकहरू शु� गन� सहिकन्छ।कहिहलेकाही ँ रासायहिनक हिनमा�ताहरूले शंकास्प, कारणहरूको लाहिग अन्य
        प्र,ूषकहरू थप्छन्।ती एक हिवलायक भन्दा �ेरै खतरनाक हुन सक्छ,     र यी सॉले्भन्टहरूमा कसरी थहिपन्छन्

      भने्नमा थोरै एकरूपता छ।तेल बनाउने जहिटलताहरू बुझे्नहरू,       जुन एकै्ल हिवलायकको प्रश्नबाट टाढा छ,
        बहस हास्यास्प, लाग्छ।रासायहिनक हिवषा,ीको बारेमा कहित कमेन्ट पढ्नुभयो ?   तपाईले सामान्यतया फेला

        पानु�हुने यी मधे्य कहित प्रहितशत हो अनपज्ड� सॉले्भन््टस बनाम?     त्यो बहस कहाँ छ ?   �ेरै माहिनसहरूले यो
       छलफललाई सॉले्भन््टसको छनौटमा कम गरेका छन्।त्यो हास्यास्प, छ!    आफ्नो अनुसन्धान आफै गनु�होस्,

 शंकास्प, हुनुहोस्,           हिनन्दनीय हुनुहोस् र तपाईंले तथ्यको रूपमा स्वीकार गनु�भएको प्रमाणलाई उच्च
    स्तरको सर सम� राख्नुहोस्। पल

"       यहाँ कसैसँग बहस गन� पहिन वास्ता नगनु�होस्,       यहि, तपाईंले पेट्र ोकेहिमकल सॉले्भन्टहरू प्रयोग गनु�हुन्छ भने
       भ्याकुम रे्चम्बर प्रयोग गनु�होस् र तपाईंले अवशेषहरू हटाउनुहुनेछ,      म यो पोस्टबाट बाहिहर छु।

    क्यानाहिबसको तेलले क्यान्सर हिनको पाछ� ,     र नाफ्था हटाउन सहिकन्छ,    खाद्यान्न अल्कोहलले पेट्र ोकेहिमकल
          सॉले्भन््टसले जस्तो तेललाई बहिलयो बनाउँ,ैन।मैले भख�रै ,ुवै पेट्र ोकेहिमकल आ�ारिरत हिवलायक (  शु� लाइट
 एहिलफेहिटक नेफ्था)    र खाद्यान्न अल्कोहल (95%, 190 पू्रफ)       को ब्यार्चहरू बनाएको छु र हिबरामीहरूसँग ,ुवै

       तेलको परी�ण गरेको छु।नहितजा एउटै हिथयो र बारम्बार,        शु� हल्का नाफ्था संग बनेको तेल वास्तवमा
            अनाज अल्कोहल तेल भन्दा बहिलयो र अहि�क शामक छ।यहि, तपाइँ पेट्र ोकेहिमकल हिवलायक (नाफ्था,

बु्यटेन, हेके्सन, एसीटोन)          प्रयोग गन� र्चाहनुहुन्छ भने यसलाई यसरी राख्नुहोस् प्रहिक्रयाको अन्त्यमा भ्याकुम
           रे्चम्बर प्रयोग गनु�होस् तपाइँसँग सफा तेल सम्भव छ भनेर सुहिनहि�त गन� !!!      मैले फू� गे्र� पहिन भ्याकुम गरें , र

       नाफ्थाले बनेको तेललाई पूण� रूपमा सफा गन� (     भ्याकुम च्याम्बरमा महिफहिनङ र बबहिलङ)    भन्दा पहिन �ेरै
 समय लाग्यो,    त्यसैले त्यहाँ जानुहोस्,        पेट्र ोकेहिमकल हिवलायक पाउनुहोस् र अवशेषहरूको बारेमा हिर्चप्तिन्तत

हुनुहोस्,        हितनीहरूले के गछ� न्। उद्योग र यसलाई 35 psi     मा भ्याकुम रे्चम्बरमा राख्नुहोस्,   र अवशेषहरू
   बाहिहर हिनप्तिस्कएको हेनु�होस् !!      रन्ट र वास्तहिवक अनुभवको अन्त्य !!!!!" रायन

“       यहि, तपाईंले सही नाफ्था प्रयोग गनु�भयो भने,        तेलमा कुनै अवशेष रहँ,ैन। मैले प्रयोगशालामा परी�ण गरें ।
 हिbक छ,     यो थोरै अवशेष हिथयो,   तर muuuuuuch     तपाईले व्यस्त शहरको हावाबाट,    वा पेट्र ोल से्टसनमा

 तपाईले भ,ा�,          वा तपाईको बगैंर्चामा केहिह पेन्ट ग,ा� के पाउनु हुन्छ ...।" टोपी

“                हामीले केही वष�,ेप्तिख तेल बनाउँ,ै आएका छौ ँ र �ेरैजसो हामीले गे्रन अल्कोहलबाट सुरु गरेका हिथयौ ँ तर
            समयपहिछ अनुभवले हामीलाई हिनज�ल घोले्भन्टहरू प्रयोग गन� हिसकाएको छ। जब राम्ररी प्रशो�न गरिरन्छ,

RSO  मा 100ppm             भन्दा कम अवहिशp हिवलायक स्तरहरू हुनेछन् र गे्रन अल्कोहलले पहिन यसलाई पूरा गन�
               सहिकन्छ हिकनभने यो मात्र मापन गरिरएको रक्सी हो तर बेवास्ता गरिरएको टुक्रा भनेको अन्न रक्सीले पानी
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      बोक्छ र पानीले जीवन बोक्छ। हामीले ISO   बाट बनेको RSO       ,ेख्यौं र माइक्रोस्कोप मुहिन हे,ा� त्यहाँ जीवन
     छैन तर औष�ालयहरूबाट हिनस्कने केही तेलहरू,     जसले अन्नलाई जो� हि,न्छ,   जीहिवत ब्याके्टरिरयाले

 भरिरएको हुन्छ!

                मैले प्रयोगशालाहरूमा �ेरै समय र पैसा खर्च� गरेको छु र सम्भवतः एक मात्र व्यप्तिक्त हँु जसले अनाज
             रक्सीको तेल प्रयोगशालामा हिलएको छ र यसलाई अवहिशp हिवलायक र अवहिशp पानीको स्तरको लाहिग

   परी�ण गरेको छ। वास्तवमा,             म पक्का छु हिकनभने त्यहाँ तेलमा कहित पानी छ भनेर मापन गनI उपकरण
  छैन। कहित "  हिढलो बाँहि�एको"   र "   कहिसलो रूपमा बाँहि�एको"        पानी रहन्छ भनेर पiा लगाउन मैले हिवहिभन्न

             उपकरणहरूसँग काम गन� �ाक्टरलाई लैजानुपर्यो र यद्यहिप उसले यसमा सही संख्या हि,न नसके पहिन
    उसले यसलाई प्रहितशतमा नापे्न बतायो,           होइन। भाग प्रहित हिमहिलयन। त्यसोभए यो एक प्रयोगशाला र एक

               वैज्ञाहिनक हिथयो जसले मलाई पानी भएको तेल कहिहलै्य प्रयोग नगन� हिवश्वस्त गय}। यो हिव�म्बना हो हिक
       हिवलायक पानीको रूपमा सम्बप्तिन्धत छैन तर गहिणत गनु�होस्; 100ppm      मा तपाईंले ,ुई वा तीन महिहनामा

0.06            ग्राम हिवलायक उपभोग गनु�हुनेछ जबसम्म तपाईंले आफ्नो रोगलाई पराहिजत गनु�हुन्न। त्यो ०.  ०६ ग्राम,
  वा लगभग १.  २ थोपा,

    मैले मेरो उपर्चार योजनामा  मेरो GI           सँग पहिन काम गरेको छु। हामीले नम्बरहरू ,ौड्यौं र ISO  को
100ppm       मा उहाँ वास्तवमै हिर्चप्तिन्तत हुनुभएन र 10         गुणा त्यो स्तरमा उहाँको हिर्चन्ता सम्भाहिवत हिढलो आ·ा र

                 सासको ,ुग�न्धमा बढ्यो। यो तेल हो जुन मैले आफ्नो जीवन बर्चाउन प्रयोग गरेको छु र आज म मम�तको
              लाहिग प्रयोग ग,�छु तर अब जब औष�ालयहरूले हाम्रो तेल र्चाहन्छन् हामीले पहिन इथाइल अल्कोहल प्रयोग

              गनु�पछ� र अब परी�ण नम्बरहरू अहिल कम आउँछन् जबहिक हिफता�को मात्रा �ेरै छ। बढेको। फेरिर,  जब
    हामीले पहिहलो पटक सुरु गय~,       मैले महसुस गरें हिक एभर प्तिक्लयर पुन:      ,ावी गनु� राम्रो हिवर्चार हिथयो जसरी

             मैले महसुस गरें हिक यो हिवलायकमा राम्रो छनौट हो। हिवज्ञान र कानूनले मेरो "भावनाहरू"   गलत साहिबत
           गरे। हिवज्ञानले मलाई ,ेखाएको छ हिक पानी हाहिनकारक हुन सक्छ र TTB   राज्यहरूले एभर प्तिक्लयरलाई

पुन:     ,ाबी गनु� एक अपरा� हो।" सेन

"                 मलाई लाग्छ हिक रिरक र जेबीले के भन्न खोहिजरहेका छन् हिक रिरकको तेल हिवहि�ले �ेरै माहिनसहरूलाई राम्रो
 बनाएको छ,           र जबसम्म हामीसँग प्रमाण छैन हिक अक} हिनकासी हिवहि� प्रभावकारी छ,    के काम गछ� त्यसमा

 अहि�ग रहनुहोस्।" रेबेका

 क्यान्सरर प्रमाण
“४/२२/               १३ मा हामीले मेरो श्रीमान्को पहिछल्लो रगत परी�णको नहितजा प्रा8 गर्यौं र पहिछल्ला ,ुई ह8ा,ेप्तिख

            उहाँ घाँटी ,ुखाइको भाइरससँग ल�्,ै हुनुहुन्थ्यो तर उहाँ �ेरै राम्रो ग,U हुनुहुन्छ।यो Indica Cannabis Oil
Extract         ले उसको लु्यकेहिमया हिनको पानI अ,्भुत काम गरिररहेको छ!

            उसको हिलम्फोसाइट काउन्ट लगातार घट्,ै गइरहेको छ र उसको पे्लटलेटहरू सामान्य ,ायरामा छन्
           त्यसैले कुनै हिर्चन्ता छैनहामी हाम्रो तेलको अक} ब्यार्चको साथ अगाहि� बढ्,ै जाँ,ा,    योब्ल्याकबेरी कुश,

             ग्राW�े�ी पप�ल र वाहिशंगटन रे�को इप्तिWका हिमश्रण हो।यस क्यान्सर हिनको पानI औषहि�को प्रते्यक थोपामा
         ” जाने राम्रो कम्पनहरू र हिनको पानI हिवर्चारहरूसँग �न्य।�न्यवा, क्यानाहिबस। �े´ा

"       मेरो लाहिग काम गय}।जीवन फेरिर अर्चम्मको छ।" जे�

"    यो राम्रो भन्न सहिकन्थ्यो!" हिपटर
"              रिरक हिसम्पसन तेलको पूण� वैज्ञाहिनक हिवश्वसनीयता छ यहि, तपाइँ वैज्ञाहिनक साहिहत्य पढ्न परेशान हुनुहुन्छ"

 रोबट� मेलमे�े,  उफ� �ा. बब

"      कोहिशका बाँचे्न माग�को अवरो�ले खराबको हि�फोस्फोरिरलेसन,    र यो Bcl-2  प्रोहिटनलाई माइटोकोप्तिW्र यामा
 स्थानान्तरण ग,�छ,    र पहिछ एपोप्टोहिससमा जान्छ।" Ummmm,    सामान्य सत�हरू कृपया ???" मौका

--   यसले अनुवा, गछ� : "    क्यानहिबसले क्यान्सर कोहिशकाहरूलाई माछ� ," मौका।जेबी
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"               मैले भांगको तेलमा ,ेखेका �ेरै हिटप्पणीहरू र हिभहि�योहरूबाट मैले भन्न र्चाहन्छु हिक हेम्प प्लान्टले मानव
 शरीरमा "पूव�हिन�ा�रिरत"  वा "इpतम"    सेहिटङ समावेश गरेको ,ेप्तिखन्छ।" रेमी

"            मेरु,ण्ड भएको कुनै पहिन र्चीजमा एWोकानाहिबनोइ� प्रणाली हुन्छ।आ�ा जनसङ्ख्या अझै पहिन अनहिभज्ञ
छ,   कस्तो ,ुभा�ग्य।Endocannabinoid          प्रणाली हरेक एकल हिवज्ञान र हिर्चहिकत्सा पुस्तक मा हुनुपछ� ।

         सू्कलहरूले हाम्रा भहिवष्यका �ाक्टरहरूलाई हिसकाउनु पछ� ।माहिनसहरूले यसलाई कसरी गम्भीर रूपमा
  बेवास्ता गन� सक्छन्,              यो शरीरले कसरी काम गछ� भने्न कुरा हो।यो भ्रp छनोट र प्रकाहिशत गनI 'वास्तहिवक'

     हिवज्ञान छनोट हो।यो गलत अभ्यास हो।लोल" क्लो

"             यसले काम गछ� हिकनभने यो एक शप्तिक्तशाली इमु्यनोमोडु्यलेटर हो जसले �हितग्रस्त प्रहितर�ा प्रणालीलाई
           बहिलयो बनाउँछ वा bीक ग,�छ।यसले रिरभस� ट्र ान्सहिक्रपे्टज इनहिहहिबटरहरू र प्रोटीज इप्तिन्हहिबटरहरू जस्ता
   �्र गहरू नp गनI DNA  द्वारा DNA        वा माइटोकोप्तिW्र यल �हितलाई पहिन मम�त ग,�छ।अस्वस्थ जीवनशैली वा

             अन्य कारणले ग,ा� हुने �हितबाट आफ्नो शरीरलाई bीक गरेर र एआरभी �्रग्सले गरेको नोक्सानलाई
उkाएर, हो,  तपाईले "ए�्स"    हिनको हुन्छ भन्न सकु्नहुन्छ।"जोन

"                यहि, यो तेलले पूण� रूपमा हिनको भएन भने तपाईलाई भएको कुनै पहिन रोगलाई मद्दत गन� सहिकन्छ।
       जुनसुकै रोगको बारेमा तपाईसँग जस्तोसुकै प्रश्न भए पहिन,     जवाफ स�ैं हो हो। क्याथी

"    यसले मेरो साथीको मेरु,ण्ड, टू्यमर,           र स्नायुको �हितमा हि�जेनेरेहिटभ हि�स्क हिनको पारेको छ र यसले मेरो
     कुकुरमा क्यान्सर टू्यमर हिनको पारेको छ।" सारा

"     म एक मेहि�कल हिवद्याथ� हँु,          मेहि�कल हिफहिजक्सको �ेत्रमा अध्ययन ग,Uछु जुन मुख्य रूपमा मेहि�कल
             इमेहिजङ र रेहि�योथेरापीको प�बाट क्यान्सर रोगीहरूसँग सम्बप्तिन्धत छ।म यहित मात्र भन्न सक्छु हिक मलाई

           �ेरै नराम्रो सपनाबाट बँू्यझाउनु भएकोमा �ेरै �ेरै �न्यवा,।मैले हरेक सम्भाहिवत कोणबाट जानकारीको
              अनन्त मात्रामा अनुसन्धान गरिररहेको छु र मेरो हि,मागमा यो औषहि�को बारेमा कुनै शंकाको छाया छैन।म

              मेरो पाठ्यक्रममा संलग्न भएँ हिकनभने म साँचै्च क्यान्सर र अन्य कुनै पहिन प्रकारको रोग भएका
   माहिनसहरूलाई मद्दत गन� र्चाहने्थ,ँ            तर अझै पहिन भ्रp हिर्चहिकत्सा प्रणाली व्या8 छ।यस्तो ,ेप्तिखन्छ हिक (यहाँ

आयरल्याWमा)             एकमात्र र्चासो भनेको केमो र रा�मा आफ्नो अप्तिन्तम पैसा सुकाएर मनI माहिनसहरूलाई
            पैसा बनाइसकेपहिछ प्वालमा फ्याँकु्न अहिघ रगत बगाउनु हो।मान्छे मरेको ,ेखेको छु ।हितनीहरूका सबै

रोगहरू,     हिबस्तारै हिबस्तारै हराइरहेका छन्,           अझै पहिन र्चक्कीहरू र के नटको ककटेल खाँ,ा र मलाई
              यसको साथ मेरो पेटमा हिबरामी महसुस हुन्छ।म कसरी यो गनI प्रणालीको एक हिहस्सा बन्न र्चाहन्छु?आब

       नाई।तपाईं कुनै पे्ररणाबाट कम हुनुहुन्न र तपाईंले (RICK)        ले मेरो जीवनलाई यसरी छोएको छ हिक मलाई
     थाहा छ हिक मैले पछ्याउनु पछ� ,           र मलाई हिवश्वास गनु�होस् हिक माहिनसहरूलाई तपाईंको नाम थाहा छ भनी

            सुहिनहि�त गन� म यहाँ आयरल्याण्डमा सबै काम गरिररहेको छु।मैले यस औषहि�को अ,्भुत �मताहरूमा
     हिटप्पणी गनु�प,Uन हिकनभने तथ्यहरू आफैले बोल्छन्,       हितनीहरूको अनुसन्धान गन� इæुक जो कोहीको

लाहिग।

  हितमीलाई थाहा छ,              मैले अक} हि,न केही पढें र बाहिहर प्तिफ्लप गनI हिक हाँसे्न थाहा हिथएन।आयरल्याण्डका एक
  प्रमुख राजनीहितज्ञ (  माइकल माहिट�न)             ले भने हिक एमएस वा क्यान्सर वा कुनै पहिन रोगको उपर्चार गन� भांगको

    प्रयोगलाई उहाँ हिर्चप्तिन्तत हुनुहुन्छ (हेनु�होस्)     समहिथ�त हिथएन हिकनभने "     त्यहाँयसलाई ब्याक अप गन� कुनै
     ”         मेहि�कल प्रमाण वा अनुसन्धान हिथएन। यो हिभत्र �ुब्ननु अहिघ मैले यसलाई केहिह पटक पढ्नुभयो।****  यो

   bाउँमा के गल्ती छ?    हिर्चहिकत्सा प्रमाण छैन ??           मलाई माफ गनु�होस् तर मलाई यो पहिन थाहा छैन हिक कसरी
   रिरसाएर यसलाई जारी राखे्न..." ´ेWन

--   हिप्रय ´ेWन,                 म �ेरै खुसी छु हिक तपाईले यो केको लाहिग तेल ,ेख्नुभयो र तपाईले यो शब्द फैलाउँ,ै
           हुनुहुन्छ।माइकल माहिट�नको लाहिग उनी मैले भेटेका बाँकी राजनीहितक प्रकारहरू जसै्त सुन्छन्।हामीले हिकन

      यस्ता भ्रp मुख�हरूलाई हाम्रो प्रणाली र्चलाउन हि,ने?     मलाई आशा छ जब श्री.    माहिट�नलाई क्यान्सर हुन्छ हिक
               उसले जे प्रर्चार गछ� त्यो अभ्यास गनIछ र केमो आफैं हिलन्छ।तपाईंको समथ�नको लाहिग �न्यवा, ´ेWन र

         राम्रो काम जारी राख्नुहोस्।यो एउटा ल�ाई हो जुन हामीले हिजते्नछौ।ंशुभकामना,  रिरक हिसम्पसन

"        क्यानाहिबनोइ�हरूले प्रयोगशाला जनावरहरूमा टू्यमरको वृप्ति�लाई रोक्छ।हितनीहरूले मुख्य सेल-
   हिसग्नहिलङ माग�हरू परिरमाज�न गरेर,         यसरी प्रत्य� वृप्ति� हिगरफ्तारी र टु्यमर कोहिशकाहरूको मृतु्य,  साथै
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      टु्यमर एप्तिन्जयोजेनेहिसस र मेटासे्टहिससलाई रोकेर त्यसो गछ� न्।

    क्यानाहिबनोइ�हरू र्चयनात्मक एप्तिन्टटू्यमर यौहिगकहरू हुन्,    हिकनहिक हितनीहरूले हितनीहरूको गैर-परिरवहित�त
          समक�हरूलाई असर नगरी टू्यमर कोहिशकाहरूलाई मान� सक्छन्।यो सम्भाहिवत छ हिक क्यानाहिबनोइ�

   रिरसेप्टरहरूले टू्यमर र गैर-   टू्यमर कोहिशकाहरूमा सेल-   बाँचे्न र सेल-     मृतु्य माग�हरू फरक तरिरकाले हिनयमन
ग,�छ।

  क्यानाहिबनोइ�हरूसँग अनुकूल औषहि�-      सुर�ा प्रोफाइलहरू छन् र परम्परागत केमोथेरापीहरूको
      सामान्यीकृत हिवषाक्त प्रभावहरू उत्पा,न ग,Uनन्।औषहि�मा क्यानाहिबनोइ�्सको प्रयोग,  तथाहिप,

     हितनीहरूको मनोवैज्ञाहिनक प्रभावहरू द्वारा सीहिमत छ,   र त्यसैले क्यानाहिबनोइ�-   आ�ारिरत उपर्चारहरू जुन
        अनावश्यक साइ� इफेक्टहरूबाट रहिहत छन् हि�जाइन गरिरएको छ। Manuel Guzman -   अक} शब्दमा,

        भांगको अक� ले क्यान्सर हिनको पाछ� ।हराएका सबै मानव अध्ययनहरू हुन्।हिकन?   आफ्नो सरकार र
   हितनीहरूलाई हिनयन्त्रण गनIहरूलाई सोध्ननुहोस्।जेबी

"     यसले मलाई क्यान्सर हिनको पाय}...   से्टज ४ मप्तिस्तष्क...  त्यसैले हो।" हिक्रस्टल

"तान्जा,       यसले काम गछ� र मैले खाएको छु।रोकु्नहोस्,       हेनु�होस् र सुनु्नहोस्।म तपाईंलाई शुन्य रोगहरू भए
            तापहिन तेल हिलन हिसफारिरस ग,�छु।यसले तपाइँलाई पहिहले भन्दा �ेरै राम्रो महसुस गराउनुको साथै

          तपाइँलाई प्रा8 गन�बाट बर्चाउनेछ र तपाइँको शरीरले तपाइँलाई �न्यवा, हि,नेछ।अमेरिरकी सरकारको
            जसै्त बन्द हि,मागले केमो र हिवहिकरण जस्ता प्रहितकूल उपर्चारबाट �ेरै अनावश्यक मृतु्यहरू हिनम्त्याइरहेको

    छ।यहि, मेरी आमा यस्तो "अभ्यास"           को लागी उनको �ाक्टरको नुस्खा पालना गनु�को सट्टा तेल प्रयास गन�
  इæुक हुनुहुन्थ्यो भने,          मलाई पक्का लाग्छ हिक उहाँ आज हामीसँग हुनुहुन्थ्यो।यहि, होइन भने,   उनी यहित �ेरै

पी�ा,              पी�ा र अन्ततः आफ्नै बहुवर्चन तरल प,ाथ�मा �ुबे्न हिथएनन् जब उही हिर्चहिकत्सकहरूले $
100,000.00            मूल्यको उपर्चार पहिछ तौहिलयामा फ्याँके।केमो र हिवहिकरण प्तिक्लहिनकहरू हिबरामीको बर्चत र

            आरामको सट्टा हितनीहरूको मौहिद्रक तल्लो रेखाको बारेमा मात्र हिर्चन्ता गछ� न्।उहिभएर बसे्न कोbा मात्र
            भप्तित्कएका र प्रायः टाउको व्यप्तिक्तहरूले सुईको लाहिग आफ्नो पालो पप्तिख�रहेका छन्।मलाई तपाईको र

              हिप्रस्क्राइब गनI हिर्चहिकत्सकको हि,मागमा समस्या छ।एक उपर्चार मौहिद्रक लाभ को बारे मा हुनु हँु,ैन।यो एक
             ,ुख, अवस्था हो जुन परिरवत�न र हिछटो परिरवत�न हुनुप,�छ।व्यप्तिक्तगत रूपमा म कुनै पहिन �ाक्टरको

"अभ्यास"         को लाहिग परी�ण हिवषय हुनबाट टाढा रहन्छु। तन्जा,      हितमीलाई जस्तो लाग्छ त्यसै्त गर,   तर म
           हितमीलाई शुभकामना हि,न्छु।तपाईले गनु� भएको र गनु� भएकोमा रिरक हिसम्पसनलाई �न्यवा,।हामी राम्रो

 ल�ाई ल�्नेछौ;ं     कानून वा कुनै कानुन छैन।" लुईस

"                 यसले क्यान्सर हिनको पाछ� भनु्न भनेको एक अन्यथा वै� हिबन्,ुको एक खतरनाक र भ्रामक अहितवा, हो जुन
    थप अनुसन्धानको योग्य छ।तर होइन, होइन,      होइन।भांगले क्यान्सर हिनको ग,Uन।यस समयमा क्यान्सरको
      कुनै हिनहि�त र कुनै वास्तहिवक उपर्चार छैन,      र केवल �ेरै घमण्डी हिर्चहिकत्सा,    आहार र मनोवैज्ञाहिनक

           प्रयासहरूले क्यान्सरबाट मृतु्यको जोप्तिखम कम गन� मद्दत गन� सक्छ।भांगले क्यान्सर हिनको ग,Uन,  र
   ” हिबरामीहरूले यो जानु्नपछ� । �ेहिभ�

"RSO   ले क्यान्सर माछ� , साथी...  यो �ुम्रपान, होइन,  तर RSO हो।" केहिभन

"        मलाई यहाँ मद्दत गन� ख्याल गनु�होस् साथी ..." जेफ

"  सबैभन्दा पहिहले,  'क्यान्सर'       हिसस्ट,ेप्तिख नू्यरोब्लास्टोमासम्मको कुनै पहिन कुरा हो,   त्यसैले '  क्यान्सर हिनको
हुन्छ'  जेनेरिरक,  भ्रामक,   अहिवहिशp छ।त्यसोभए,        भांगले सेल नक्कलमा �ेरै राम्रो प्रभाव पाछ� ,  जुनहिनहि�त

  रूपमा मद्दत ग,�छ,      तर व्यवप्तिस्थत रूपमा टू्यमर हिनको ग,Uन।फेरिर,      प्रते्यक प्रकारको क्यान्सर फरक छ र
          भांगले स्तन क्यान्सरहरूमा कुनै न कुनै रूपमा सकारात्मक प्रहितहिक्रया ,ेखाएको छ,    जुन एक प्रकारको ओ

 काहिस�नोमा हो,           व्यापक रूपमा र �ेरै प्रभावकारी रूपमा परम्परागत औषहि�द्वारा पहिन उपर्चार गरिरन्छ।यसो
 भहिनएको छ,       म पूण�तया भांगलाई वै�ाहिनक बनाउनको लाहिग छु,      तर म वैकप्तिल्पक थेरापीहरूको लाहिग �ेरै

          खुला छु भने पहिन मैले यो पोम्पस ,ावीसँग असहमत छु। �ेहिभ�

"Jindřich Bayer,  मद्दत गनु�होस्,  कृपया !!!" केहिभन

"            भंगले केहिह प्रकारका टू्यमरहरूसँग ल�्न सकारात्मक प्रहितहिक्रया ,ेखाउँ,छ भने्न कुरा भनेको मैले

- 55 -



    स्वीकार गन� सके्न ,ाबी हो।" �ेहिभ�

- �ेहिभ�,     हितमी जे र्चाहन्छौ स्वीकार गर,     त्यो मेरो लाहिग bीक छ।हो,      रिरक हिसम्पसन तेलको बारेमा �ेरै थोरै
   क�ा �ाटा उपलब्ध छ,           तर त्यो केवल हिर्चहिकत्सा प्रणाली र हितनीहरूको पैसा माहिलकहरूको भ्रpार्चारको

             कारणले हो।यो र्चाँ�ै परिरवत�न हुनेछ जब कोलोरा�ो र वाहिशंगटनले आफ्नो �ेटा आपूहित� गन� थाले।साथै,
        इजरायल र ने,रल्याण्डले अब तेल परी�ण गन� थालेका छन्,     रे्चक गणतन्त्र हिछटै्ट सामेल हुनेछ।

   जहाँसम्म हामीलाई थाहा छ,       र हजारौं हिबरामीहरूसँगको हाम्रो व्यावहारिरक अनुभवबाट,   तेलले सबै
            प्रकारका क्यान्सरहरूमा हाल हिर्चहिकत्सा प्रणालीले उपलब्ध गराएको भन्दा �ेरै राम्रो काम गरेको ,ेप्तिखन्छ।

    यहि, तपाइँ प्रमाण र्चाहानुहुन्छ भने,          केहिह तेल बनाउनुहोस् र छालाको क्यान्सर भएको कसैलाई फेला
     पानु�होस् र हेनु�होस् जब तेल लगाइन्छ।शुभकामना, जेबी

"             यहि, तपाईलाई केहिह bूला परोपकारी संस्थाहरूको पछाहि� �नीहरूको बारेमा सत्य थाहा छ भने, तपाईले
             आफ्नो पैसा कहाँ जाँ,ैछ भनेर महसुस गन� थाल्नुहुन्छ।तपाईंले ऐहितहाहिसक जानकारी पहिन हेनु� पछ� जसै्त

  हिक कसरी 1960     मा पोहिलयो खोपले 230      हिमहिलयन अमेरिरकीहरूलाई बा�ा पुर्याइरहेको हिथयो,
     उनीहरूलाई ती खोपहरूमा बाँ,रको भाइरस sv40     हिथयो भनेर थाहा हिथएन।त्यसपहिछ 1963  मा राp्र पहित

            हिनक्सनले क्यान्सर हिवरु� यु�को घोषणा गरे हिकनभने उहाँलाई थाहा हिथयो हिक क्यान्सर महामारी
 आउँ,ैछ।हेनु�होस् SV40          बाँ,रहरूमा हिथयो हिक उनीहरूले कम्पनी प्तिस्लकद्वारा त्यो खोपको लाहिग

      एप्तिन्टब�ीहरू कटाई गरे।क्यान्सरको रूपमा प्रसु्तत हुन 30      वष�सम्म लाग्न सक्छ।अहिहले त्यही समयमा
            अमेरिरकाको स्वास्थ्य सेवाको हिनजीकरण भएको हिथयो र हिनक्सनले हिनजी स्वास्थ्य सेवा प्र,ायकलाई नाफाको

                लाहिग यो गन� पछा�ी हि,ए।सत्य यो हो हिक उनीहरूले क्यान्सर भहिनने उद्योग बनाएका छन् र आम जनताले
    आरएसओको बारेमा जान्न र्चाहँ,ैनन्। म्याथू्य

"   यसलाई आफै बनाउनुहोस्,             हामीले रिरकलाई यो पाउन सक्छौं भनेर सो�ेका हिथयौं र केही समय पहिछ
  हामीले महसुस गर्यौ,ं            हामी अमेरिरकाबाट �ेरै टाढा बसे्न भएकाले आहिथ�क सीहिमतताका कारण हामी कतै

 जान सकै्दनौ,ं     हामीले यो हिभहि�यो 100     पटक हेरेका छौ।ं ,     व्यावहारिरक रूपमा यो कण्ठ,   एक स्थानीय
   प्र,ायकबाट भांग फेला पय},  भात कुकर, रक्सी,        तापक्रम हिनहि�त हुन एक थम}हिमटर पहिन हिकने।यो हामीले

        सोरे्च भन्दा सहिजलो हिथयो।हामीले यसलाई आफैं बनायौ।ंमेरो पे्रमीले 4      हि,नको लाहिग यो हिलइरहेको छ
...             हामी पख�ने र हेनIछौ।ंहामीले मेहि�कल जन�लहरू पढेका छौं र �ेरै वृiहिर्चत्रहरू हेरेका छौ,ं  हितनीहरूका

    सबै हिनष्कष�हरू समान छन् (UCLA,      हाव���मा गरिरएको प्तिक्लहिनकल परी�णहरू ...)  --   तेलले क्यान्सर
 कोहिशकाहरूलाई माछ� !          त्यसोभए हामीले यसलाई बनाउने हिनण�य गर्यो हिकनभने तपाईले प्रयास नगरेसम्म

   तपाईले अब कहिहलै्य सकु्नहुन्न! ” इओआना

"हनी,     आफ्नो हिछमेकीहरूलाई सोध्ननुहोस् ...        तपाईंको नहिजकको कोही पहिहले नै हुन सक्छ।तपाईले
   एप्तिस्परिरन मागे जसै्त सोध्ननुहोस्?   एक बीस लहराउनुहोस्।" स्याWी

"               पे्लसबोसले केही माहिनसहरूलाई हिनको पानI तथ्य यो हो हिक औषहि�लाई स,ाको लाहिग त्यागु्न र पे्लसबोको
             कला अध्ययन गनु� हो।जब तपाईंसँग प्रभावकारी उपर्चार छ भने तपाईंले पे्लसबो अध्ययन कहिहलै्य गनु�भएन
 भनी भन,    तपाईं सही हुनुहुन्छ,     यसले तपाईंको आ�ा हिबरामीहरू,     हिबरामी र कू्ररहरूलाई मानIछ।"

हिक्रस्टोफर

-       यो वास्तवमा हिबरामी र कू्रर हुनेछ,  हिक्रस्टोफर,        र त्यसैले म व्यप्तिक्तगत रूपमा यो गहि,�न।अरूले
  र्चाहानुहुन्छ भने सक्छ,            तर म गहि,�न।म हिर्चहिकत्सा प्रणालीले तेललाई पे्लसबोको रूपमा प्रयोग गन� सुरु

   गरोस् भने्न र्चाहन्छु -             यहि, उनीहरूले प्रयोग गन� र्चाहेको कुरा तेलभन्दा सुरहि�त र प्रभावकारी छ (र
   हिबरामीको लाहिग थप रमाइलो/रमाइलो)           छ भनेर प्रमाहिणत गरे भने उनीहरू अगाहि� बढ्न सक्छन् र

           यसलाई बेच्न सक्छन्। ।हैन भने हैन।यो एक,म सरल र �ेरै तक� संगत छ,    मलाई लाग्छ।अहिन भहिवष्यमा पहिन
  यसै्त हुने छ,    त्यसोभए हिकन पख�ने ?जेबी

"   अझै कुनै प्रमाण?वास्तहिवक,           प्रमाहिणत प्रमाण हो हिक भांगले कसैको लाहिग क्यान्सरको लाहिग केहिह
 गरिररहेको छ?         उपाख्यानात्मक कथाहरूको अथ� वैज्ञाहिनक रूपमा हिबलु्कलै केही हँु,ैन।माफ गनु�होस्।मैले

                  पोस्ट गरिरँ,ै आएको प्रमाणको कमी फेला पारेको छु र म यो सत्य होस् भने्न र्चाहन्छु।तर के त्यहाँ कुनै पहिन
    प्रकारको कुनै प्रमाहिणत प्रमाणहरू छन्?  प्तिक्लहिनकल अध्ययन?      तपाईंले सबै पोस्ट गन� सकु्नहुन्छ केहिह?बस
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        हिजज्ञासु।म घृणा गनI मान्छे होइन।म हितम्रो साथमा छु तर...  जे होस्..." हो

"              क्यान्सर भएका र आफूलाई वा हिप्रयजनलाई हिनको पान� भांगको तेल प्रयोग गरेका माहिनसहरूका �ेरै
  प्रमाणहरू छन् ...   केहिह अनुसन्धान गनु�होस्,    सी।यहि, तपाईंलाई "प्तिक्लहिनकल"    अध्ययनहरू आवश्यक छ

भने,      तपाईंले हितनीहरूलाई प्रा8 गनु�हुने छैन,       हिकनभने अनुसन्धान गनI कम्पनीहरूले यसको प्राकृहितक
 रूपमा THC          को प्रभावकारिरताको खुलासाबाट पैसा कमाउन स�म छैनन्।यसलाई पहिहले "रासायहिनक"

               सूत्र बनाएर त्यसरी बजारीकरण गनु�पछ� ।यो सबै या त तपाइँको अन्तज्ञा�न र सामान्य ज्ञान को उपयोग को
              बारे मा हो र तपाइँको आफ्नै हिनष्कष� मा आउनुहोस् वा प्रशंसापत्र बेवास्ता गनु�होस्।म हितनीहरूलाई हिवश्वास
 गन� रोज्छु! ” रे्चर

"  हे हिकम,           म तपाईंलाई यो प्रमाहिणत गन� रु्चनौती हि,न्छु हिक गाँजा एक गैर-    हिवषाक्त जीवन बर्चाउने औषहि�को
 रूपमा "वकृ्तत्व"              हो।यो संग शुभकामना।म हितमी जसै्त आवाज गथI।त्यसपहिछ मैले हिनण�य गरें हिक म यो

'आकष�क'         माफ� त प्वालहरू उ�ाउनेछु हिकनभने यो बकवास हुनै पछ� ...      केटा म गलत हिथएँ।मेरो मतलब
DEAD WRONG   हो।तपाईं वैज्ञाहिनक 100% IRON CLAD      तथ्यहरू अस्वीकार गन� सकु्नहुन्न।मैले यो गन�

          सहिकन र तपाईले पहिन गनु�हुन्न।तथ्यहरू तथ्यहरू हुन् र यो तथ्य हो, हिकम।AMA    र हिबग फामा� अपरा�ीहरू
             हुन्।हितनीहरूले जानाजानी परमेश्वरको यो अ,्भुत वर,ानलाई भूत बन्न हि,एका छन् र शु� लाभको लाहिग

  झटू बोलेका छन्!          हितनीहरूले तपाईंको परिरवारका स,स्यहरूलाई पी�ा र मन� अनुमहित हि,एका छन्, हिकम।
            यहि, तपाइँ सोचु्नहुन्छ हिक यी पेट्र ो रसायनहरू जुन हितनीहरूले पे�ल गछ� न् औष�ी हुन्,   तपाइँ फेरिर

  सोचु्नहोस्।तपाइँ केहिह 'बकृ्तत्व'    पiा लगाउन र्चाहनुहुन्छ,     तपाइँको �ाक्टरसँग कुरा गनु�होस्,  अमेरिरकन
   क्यान्सर सोसाइटीसँग कुरा गनु�होस्,        तपाइँको हिवषालु र्चक्की हिनमा�ताहरूसँग कुरा गनु�होस्।कृपया ध्यान

हि,नुहोस्,  हिकम,      उनीहरूले ,ाबी गनI हरेक गोली 'सुरहि�त'  छैन!      मलाई एउटा खोजु्नहोस् जुन हिवषाक्त छैन,
 केवल एक!    तैपहिन यहाँ हामीसँग गैर-        हिवषाक्त तरकारी छ जसले पृथ्वीमा सबैभन्दा शप्तिक्तशाली औषहि�

           उत्पा,न ग,�छ जुन रोग हिनको पानI प्रमाहिणत भइसकेको छ र हाम्रा "  स्वास्थ्य पेशेवरहरू"   र सरकारले
         हामीलाई यो जीवन बर्चाउने तरकारीलाई अस्वीकार गन� उपयुक्त ,ेखेको छ,     जसले हामीलाई कp भोग्न र

       मन� अनुमहित हि,न्छ। समाजलाई अझ सुरहि�त बनाउन जेल...  तपाईं "RHETORIC"     को बारेमा कुरा गन�
र्चाहनुहुन्छ???            मलाई आशा छ हिक यो पोpले तपाईंको आँखा सत्यमा खोल्नेछ।यहि, होइन भने, RIP हिकम,

       तपाईं र तपाईंको प्रकारको लाहिग कुनै आशा छैन,  तपाईंसँग "   प्तिक्लहिनकल एWोकानाहिबनोइ� कमजोरीहरू
छन्।" हेनु�स्,   ” सत्य हो । �ेन

"      �ेरै �ेरै �न्यवा, रिरक एण्ड जेबी...         हितहिमहरु को कारणले मलाई अब सत्य थाहा छ।स्वास्थ्य,   शाप्तिन्त र
खुशी।" हिटना

"  रिरक हिसम्पसन,        तपाईं �ेरै बकवासले भरिरएको छ।क्यान्सर हिनको हुन सकै्दन!” जेसन

"              जेसनले सरकारको लाहिग काम गनु�पछ� ।मैले आफ्नै ,ुई आँखाले यो काम गरेको ,ेखेको छु। म्याथू्य
"    हिक्रस यहि, तपाइँ RSO  मा Youtube  हिभहि�यो हेनु�हुन्छ,       प्रहिक्रया त्यहाँ छ।म नफ्था भन्दा सट्टा एभरप्तिक्लयर

  प्रयोग गन� र्चाहन्छु,    केवल एक व्यप्तिक्तगत कुरा।म्याथू्य,        जेसन साय, सरकारको लाहिग काम गछ� न् वा उनी
               �ेरै जवान छन् र सोæन् हिक उनले ´ह्माण्डमा भएका हरेक �ेटा हिसकेका छन्।त्यसपहिछ मातै्र केही गन�

          सहिकन्छ भनेर उनले कम्बल वक्तव्य हि,न सक्छन् ।उसलाई �ाटाको हरेक iota   थाहा हुनुपछ� । जु�ी

"        तपाई मारिरजुआना पछ्याउने प्रर्चार जहिiकै खराब हुनुहुन्छ ...     तपाईले माहिनसहरूको लाहिग के गरिररहनु
         भएको छ त्यो bूलो छ तर क्यान्सर हिनको पानI छैन!        ल�णहरू कम ग,U र पी�ामा माहिनसहरूलाई मद्दत ग,U
               हो।तर तपाईंका अक� हरू कच्चा र शु�बाट टाढा छन्।म सरकारको काम गहि,�न ।जब म यो ,ेख्छु मलाई

  बकवास थाहा छ।"  जेसन "  मलाई 20     वष�को लाहिग हिनद्राको हिवकार हिथयो, RSO    तेलले मलाई पहिहलो पटक
        सुत्न मद्दत गरेको छ र म बँू्यझँ,ा पी�ामुक्त छु!हो!जेसन,    हितमी यहाँ हिकन छौ?     यहि, तपाइँ यो जान्न र्चाहनुहुन्न

भने,  बस छो�्नुहोस्!" बोनी

@  जेसन !!!       प्रमाहिणत गनु�होस् हिक यसले क्यान्सर वा STFU   हिनको ग,Uन !!!" जोन

"   मलाई प्रमाण ,ेखाउनुहोस्?        र जोन हास्यास्प, छ हिक तपाइँ कसरी "STFU"    जसै्त अश्लील भाषामा फक� नु
      पछ� ।तपाईसँग साँचै्च कहित बुप्ति� छ भनेर ,ेखाउँछ!       कुनै अर्चम्मको कुरा होइन हिक तपाईं टेक्सासबाट

 हुनुहुन्छ ..." जेसन
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"जेसन,       यहि, तपाइँ यसरी जारी राख्न र्चाहनुहुन्छ भने,       मैले तपाइँलाई यो साइटबाट प्रहितबन्ध लगाउनु पछ� ।
      थप अनुसन्धान गनु�होस्तपाईंले आफ्नो हिनण�य गनु� अहिघ।" जेबी

"   मलाई प्रहितबन्ध लगाउनुहोस्!           तपाईं झटूा हुनुहुन्छ र कुनै पहिन कुराको कुनै पहिन प्रमाण छैन!  तपाईं केहिह
          कमबख्त अनुसन्धान गनु�होस् र यी गरीब माहिनसहरूलाई झटू बोल्न बन्द गनु�होस्!  पकाएको फोहोर
    फोहोरमा तपाईंको तेल कच्चा छ!         तपाईं कुनै न कुनै तरिरकाले पैसाको लाहिग यसमा हुनुहुन्छ!  त्यसैले मलाई

      प्रहितबन्ध लगाउनुहोस् हिकनभने मलाई सत्य र THC,  CBD,    आहि, थाहा छ।Fucking   क्यान्सर हिनको
नगनु�होस्,       तपाईं मेहि�कल मारिरजुआना समु,ायको लाहिग क्यान्सर हुनुहुन्छ!" जेसन

"अलहिव,ा, जेसन।" जेबी

"     मेरो श्रीमान् सही हुनुहुन्छ।मसँग 4 PET         स्क्यानहरू छन् जसले यो प्रमाहिणत ग,�छ।जब म तेलमा भारी
           हिथएँ मेरो टु्यमरहरू पागल जसै्त जाँ,ै हिथए।जब मैले मेरो खुराक घटाउनु पय},    हितनीहरू संकुर्चन भन्दा
         बढी प्तिस्थर छन्।मसँग दृश्य प्रमाण छ हिक सामानले काम गछ� ।" मारिरया

"               पैसा कमाउनको लाहिग bग जस्तो लाग्छ।तपाई साँचै्च सोचु्नहुन्छ हिक कानूनले मलाई केही तेल बनाउन भांग
 बढ्न हि,नेछ?           वास्तहिवक यार पाउनुहोस्।मलाई लु्यकेहिमया भएको छ र तपाईले भनेको कुरामा मलाई
            हिवश्वास लागेन।हिबरामीलाई प्राथ�ना गनI पागल bग कलाकारलाई जेल हाल्नु पछ� ।यहि, तपाइँ हिनहि�त हुनुहुन्छ

   हिक यसले काम ग,�छ,        त्यसपहिछ केहिह वास्तहिवक प्तिक्लहिनकल परी�णहरू गनु�होस्।�ेरै ,ेशहरूले तपाईंलाई
  त्यसो गन� हि,नेछन्,    केही लंग�ा ग�ा FDA   बहाना प्रयोग नगनु�होस्! स्टीवन

--  स्टीभन,         जहित र्चाँ�ो तपाईं तेलमा जानुहुन्छ तपाईंको लाहिग राम्रो।वास्तवमा,    तेलको बारेमा वैज्ञाहिनक
          अध्ययनको कमीको लाहिग मलाई ,ोष नहि,नुहोस्।यहि, हिर्चहिकत्सा प्रणालीले वास्तवमै उनीहरूले गनु�पनI

  काम गरेको भए,             यी अस्सी प्रशंसापत्रहरू मात्र उनीहरूले ती सबै ,शौं वा सयौं हजारौं अध्ययनहरू
        स�ालन गन� ,ेख्नुपनI हिथयो जुन स�ालन गन� आवश्यक छ।

           रिरक र म ती सबै अध्ययनहरू स�ालन गन� वास्तवमै खर्च� गन� सप्तिक्दन,     यो हाम्रो बजेटभन्दा बाहिहरको कुरा
हो,              साथै हामी हितनीहरूलाई कानुनी रूपमा स�ालन गन� सकै्दनौं र हामी हितनीहरूलाई स�ालन गन�
र्चाहन्छौ,ं              त्यसैले यो वास्तवमै अरूले आफ्नो काम गनI कुरामा हिनभ�र छ।जहाँसम्म मलाई थाहा छ,  त्यहाँ

      राज्यहरू छन् जहाँ मेहि�कल मारिरजुआनालाई अनुमहित छ,       मलाई थाहा छैन हिकन उनीहरूले अहिहलेसम्म
    अध्ययन गरेनन्।उ,ाहरणका लाहिग छालाको क्यान्सरमा,       त्यो तेलको सामहियक प्रयोगको साथ केही
    महिहनामा गरिरन्छ।तर त्यस्तो भएको ,ेप्तिखँ,ैन,       वा मलाई त्यस्ता अध्ययनहरूको बारेमा थाहा छैन।

         तर हामीले भहिनरहेका सबै कुरालाई ब्याकअप गन� वैज्ञाहिनक प्रमाणहरू छन्:    यो अध्ययन 2006  मा
  प्रकाहिशत भएको हिथयोhttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16908594      र यो भख�रै प्रकाहिशत भएको

हिथयोhttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23764845।

               मलाई आशा छ हिक यसले तपाइँको वैज्ञाहिनक आवश्यकताहरू पूरा गनIछ र म आशा ग,�छु हिक तपाइँको
           �ाक्टरहरूले तपाइँलाई उनीहरूको रासायहिनक हिवषले मानI मौका पाउनु अहिघ तपाइँ तेलमा पुगु्नहुनेछ, जुन

           उहिर्चत र नैहितक हिर्चहिकत्सा अध्ययनमा परी�ण गरिरएको भए कहिहलै्य अनुमहित हि,इने हिथएन।जेबी

"�न्यवा,,  रिरक हिसम्पसन,        भांगको तेलको बारेमा मेरो हिवश्वास प्रमाहिणत गनु�भएकोमा ...  मलाई PTSD  छ र
        मेरो भांगको प्रयोगको कारणले ग,ा� म अब औषहि� खाउँहि,न...  वास्तहिवक कुरा...    मैले �ेरैको हिवरो� पाउँछु

               तर मलाई थाहा छ के काम गछ� र म अरूलाई प्रर्चार गछु� ।यो अझै पहिन यहाँ MO    मा अवै� छ ...  तर साय,
           म तपाईका सबै गवाहीहरू साझा गरेर माहिनसहरूलाई हिशहि�त गन� मद्दत गन� सक्छु...    र हुनसक्छ यो र्चाँ�ै

  कानुनी हुनेछ ..." Ale

"   म सहमत छु,   भख�रै PTSD           का लाहिग छुहिट्टएको १२ वष�का अनुभवीको रूपमा मैले उतृ्कp रूपमा काम
    गनI खानेकुराहरू फेला पारेको छु,         र यस फसलको मौसममा केही तेल बनाउन तत्पर छु।" जोन

“        नयाँ जाहिगर नपाएको ४ हि,न ।कुनै साइ� इफेक्ट,  हिनकासी,      र जनताको टाउको काट्ने छैन!तपाईंको
 अनुसन्धान छ,  lol  ।कुरा फैलाई,ेउ!        हामीलाई यो र्चाहिहन्छ।संसारलाई राम्रो bाउँ बनाउनको लाहिग हामी
    मानवतामा ऋणी छौ।ंयो सुरुवात हो।:) "हिक्रप्तिस्टना
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"   अनुसन्धानकता�हरूले हिनष्कष� हिनकाले:  "         यहाँ रिरपोट� गरिरएको �ाटा पहिहलो हो जसमा हामी मानवमा
PTSD    को एहिटयोलोजीमा CB1 (क्यानाहिबनोइ�)    रिरसेप्टस� र endocannabinoids    को महत्वपूण� भूहिमका

   प्र,श�न गन� सरे्चत छौ।ंजसै्त,   हितनीहरूले PTSD      जोप्तिखमको जानकारीमूलक बायोमाक� रहरू हिवकास र
        प्रमाणीकरण गन�का साथै तक� संगत माग�हिन,Iशन गनI आ�ार प्र,ान गछ� न्।PTSD    को लाहिग प्रमाण-

    आ�ारिरत उपर्चारको अक} पुस्ताको हिवकास।

          तर संघीय अहि�कारीहरूले यस प्रहिक्रयालाई अगाहि� बढाउन मद्दत गनI अपे�ा नगनु�होस्।2011  मा संघीय
     प्रशासकहरूले हिफहिनक्सको एरिरजोना हिवश्वहिवद्यालयका अने्वषकहरूलाई PTSD  भएका 50 हिबरामीहरूमा

    भांगको प्रयोगको मूल्याóन गन� FDA-अनुमोहि,त,  पे्लसबो-     हिनयप्तिन्त्रत प्तिक्लहिनकल परी�ण स�ालन गन�बाट
 रोक लगाए।

 वैज्ञाहिनक अखण्डता?        जब मारिरजुआनाको कुरा आउँछ तब होइन।लामो शटबाट होइन।"

--            कृपया हामीलाई भांगको तेलको बारेमा हिर्चहिकत्सा अध्ययनको कमीको लाहिग ,ोष नहि,नुहोस्।जहित र्चाँ�ो
     तपाईंले यो महसुस गनु�हुनेछ हिक हो,         त्यहाँ माहिनसहरूको एउटा समूह छ जसले यस संसारलाई वास्तवमै
              हिनयन्त्रण ग,�छ र उनीहरूले भांगको पुनरागमनलाई हिढलाइ गन�का लाहिग जे पहिन गनIछन् त्यहित नै तपाईंको

          लाहिग राम्रो।यसको मतलब यो होइन हिक हामीले भांगको औषहि�लाई �केल्ने छैनौ,ं    यसको मतलब यो मात्र
         हो हिक यसले आवश्यक वा अपेहि�त भन्दा बढी समय हिलनेछ।जेबी

“     पहिहलो पटक जब म 15       वष�को हिथएँ जब मैले भांग रु्चरोट गरें ,     मेरो हि,मागले अर्चानक हराइरहेको रसायन
              प्रा8 गरेको जस्तो महसुस भयो जुन मलाई त्यहितबेलासम्म र्चाहिहन्छ। मेरो हिर्चन्ता र अवसा, यहित �ेरै

                  व्यवप्तिस्थत हिथयो हिक यसले मलाई जीवनमा नयाँ पट्टा हि,यो। म स�ैं सोरे्चको छु हिक हिकन केहिह कुरा जुन हाम्रो
                लाहिग स्पp रूपमा राम्रो छ अवै� छ तर यो सं�ेपमा मेरो जवाफ हो। राम्रो काम गनु�भएकोमा �न्यवा,,

    तपाईलाई रिरक र जेबी "   माइ£लाई सम्मान गनु�होस्

"               मेरो एक साथी छ जो पूव� समुद्री र इराक यु� पशु हिर्चहिकत्सक हुनुहुन्छ।उहाँ पीटीएस�ीको गम्भीर
             केसबाट पीहि�त हुनुहुन्छ।भांग एक मात्र र्चीज हो जसले उसलाई केहिह ह,सम्म सामान्य जीवन हिबताउन

 मद्दत ग,�छ।VA             ले कहिहलै्य गरेको वा हि,नुभएको कुनै पहिन कुराले वास्तवमा मद्दत गरेको छैन।मेरी श्रीमती
              र म प्रमुख हिर्चहिकत्सा समस्याबाट पीहि�त छौ।ंक्यानाहिबस एक मात्र र्चीज हो जसले हामीलाई मद्दत ग,�छ।यी

             कारणले ग,ा� हामी यो अर्चम्मको जहि�बुटीलाई यहाँ आयोवामा वै�ाहिनकता प्रा8 गन� प्रयास गन� सक्दो
           प्रयास गरिररहेका छौ।ंहाम्रा �ेरै पशु हिर्चहिकत्सकहरूले गुणस्तरीय भांगमा हिनरन्तर कानूनी पहँुर्चबाट �ेरै
            फाइ,ा हिलन्छन्।म हिवश्वास गछु� हिक पूण� वै�ाहिनकता मात्र एक मात्र तरिरका हो। जप्तिस्टन

"                  म �ेरै अवस्थाहरूको लाहिग हेम्प तेलमा छु र म कहिहलै्य यहित राम्रोसँग सुतेको छैन वा राम्रो महसुस गरेको
   छैन।रिरक हिसम्पसन र JB             लाई यो हिबरुवाले कल्पना गन� सहिकने सबै कुराका लाहिग अर्चम्मको काम गछ� भने्न

   सने्दश बाहिहर ल्याएकोमा �न्यवा,!!        केवल यो गनु�होस् माहिनसहरू र आफैलाई हेनु�होस् !!   यो एक मात्र
       तरिरका हो हिक तपाईं एक साँर्चो हिवश्वासी बनु्नहुनेछ,    मलाई हिवश्वास गनु�होस् !!" भ्याल

-- �न्यवा,, Val             ।यो साँर्चो हो हिक तेलले के गन� सक्छ व्यप्तिक्तगत अनुभवलाई केहिह पहिन हराउँ,ैन।एकर्चोहिट
    तपाईंले यसलाई प्रयास गनु�भयो भने,  उ,ाहरणका लाहिग,        जलेको वा लामखुटे्टले टोक्दा र हिर्चलाउने र ,ुखाइ

 सेकेWमा हट्नेछ,            सबैले तपाईंलाई आफूले र्चाहेको कुरा बताउन सक्छन् र तपाईंले थाहा पाउनुहुनेछ हिक
               उनीहरूले तपाईंलाई के र्चाहन्छन् भन्न सक्छन् तर तेल अझै रहनेछ। त्यहाँ सबै भन्दा राम्रो औषहि� छ।र

      तपाईं घरमा यसको एक बाप्तिkन पाउन र्चाहानुहुन्छ,   केहिह भयो भने।

     तपाईंले हामीले भनेको शब्दमा हिवश्वास गनु�प,Uन,    केवल तेल बनाउनुहोस्,  पोलेको,   छालाको क्यान्सर,
     म�ुमेह अ£र भएको व्यप्तिक्त फेला पानु�होस्,          त्यसपहिछ यसलाई शीष� रूपमा लागू गनु�होस् र हेनु�होस् के

             हुन्छ।त्यसोभए या, गनु�होस् हिक तपाईको शरीर हिभत्र पहिन त्यसै्त हुनेछ जब तपाईले तेल खानुहुन्छ,  र
     तपाईले जान्न आवश्यक सबै कुरा हो, वास्तवमा।जेबी

“  गत अहिप्रल,       ५ वष� स्तन क्यान्सर मुक्त भएपहिछ,         मलाई फेरिर हिन,ान भयो।यस पटक यो र्चरण 4  हिथयो,
मेरु,ण्ड,  रिरब,   हिलम्फ नो�्स,         स्टन�म र स्तन सम्मको टहिम�नल।मलाई मूलतया प्याहिलएहिटभ हेरर्चाहको

            प्रस्ताव गरिरएको हिथयो र उनीहरूले मलाई �ेरै पी�ाबाट टाढा राखे्न प्रयास गनIछन् भने...    घर गएर मेरो कुरा
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          हिमलाउन ।मलाई �ेरै पी�ा भयो र उनीहरूले �ेरै नराम्रो साइ� इफेक्टहरू, (Percocet, hydromorphone
 र dexymethasone)          सहिहत थप हिवषाक्त पेनहिकलरहरू हिसफारिरस गरिररहे।मैले यी काम गन� सहिकन।

                मेरो श्रीमान्ले इन्टरनेटमा यो सामान पढ्न थाल्नुभयो र कप्ति¹मा भनु्न प,ा� म शंकास्प, हिथएँ तर यो प्रयास
              गरेर मैले शाप्तिब्दक रूपमा गुमाउनको लाहिग केहिह पहिन छैन भनेर सोर्चें।ह्वाइट हिव�ोको �ेरै सानो मात्रा

            ,ैहिनक ३ पटक र्चपाउने।गत ह8ा मैले मेरो हड्डी मेहिटएको खबर पाएँ।आज मलाई भहिनयोहिक
           एमआरआईले नरम ऊतक टु्यमरहरूको महत्त्वपूण� संकुर्चन ,ेखाउँछ।अहिहले त्यस्तो शंका छैन र राम्रो

 महसुस ग,Uन,    ” कुनै पी�ा छैन। जुहिलया

"3 1/2     वष� पहिहले मलाई स्तन क्यान्सर,  से्टज 3,    आक्रामक हिन,ान गरिरएको हिथयो।mastectomy, chemo र
radiation            गरिरयो र थप क्यान्सरको लाहिग परी�ण नेगेहिटभ आयो।,ुभा�ग्यवश मेरो क्यान्सर मेटास्टाइज भयो
       र यसले स्तन क्यान्सरको लाहिग आक्रामक र्चरण 4         मा राख्यो।मलाई अब हड्डीको क्यान्सर हिथयो र मेरो

             बायाँ हिहपको हड्डीमा क्यान्सरले खाएको हिथयो र मेरो बायाँ माहिथल्लो खुट्टामा क्यान्सरले भरिरएको हिथयो।
RSO       को लाहिग सही हि,शामा औलं्याएपहिछ मैले छाती,          पेट र श्रोहिण �ेत्रको स्क्यानबाट bूलो खबर पाएँ -

       त्यहाँ कुनै क्यान्सर छैन।मेरो अहिघल्लो स्क्यानले क्यान्सरको 8   ,ागहरू ,ेखाएको हिथयो, 1  बायाँ खुट्टामा, 5
  मेरु,ण्डमा र 2  तल्लो लम्बरमा,      म हिछटै्ट त्यस �ेत्रको स्क्यान/         एक्सरे प्रा8 गनIछु र आशा छ हिक म फेरिर

         राम्रो समार्चार रिरपोट� गन� स�म हुनेछु।यसले मेरो जीवन बर्चाएको छ!     यसले पकै्क पहिन �ाक्टरको शब्दलाई
  हराएको हिथयो "   तपाईं टहिम�नल हुनुहुन्छ,        आफ्नो माहिमलाहरू व्यवप्तिस्थत गनु�होस् र हामी तपाईंलाई बाँच्नको

 लाहिग 4  महिहना हि,न्छौ"ं    र त्यो 16   महिहना अहिघ हिथयो।(        म थप्न र्चाहन्छु हिक उनी अहिहले वाकरको सहयोगमा
        हिह�्,ै हिछन् र ओछ्यानमा सुहितरहेको छ जुन उनले 3       वष�मा गन� सकेनन्।उनको अक} लक्ष्य भनेको मसँग

     मु्यहिजक जाममा उपप्तिस्थत हुनको लाहिग राम्रो/   मोबाइल हुनु हो।)

"  नमसे्त हिजप्तिW्र र्च,       हिहजो मैले रिरकको पुस्तक पढँे।राम्रो सामग्री!    इमान,ारीपूव�क मलाई तेलको साँप्तिच्चकै
      जा,ुई शप्तिक्तको बारेमा कुनै थप प्रमाण र्चाहिहँ,ैन!           मैले केही प्रयोगहरू पहिन गरेको छु र हरेक हि,न मैले यो

       औषहि�ले गन� सके्न नयाँ कुरा पiा लगाएको छु!आ�य�जनक!        ,ुः खको कुरा म हिवश्वस्त भए पहिन र मेरी
            पे्रहिमकाले हिवश्वस्त भए पहिन उनको आमा कुनै न कुनै रूपमा पूण� रूपमा 'छो�्न'    स�म हुनुहुन्न ...  र अझै

  पहिन हितनी shitty chemo     छो�्ने हिनहि�त छैन ...          म हिनरन्तर राम्रो तक� हरू ल्याउन कोहिशस ग,Uछु तर म
    उनको लाहिग हिनण�य गन� सप्तिक्दन!           उहाँ क्यान्सरबाट पीहि�त हुनुहुन्छ र उहाँ मात्र एक हुनुहुन्छ जसले आफ्नो

              जीवनमा के गनI भनेर हिनण�य गन� सकु्नहुन्छ।मलाई थाहा छ उनी अन्तमा हिनको हुनेहिछन् हिकनभने हामी
                 उनको लाहिग यहित �ेरै तेल भनIछौं हिक उनको लाहिग मन� असम्भव हुनेछ।तर अझै पहिन मलाई लाग्छ हिक यो

       बेवकूफ र खतरनाक रसायनहरूसँग खेल्नु �ेरै खतरनाक छ,      हिवशेष गरी जब तपाईंसँग प्राकृहितक
         औषहि�को पहँुर्च छ जुन क्यान्सर हिनको पानI प्रमाहिणत भएको छ!     मैले तपाइँको क्यान्सर र हिर्चहिकत्सा
    प्रणालीको अनुभव बारे पढेको छु...        म तपाईंको हाहिनको लाहिग साँचै्च माफी र्चाहन्छु ...    र अब म परम्परागत
 तथाकहिथत 'औषहि�'     प्रहित तपाईंको मनोवृहिi राम्रोसँग बु©छु! लुइगी

--   नमसे्त लुइगी,           पुस्तकको बारेमा तपाईका राम्रा शब्दहरूको लाहिग �न्यवा, र यो ,ु:    खको कुरा हो जुन
               तपाईले माफ� त जानु पछ� ।यो उनको छनोट हो हिक उसले कुन उपर्चार रोज्छे तर म केमोको नहिजक
 जाउँहि,न -        केवल उनको लाहिग मेरी आमाको कथा पढ्नुहोस्,        साय, उसले बु©छ हिक हिवष हिलनु कहिहलै्य

  राम्रो हिवर्चार होइन,             हिवशेष गरी जब यो प्रमाहिणत वा आवश्यक छैन।केमोबाट मात्र बचे्न उनको सम्भावना �ेरै
     सु�ार हुन्छ यहि, उनले तेल हिलप्तिन्छन्,           तर फेरिर हिकन उनको हिबरामी शरीरलाई अझ बढी �हित पुर्याउने?
    यसले कुनै अथ� राख्,ैन। शुभकामना, हिजप्तिW्र र्च

"       यो ल�ाई �ेरै राम्रा माहिनसहरूले सामना गनु�पनIछ,      एक अज्ञानी �ाक्टर जसले भांग,  यसको
            क्यानाहिबनोइ�्स र हिबरामीलाई हाहिन नगरी क्यान्सर मान� सके्न �मतामा नयाँ हिवकहिसत र अवप्तिस्थत

            जानकारीमा अगाहि� नबहिढकन अझ बढी जान्दछन् भने्न सोæन्।हाम्रो दृहिpकोणबाट कहित पागल हो हिक
     हितनीहरूले यहित सुरहि�त र्चीजमा हिवष माग्छन्, हिकन?        यो अज्ञानता हो हिक हितनीहरू �राएर ,ौहि�रहेका छन्?

  मैले मेरो IBS       को लाहिग यो तेल हिसकेको बाट 5          वष�मा एक पटक �ाक्टरलाई ,ेखेको छु र यो मैले आफैं
               गन� नसके्न कुराको लाहिग हो।एक हिवस्थाहिपत हिपन्की र मैले कहिहलै्य संक्रमण नहोस् भनेर तेल प्रयोग गर्यौं,
          कुनै पी�ा हिबना टाँकाहरू हटाएँ र प्रते्यक र्चोहिट मैले यसलाई लगाउँ,ा,     सूजन हटाइएको कारण ,ुखाइ

    तुरुनै्त गायब भयो।हिफहिजयोथेरापीको सट्टा २/           २ ,ेप्तिख ३ महिहनामा र हिनको हुन करिरब ९ महिहना,ेप्तिख एक
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               वष�मा पूण� रूपमा हिनको भएको हिथयो।मैले बारम्बार आफ्नै आँखाले ,ेखेको छु र यो मबाट कसैले हिलन
सकै्दन।" Covey

"             �ाक्टरहरू वैज्ञाहिनकहरू होइनन् न त हितनीहरूले हिवज्ञान अभ्यास गछ� न्।यहि, हितनीहरूले त्यसो गरे भने,
           हितनीहरूले सरकारलाई गाँजामा पहँुर्च गन� अनुमहित हि,नुपनI माग गनIछन्।कारण शरीरको एक प्रमाहिणत

 भाग हो,   एWोकानाहिबनोइ� प्रणाली,          अमेरिरकी हिर्चहिकत्सा समाज द्वारा पूण� रूपमा बेवास्ता गरिरएको छ।
           जबहिक अन्य ,ेशहरूले मारिरजुआना र हिवशेष गरी क्यान्सरमा थप अनुसन्धान गरिररहेका छन्उपर्चार,

    अमेरिरकी हिर्चहिकत्सा प्रहितष्ठान हिबग फामा�,   bूलो बीमा,        र bूलो पैसा द्वारा संर्चाहिलत छ।�ाक्टरहरूले गैर-
         हिर्चहिकत्सक र �रमा आ�ारिरत राजनीहितज्ञहरूलाई आफ्नो कलाको हिनयन्त्रण हि,एका छन्।उनीहरूले

       प्याटेन्ट वहिकलहरूको हिनयन्त्रणमा हिवकल्पहरू खोज्न वष~ खर्च� गनIछन्,    सम्भाहिवत उपर्चारहरूलाई �म्की
हि,ँ,ै।

      यहि, गाँजा कुनै गहिहरो जङ्गलमा लुकाइएको हिथयो,     केही अहिशहि�त जनजाहितद्वारा हिनयप्तिन्त्रत,   हिबग फामा�ले
   यसको उत्पा,नलाई हिनयन्त्रण गनI,      यसका हिवहिभन्न क्यानाहिबनोइ� कम्पाउWहरूलाई प्याटेन्ट गनI, त्यसपहिछ

 यसलाई 'हिप्रस्क्राइब'          गन� �ाक्टरहरूकहाँ फक� नेछ।तर अमेरिरकाको सबैभन्दा bूलो जनजाहितले पहिहले नै
             ” सत्यलाई हिर्चच्याउन थालेको छ।हिबग फामा�को लाहिग �ेरै नराम्रो यो जनजाहित हिबक्रीको लाहिग छैन। ´ायन

“            त्यो प्रमाण हामीसँग छ।र हामी यसलाई साझा ग,Uछौ।ंप्रोत्साहनका लाहिग काम गनI लागूऔष�
   ,ुव््रयसनीहरूको मेहि�कल गुæा [     अब सम्मानका साथ व्यवहार नगरिरने]   प,ा�फास भइरहेको छ।हितनीहरू

              आफ्नो पस�मा र्चकनारू्चर छन्।के भइरहेको छ भने्न बारे उनीहरू सरे्चत छन् र उनीहरूको पे्लमेट एफ�ीए
               उनीहरूसँग तल गइरहेको छ।यो समय घरेलु हो भनेर स्वीकार गनु� अहिघ हामीले सामना गरेको कुनै पहिन

          प्रकारको अत्यार्चार भन्दा फरक छैन।हामी आफैले यो ग,Uछौ।ंत्यहाँ क्यान्सरको उपर्चार छ,  हामीले आफ्नो
             जेब र हाम्रो मतपत्रबाट मत,ान नगरेसम्म यस समयमा औषहि� हामीलाई जबरजस्ती गरिरँ,ैछ त्यसको कुनै

 उपर्चार छैन! ” हिथयेलम्यान

"                 मैले आफन्त र साथीहरू घट्,ै गएको र यहित र्चाँ�ो मरेको ,ेखेको छु जब मातृ पृथ्वीबाट उपर्चार बढ्,ै
             जाँ,ा हिबस्तारै हजारौं �लर खर्च� गन� बाध्य पारिरएको हिथयो।आउनुस अब बँू्यझनुहोस् र बकवासको गन्ध

       हिलनुहोस्।प्तिस्टरिरयोटाइपहरूमा हामफाल नगनु�होस् र केहिह वास्तहिवक अनुसन्धान गनु�होस्।" एमी

"        मसँग अ�ाइमरको साथ एक वृ� महिहला हिथयो।उनलाई 24/7    हेरर्चाह र्चाहिहन्छ।भान्साकोbामा आगो
    लगाउने प्रयास गरिररहेकी हिथइन् ।हामी,   उनी तेलमा पुग्छौ,ं      र एक महिहना हिभत्र आफ्ना नाहितनाहितनाहरूलाई

     फेरिर हिर्चन्न सक्छौं र स्मरणशप्तिक्त पुन:    प्रा8 गन� थाल्छौ।ं जेनेट
"      मलाई थाहा छ हिक म केमो/   रे� भन्दा RSO   हुन र्चाहन्छु...     रमाईलो छ हिक कसै-  कसैले RSO  लाई

             अस्वीकार गन� सक्छन् जब अरू सबै कुराको साइ� इफेक्टले तपाईंलाई जीवनको एक,मै कम गुणस्तर
 छो�्न सक्छ।" केरी

"           यो सहिजलै प्रा8 गन� आवश्यक छ।यो उपलब्ध हुन आवश्यक छ "   म जहित पढ्छु,     म उहित मोहिहत हुन्छु।"
शेली

"     अक} पटक तपाईंले कसैलाई "      हिपयर समी�ा गरिरएका अध्ययनहरू कहाँ छन्?"   भनेको सुनु्नभयो:
PubMed   मा खोजी,   सबै साथी-     समी�ा गरिरएका वैज्ञाहिनक कागजातहरूको भण्डार, "मारिरजुआना"  शब्द

   प्रयोग गरेर हिबरुवा र/     वा सन्दभ� गनI लगभग 20,000      वैज्ञाहिनक कागजातहरू उत्पा,न ग,�छ। यसको घटक,
          जसमधे्य लगभग आ�ा हिवगत एक ,शक हिभत्र प्रकाहिशत भएका छन्।तुलना गरेर, "Tylenol"   शब्द प्रयोग

   गरेर खोजशब्द खोजी 17,370     प्रकाहिशत कागजातहरू उत्पा,न ग,�छ।"ibuprofen'    शब्द प्रयोग गरेर
  खोजशब्द खोजीले 10,500   प्रकाहिशत पेपर हि,न्छ।"रिरटाहिलन"       शब्द प्रयोग गरेर खोजशब्द खोजीले 7,012
   प्रकाहिशत कागजहरू उत्पा,न ग,�छ,   र "हाइ�्र ोको�ोन"        शब्द प्रयोग गरेर खोजशब्द खोजीले मात्र 630
    प्रकाहिशत कागजहरू उत्पा,न ग,�छ। हिलन

"       नयाँ सरकार द्वारा हिवi पोहिषत भांग /    क्यान्सर अध्ययन SHOCKS   वैज्ञाहिनक समु,ाय...THC,  भांगको
  मुख्य मनोवैज्ञाहिनक घटक,        वास्तवमा मानव आनुवंहिशक को� परिरवत�न गन� सक्छ,    क्यान्सर र भ�काउने

  रोगहरू रोक्नको लाहिग।के?!!!!के-  के !!!??????
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     रिरक हिसम्पसन र उहाँका प्रमुख एल्फ,    रे्चक काय�कता� Jindřich Bayer,      �ेरै महिहना,ेप्तिख यो भनै्द आएका
छन्,             र म हिवनम्र हिथएँ तर गोप्य रूपमा यो �ारणाको प्तिखल्ली उ�ाएको हिथएँ,     हिकनभने यो मलाई होकस-

    पोकसको गुæा जस्तो लाग्थ्यो (         र अन्य सानो प्राहिवहि�क कारणले ग,ा�। हितनीहरूको दृहिpकोणसँग मेरो
 असहमहित छ) ....     औषहि�ले �ीएनए परिरवत�न गन� सकै्दन, हैन?गलत,  स्पp रूपमा!  होली [प्तिब्लप]!!!!!!" एलन

"  bीक छ,     यसको मतलब जे भए पहिन,          यो मेरो हिवशेषज्ञताको �ेत्र भन्दा बाहिहर छ।यसले साय, भन्न सक्छ
     हिक क्यानाहिबनोइ�्सले क्यान्सर हिनको पान� सक्छ,        र हितनीहरूले यो जीन परिरमाज�न माफ� त गछ� न्,   कुनै न
      कुनै रूपमा।र त्यो थप अनुसन्धान आवश्यक छ,  स�ैं जसै्त।

                 म यहित मात्र भन्छु हिक कुनै पहिन कुराको हिवर्चार भनेको प,ाथ�को सबैभन्दा सानो कण हो र तेलले पहिन
          हिवर्चारहरू bीक गन� सक्छ।जीन अझै �ेरै bूलो छ।अनुसन्धानले क्यानाहिबनोइ�्सले हाम्रो शरीरको

  सबैभन्दा सानो कण,  परमाणु,  क्वाक� ,         तार आहि,सँग के गछ� भने्न कुरामा केप्ति·त हुनुपछ� ।त्यहिहँबाट
  समस्याहरू सुरु हुन्छन्,  सानो कणहरूमा,        यहि, तपाइँ वास्तवमै समस्याहरू समा�ान गन� र्चाहनुहुन्छ भने

    तपाइँले bीक गन� आवश्यक छ।जेबी

Endocannabinoid प्रणा
ी
"   एWोकानाहिबनोइ� प्रणाली (उफ� : ईसीएस)       भएको प्रते्यक जीवले क्यानाहिबनोइ�्सबाट फाइ,ा हिलन सक्छ,

    त्यो जीव हिभत्र होहिमयोसे्टहिसस (सद्भाव)    हिसज�ना ग,�छ।यस ग्रहमा ECS    नभएका तीन जीवहरू छन्: स्पन्ज,
 जेली हिफश,    र राजनीहितज्ञ।bीक छ,  साय,,  साय,,         यो सम्भव छ हिक अप्तिन्तममा बढाइर्चढाइ हुन सक्छ,

थोरै।" स्टीभ

"             मलाई हिवश्वास छ हिक टु्यमर सपे्रसन्ट जीनको �हितले क्यान्सर हिभत्र महत्त्वपूण� भूहिमका खेल्छ,   र यो
    अन्तजा�त क्यानाहिबनोइ�को कमीले ल्याइएको हो।" म्याटी

-     जीनहरू �ेरै bूला छन्,      तपाईंले सबैभन्दा सानो कणहरूमा जानुपछ� ,      जहाँ समस्याको उत्पहिi हुन्छ र
          त्यहीबँाट यसलाई समा�ान गन� आवश्यक छ।�ीएनए पहिन �ेरै bूलो छ। जेबी

"              म हिवज्ञानलाई वैज्ञाहिनकहरूलाई छो�्नेछु जुन म होइन मैले ,ेखेको र महसुस गरेको कुराबाट मेरो
                जानकारी सóलन गछु� ।मलाई थाहा छ म राम्रो छु र मैले मेरो ज्ञान बाँ�ेका व्यप्तिक्तहरू राम्रो वा हिनको

 भएका छन्,                र सबै भन्दा �ेरै शाप्तिन्तमा उनीहरू आफ्नो रोग वा रोगसँग �राउँ,ैनन् जसले तनाव हिबना नै
  रिरकभरीलाई राम्रो बनाउँछ।" केली

"            यसले वष~,ेप्तिख मेरो आक्रमणलाई कम गरेको छ।यो १९औं शताब्दी,ेप्तिख नै हिर्चहिकत्सा पेशाद्वारा
             माइगे्रनलाई कम गन� जाहिनन्छ र रुसोले २००३ मा अनुमान लगाएका हिथए हिक अन्तहिन�हिहत प्तिक्लहिनकल

   एWोकानाहिबनोइ�को कमी गल्ती हो।" टम

"PubMed      सँग एउटा लेख छ हिक आईबी,      माइगे्रन र फाइ´ो एक प्तिक्लहिनकल endocannabinoid  कमी हुन
सक्छ।" एरिरक

--     हिनहि�त।जसरी हामी यसलाई हेछ~,        अहि�कांश रोगहरू क्यानाहिबनोइ�को कमीका ल�णहरू हुन् र
  �ेरैजसो रोगहरू सम्भवत:          थोरै मात्रामा तेलको मात्रामा माहिनसहरू जने्मको हि,न,ेप्तिख नै हुने हिथएनन्।जेबी

प्र.             भांगले क्यान्सर हिनको हुन्छ भने्न ,ावीलाई समथ�न गनI �ाक्टरहरूले मैले हिकन अपे�ा गनु�पछ� ?
 ए।हिbक छ,         हिकनहिक यसले क्यान्सरलाई हिनको पाछ� र यो त्यहाँ छ।THC   ले एपोप्टोहिसस हिनम्त्याउँछ, त्यसैले

      आ�य�जनक रूपमा यसले सबै क्यान्सरहरूमा एपोप्टोहिसस हिनम्त्याउँछ।हिकन?  हिbक छ,  हिकनभने
decarboxylated             तेल शरीरका सबै कोहिशकाहरूमा कुनै न कुनै रूपमा सही मात्रामा खाइयो भने पुग्छ।

     एWोकानाहिबनोइ� प्रणालीले प्रहितर�ा प्रणालीलाई हिनयमन गछ� ,       त्यसैले जब तपाइँ प्रहितर�ा प्रणालीले सही
 काम गनु�हुन्छ,       यसले क्यान्सरसँग पहिन ल�्न सक्छ।यो �ेरै छैन, साँचै्च,     यो साँचै्च आपहिiजनक सरल छ।

           bीकसँग उत्पा,न गरिरएको उच्च गे्र�को तेल हिबरामीको लाहिग उiम मौका हो (  केही जीवन-�म्कीपूण�
   अवस्थामा शल्यहिक्रया आवश्यक प,�छ,  हुनसक्छ)         ।र यहि, तपाईलाई उपर्चार हिवकल्प थाहा छ जुन तेल

   भन्दा हिबरामीको लाहिग सुरहि�त,      अहि�क प्रभावकारी र अहि�क रमाइलो छ,  राम्रो छ,  हामीलाई भनु्नहोस्।त्यहाँ
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  कुनै पहिन छैन।

Mechoulam   र Pacher    के भन्छन् हेनु�होस्:  "इन्फे्लमेशन/     हिटसु्य इन्जुरीले स्थानीय एWोकानाहिबनोइ�
    स्तरहरूमा दु्रत उर्चाइलाई हिट्र गर ग,�छ,        जसले प्रहितर�ा र अन्य कोहिशकाहरूमा हितनीहरूको महत्वपूण�

      काय�हरू परिरमाज�न गनI संकेत प्रहितहिक्रयाहरू हिवहिनयहिमत ग,�छ।Endocannabinoid   स्तर र/  वा CB2
   रिरसेप्टर अहिभव्यप्तिक्तहरूमा परिरवत�नहरू हृ,य,  ग्यास्ट्र ोइंटेस्टाइनल,  कलेजो,  मृगौला,  नू्यरोहि�जेनेरेहिटभ,

मनोरोग,  हड्डी,  छाला,  अटोइमू्यन,      फोक्सोको हिवकार,ेप्तिख ,ुखाइ र क्यान्सरसम्म,   र CB2   मोडु्यलेट गनI
           माहिनसहरूलाई असर गनI लगभग सबै रोगहरूमा रिरपोट� गरिरएको छ। रिरसेप्टर गहितहिवहि�ले यी
    रोगहिवज्ञानहरूमा प्ररु्चर हिर्चहिकत्सीय �मता राख्छ।"

     अहिन यो सब कसरी गनु�हुन्छ ?खैर,         तेल संग।तपाईं स्तर सनु्तलन वा हितनीहरूलाई एक मा
राख्नुहोस्ओभर�्र ाइभ,      जब आवश्यक हुन्छ।तपाईं तेल खान सकु्नहुन्छ,   यसलाई माल्न सकु्नहुन्छ, यसलाई

  वाष्पीकरण गन� सकु्नहुन्छ,      र यसलाई सपोहिसटरीजमा हिलन सकु्नहुन्छ,      र यी र्चार हिवहि�हरू बीर्च,  तपाईंले
         यस ग्रहमा प्रते्यक हिबरामीलाई मद्दत गनI तरिरका पiा लगाउन सकु्नहुन्छ।पहिछ,   �ाक्टरहरूले टु्यमरलाई

         तेलले सुई लगाइहि,नेछन् र रेक�� समयमा त्यसरी संकुहिर्चत गनIछन् (   घरमा हिसफारिरस गरिरँ,ैन)।

     र मैले हिकन छालाको क्यान्सर (     वा म�ुमेह अ£र वा जलेको)  सुझाव हि,एँ?  हिbक छ,   हिकनहिक तपाईले त्यहाँ
            के भइरहेको छ भनेर ,ेख्न सकु्नहुन्छ र प्रायः �ेरै केसहरूमा केही ह8ा अहि�कतम,    तेलले हिनको पान� �ेरै

            समय लागै्दन।त्यसपहिछ मात्र बु©नुहोस् हिक तपाइँको छालामा सामहियक प्रयोग पहिछ हुने कुरा तपाइँको
      शरीर हिभत्र हुन्छ जब तपाइँ तेल खानुहुन्छ।फेरिर,    आपहिiजनक रूपमा सरल,      तर त्यो अन्तमा एक �ेरै
       सटीक व्याख्या हो।र त्यसपहिछ मेर्चौलमले लेखेका कुराहरूमा फक� नुहोस्:  "  एWोकानाहिबनोइ� स्तरहरू

र/  वा CB2     रिरसेप्टर अहिभव्यप्तिक्तहरूमा परिरवत�नहरू हृ,य,  ग्यास्ट्र ोइंटेस्टाइनल,  कलेजो,  मृगौला,
नू्यरोहि�जेनेरेहिटभ,  मनोहिर्चहिकत्सा,  हड्डी,  छाला,  अटोइमू्यन,      लगायतका माहिनसहरूलाई असर गनI लगभग

          सबै रोगहरूमा रिरपोट� गरिरएको छ। ,ुखाइ र क्यान्सरको लाहिग फोक्सोको हिवकार,   र CB2  रिरसेप्टर
        गहितहिवहि�लाई परिरमाज�न गनI यी रोगहिवज्ञानहरूमा प्ररु्चर हिर्चहिकत्सीय सम्भावना हुन्छ।"

-    त्यो सबै थाहा पाएर,    म तुरुनै्त मेरो CB2     रिरसेप्टर गहितहिवहि� परिरमाज�न गन� जाँ,ैछु।जेबी

“       शóा गनI जो कोही।के म तपाईलाई Endocannabinoid System      शब्दहरू गुगल गन� अनुरो� गन� सक्छु।
          यो हरेक माहिनसमा हुन्छ।माहिनसहरूले शाप्तिब्दक रूपमा आफ्नो स्तन ,ू�मा क्यानाहिबनोइ� प,ाथ�हरू

 उत्पा,न गछ� न्,             यो प्रमाहिणत हिर्चहिकत्सा तथ्य हो।हामीसँग शाप्तिब्दक रूपमा हाम्रो शरीरमा bूलो प्रणाली छ,
   वष~ पहिहले पiा लाग्यो,            जसमा भांग यौहिगकहरूको लाहिग रिरसेप्टरहरू छन्।यो पहिन प्रमाहिणत तथ्य हो ।

     हिवज्ञानले प्रमाहिणत गरेको छ हिक THC CB1   रिरसेप्टरमा लक ग,�छ,   केवल �हितग्रस्त,  अस्वस्थ,   वा क्यान्सर
कोहिशकाहरू,   र हितनीहरूलाई एपोप्टोहिसस,        प्रोग्राम गरिरएको सेल मृतु्य माफ� त मन� बाध्य बनाउँछ।क्यान्सर

   कोहिशकाहरूले सेरामाइ� उत्पा,न ग,�छ, THC        ले यसलाई फेला पाछ� र समस्या समा�ान ग,�छ।फेरिर, यो
             एक हिर्चहिकत्सकीय रूपमा प्रमाहिणत तथ्य हो जुन तपाईंले मान्यता प्रा8 हिवश्वहिवद्यालयहरू र अन्य अनुसन्धान

            के·हरू द्वारा अनलाइन कही ं पहिन फेला पान� सकु्नहुन्छ।यो वास्तहिवक हिवज्ञान हो।केही साँढे माहिनसहरू
   उच्च प्रा8 गन� बनाउँ,ैनन्।

                मलाई थाहा छ �ेरै बच्चाहरूलाई भांग प्रयोग गरेर क्यान्सर हिनको वा हिनको पारेको छ।मेरो छोरा ती मधे्य
           एक हो।के तपाईलाई लाग्छ हिक मेरो ,ुई वष�को बच्चा उच्च हुन र्चाहन्छ?      के तपाई सोचु्नहुन्छ हिक म मेरो
  बच्चा उच्च र्चाहन्छु?उम, छैन।तर,          म उसलाई केमो पहिन हि,ने छैन �ाक्टरहरूले हामीलाई उसलाई हिनको
       नहुने बताए।र म पकै्क पहिन उसलाई मन� र्चाहन्न।तर...हो,      म यो उसमा प्रयोग गनI छु,    र मलाई सत्य थाहा

           भएका सबैलाई बताउनेछु।र आशा छ हिक केहिह शंकास्प,हरु लाई पार गनु�होस् ...   हुनसक्छ एक हि,न, यो
   वाता�लापले उनीहरूको जीवन बर्चाउनेछ,    वा उनीहरूले हिर्चनेको कोही..." सुजेटा

"         हिलहिप� मेटाबोहिलज्ममा हुने परिरवत�नहरू क्यान्सरसँग घहिनp रूपमा सम्बप्तिन्धत छन्।बायोएप्तिक्टभ
            हिलहिप�का �ेरै वग�हरूले हिनयोप्लाप्तिस्टक रूपान्तरण र टु्यमर वृप्ति� र प्रगहितमा संलग्न संकेत माग�हरूको
   हिनयमनमा भूहिमका खेल्छन्।एWोकानाहिबनोइ� प्रणाली,  हिलहिप�-  वु्यत्पन्न एWोकानाहिबनोइ�हरू,
 हितनीहरूको जी-प्रोहिटन-   कपल्ड रिरसेप्टरहरू (GPCRs),      र हितनीहरूको र्चयापर्चयको लाहिग इन्जाइमहरू,

       क्यान्सरमा एक आशाजनक उपर्चारात्मक लक्ष्यको रूपमा उभरिररहेको छ।"
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-         एWोकानाहिबनोइ� प्रणालीले प्रहितर�ा प्रणालीलाई प्रत्य� रूपमा हिवहिनयहिमत ग,�छ,   त्यसैले हो,  यसले
         क्यान्सरको उपर्चारमा bूलो भूहिमका खेल्छ।यो पiा लगाउन हिवश्वहिवद्यालयको हि�ग्री र्चाहिहँ,ैन।

   र तपाइँ कसरी endocannabinoid      प्रणाली को काय� हिवहिनयहिमत गनु�हुन्छ?cannabinoids  संग,  साय,?
      र भांगको कुन रूप सबैभन्दा शप्तिक्तशाली छ?खैर,      तेल।र हिबरामीहरूले यसलाई कसरी प्रयोग गनु�पछ� ?�ेरै

  अन्यऔषहि�हरू जसै्त,        हितनीहरूले यसलाई सहिजलै खान सक्छन्।एक हि,न तीन पटक।हिबंगो।JB"

 क्यान्सर प्ररं्शसापत्र
 आदर्श� वाक्य:         क्यान्सरको स्वतः सू्फत� छूट आश्चय�,नक रूपमा अक्सर भांगको ते
को उपक्जिस्थलितमा

 देखा पद�छ।
“          साथीलाई हड्डीको क्यान्सर छ ।गत ह8ा भख�रै तेल सुरु भयो,   ,ुखाइ हट्यो,    उसलाई राम्रो लाग्छ।

  ओन्कोलोजी�ाक्टरहरू स्तब्ध छन्।" जो

"      मैले एउटी असल साथीलाई से्टज 4     स्तन क्यान्सरको साथ मरेको ,ेखे,ँ      गहन केमो पहिछ उनको अप्तिन्तम
    खुट्टामा।मैले उनलाई हिवशेष कुकीहरू हि,एँ,     त्यसपहिछ हिफहिनक्सले प्रते्यक 4    घण्टामा आँसु बगाउँछ।उनी

 हिनको भइन्,   र फस्टाइरहेकी हिछन्!        उनले भहिनन् हिक उनी कहिहलै्य राम्रो महसुस गरिरनन्! ” र्चाहिल�न

"    हितमीले �ेरैको ज्यान बर्चायौ...       मेरो एक साथीले उनको हड्डीको क्यान्सरलाई 45    हि,नको भांगको तेल
   उपर्चारमा हिनको पानु�भयो। ज्ञान

"           हिहजोको अहिलकहित राम्रो समार्चार।हामीले भख�रै �ाक्टरलाई भुइँमा तेल हि,नुभएका एकजना माहिनसलाई
              थाहा भयो हिक उनको फोक्सोमा भएको टु्यमर र कलेजोमा भएको टु्यमर पहिन एक bाउँमा मात्र

   हिसहिकसकेको हिथयो।एउटा सानो टू्यब!            हामीले जाने क्रममा केही पाएका छौं र ती सबै राम्रो गरिररहेका छन्।
          मलाई आशा छ र्चीजहरू राम्रो छन्।हिफहिनक्स हिटयस� जीहिवत र राम्रो छ।" हिक्रस

"जोस:   अप�ेट -   मेरो 81       वष� पुरानो साथीले उसको अनुहार (  छालाको क्यान्सर)   स्क्वामस सेल
 काहिस�नोमाबाट 3            वटा टु्यमरहरू पार गरे।हितनीहरूले संसारको उतृ्कp औषहि� हिवरु� एक मौका ख�ा

 गरेनन्।तेलमा 5    ह8ा र उसले 15       वष�मा भन्दा राम्रो महसुस गछ� ।उसको भोक फहिक� यो!   उसले यु� हिजत्छ
!!!   हामी यु� हिजत्,ैछौ!ं

स्टीव:             के उसले तेल हिनगलै्द हिथयो र यसलाई सामहियक रूपमा पहिन प्रयोग गरिररहेको हिथयो?

जोस: ,ुबै

स्टीव:             शान,ार।के यो अर्चम्मको कुरा होइन हिक हामीले कसैको जीवनमा यसरी फरक पान� सक्छौ।ं

जोस:           उसले आफ्नो गालामा जैतूनको तेल र नरिरवलको तेलमा हिमसाइएको 68% THC  तेल 2  ह8ा अहिघ
            ,ेप्तिख रग�्न थाल्यो।उसले गालाको हिभत्री भागमा माहिलस गरेपहिछ जैतुनको तेल हिबना नै हिपउछ।

जोस:               उहाँको �ाक्टरले हिहजो मलाई फोन गनु�भयो र मलाई भनु्नभयो हिक उहाँलाई छालाको क्यान्सर पहिन
       छ र आफूमा केही तेल प्रयोग गन� र्चाहन्छु।

स्टीव:              अब यो मद्दत र्चाहने �ाक्टरको बारेमा राम्रो समार्चार हो।राम्रो गनु� भयो साथी !!!!     र म खुसी छु हिक
 तपाईको 81         वष� पुरानो साथी फेरिर जीवनको मजा हिलन फहिक� नुभएको छ।

जोस: हो,    यो साँचै्च अर्चम्मको छ!�ा.    पी हामी उहाँलाई बोलाउनेछौ,ं      एक ,ुई पुस्तकका एक प्रहिस� लेखक
              र एक महान प्राकृहितक हिर्चहिकत्सक र एक एम�ी हुनुहुन्छ।उनले पहिछल्लो २ ह8ामा आफ्ना ५ जना

        हिबरामीलाई मलाई रेफर गरेका छन् ।सबै टहिम�नल क्यान्सर रोगी।"

“      ,ुई ह8ा अहिघ मैले मेरो छाला/   घाँटीको क्यान्सर रोगी/      साथीलाई अहिलकहित नरिरवलको तेलको साथमा हिनको
               पानI तेल हिपउन र स्थानीय रूपमा प्रयोग गन� हि,एँ।मंगलबार उसले मलाई आफ्नो गालाको छाला खुल्यो र

          टु्यमर प,ा�फास भएको बताए।मैले उसलाई तेल लगाउन जारी राख्न भनें तर,   नरिरवलको तेल हिबना, केवल
             शु� हिनको पानI तेल।उसले हिस�ै खुला भएको टु्यमरमा हिनको पानI तेल हाल्यो र भन्यो, “   जो टक्कर बाहिहर
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           हिनप्तिस्कएको हिथयो त्यो भोहिलपk हराइसकेको हिथयो।त्यसलाई रग�ेको केही हिमनेटमै हिनस्कन थाल्यो ।यो
  बाहिहर हिनप्तिस्कयो -       तेलले क्यान्सरलाई सलभ जसै्त बाहिहर हिनकाल्यो।"    क्यान्सरको टु्यमर हिथयो,  अब

हट्यो...  ,ुई ह8ा!!!" जोस

"      नमसे्त रिरक हिसम्पसन र हिजप्तिW्र र्च बेयर,          म केहिह �ेरै खुसी खुसी समार्चार साझा गन� र्चाहन्छु।आमाको
       स्क्यानले कलेजो र प्यानहिक्रयाजका सबै टु्यमरहरूको आकारमा "मापनयोग्य"    कमी ,ेखाएको छ।साथै,

     उनको फोक्सोमा टु्यमर अब पूण� रूपमा, 100%   गएको छ !!!        वरिरपरिर जानको लाहिग �ेरै �ेरै �न्यवा, छ तर
              सबैभन्दा �ेरै मायाको हक,ार नम्बर एक व्यप्तिक्त रिरक हो जुन यस जानकारीलाई खुला रूपमा संसारसँग

      साझा गन�को लाहिग सुरु गन�का लाहिग हो।

           तपाईंको सहयोगी ,या र हिन,Iशनहरू सहिहत तपाईंले गनु�हुने सबैका लाहिग �न्यवा, Jindrich  ।मलाई थाहा
     छ हामी अझै पहिन उनको हिन,ान/        प्रोग्नोहिससको साथ अण्डाको गोलाहरूमा हिहंहि�रहेका छौं तर यहि,

    र्चीजहरू सु�ार हँु,ै जान्छ (    टु्यमरहरू संकुर्चन वा "समा�ान"     हुनाले उनीहरूले यसलाई थप मेटासे्टहिसस
 हिबना बोलाउँछन्)            ।म तपाईंलाई अन्ततः मेहि�कल रिरपोट�हरू अहिघ र पहिछ पbाउनेछु ताहिक तपाईंले ,ेख्न

    सकु्नहुन्छ हिक तपाईंले एक अहिवश्वसनीय, मायालु, सहिक्रय,      हि,ने महिहलाको जीवन बर्चाउन मद्दत गनु�भयो, जो
         बाहिहर आफ्नो ज�ीबुटी बगैंर्चा रोप्,ै छ।मैले टाइप गरे जसै्त।�ेरै माया, बारबरा"

--   नमसे्त बारबरा,  �न्यवा,,    तपाईंले आफ्नो इ-       मेल माफ� त हाम्रो हि,न बनाउनुभयो।हाम्रो लाहिग तपाईंको
               आमालाई नमसे्त भनु्नहोस् र हिनहि�त गनु�होस् हिक उनी कुनै पहिन अन्य स्क्यान वा एक्सरे वा अन्य

        क्यान्सरजन्य बकवासको लाहिग जाँ,ैनन्।उसलाई कस्तो लाग्छ भनेर जान हि,नुहोस्,     उसले छ महिहना वा
   सोभन्दा कम अवहि�मा १२०-             १८० ग्राम तेल खानुपछ� ।यहि, म उनी भएको भए जीवनभर हरेक हि,न तेल खाने

हिथएँ,                शरीरमा तेल भएमा क्यान्सर हुने सम्भावना कम हुन्छ ।मम�त खुराक यो हिवहि� को एक अत्यन्त
  महत्त्वपूण� भाग हो।शुभकामना, हिजप्तिW्र र्च

"            मेरो साथीको श्रीमान् क्यान्सरबाट हिनको भइसकेका हिथए जसले उहाँका ओन्कोलोहिजस्टहरूलाई bप्प पारे
  जसले उहाँलाई 3       महिहना भएको जानकारी हि,नुभयो।यो रे्चतावनी हो:    हिकनभने हितनीहरू उहाँको

       र्चमत्कारिरक उपर्चारबाट स्तब्ध भएका हिथए हितनीहरूले प्रते्यक 6     महिहनामा कन्ट्र ास्ट �ाईको साथ
          एमआरआईको लाहिग साइन अप गरे।उनको अप्तिन्तम एमआरआईमा उनको शरीरले �ाईमा प्रहितहिक्रया

             ,ेखायो र उनको मुटु एमआरआईमा रोहिकयो र उनको लगभग मृतु्य भयो।म जेबीसँग सहमत छु।
  परी�णहरू हितनीहरूको "उपर्चार"    जहिiकै हिवषाक्त छन्।होस् गर।"कोलेट

"     मेरी आमाले उनको से्टज 3        सानो सेल फोक्सोको क्यान्सर तेलले हिनको पानु�भयो !!    के मैले हिन,ान गरेको
        र्चार महिहनापहिछ मातै्र उनी क्यान्सर मुक्त भएको उले्लख गरें?खै,   ” त्यही भयो । हिबहान

"               मेरो बुबालाई पहिन प्याप्तिन्क्रयाहिटक क्यान्सर छ जुन केमोको समयमा उहाँको कलेजो र फोक्सोमा फैहिलयो र
             त्यसपहिछ फेरिर फैहिलयो उहाँ �ेरै अस्वस्थ हुनुहुन्थ्यो र र्चाँ�ै हिबगँ्र,ै जानुभयो।उनले ३ महिहनाअहिघ,ेप्तिख तेल

         खान थालेका हिथए ।सोमबारको पहिछल्लो स्क्यानले ,ेखाउँछ हिक सबै 7      ,ागहरू गायब भएका छन् र
     प्याप्तिन्क्रयाज क्यान्सर संकुहिर्चत भएको छ।उसले 100%        राम्रो महसुस गछ� र जीवनको गुणस्तर हिफता� छ।

    ” तेल साँचै्च अर्चम्मको छ। हिलसा

"              मेरो बुबा पहिन प्याप्तिन्क्रयाज क्यान्सरको लाहिग तेलमा हुनुहुन्छ जुन अन्य सात bाउँमा फैहिलयो।उनी ५
                महिहना,ेप्तिख तेलमा छन् ।केमो ग,ा� ,ेखा परेका सबै सात �ब्बाहरू तेल सुरु भए,ेप्तिख गायब भएका छन् र
       प्याप्तिन्क्रयाज क्यान्सर संकुहिर्चत भएको छ।तेलले उसको ज्यान बर्चायो!” हिलसा

"नमसे्त,      म भख�र तपाईलाई अप�ेट गन� र्चाहन्छु।5       महिहना अहिघ प्याप्तिन्क्रयाहिटक क्यान्सरको लाहिग तेल सुरु
          गरेपहिछ बुबाले अक} स्क्यान गनु�भएको छ।अप्तिन्तम स्क्यानले प्याप्तिन्क्रयाजको क्यान्सर संकुहिर्चत भएको

        ,ेखाएको हिथयो र केमोमा हँु,ा ,ेखा परेका अन्य 7        ,ागहरू तेल सुरु गरे,ेप्तिख गायब भएका हिथए।नयाँ
             नहितजाहरूले प्याप्तिन्क्रयाजमा क्यान्सर फेरिर संकुहिर्चत भएको ,ेखाउँछ र त्यहाँ अरू कुनै ,ागहरू छैनन् जुन

 रक्तपातपूण� छ,            त्यसैले प्याप्तिन्क्रयाहिटक क्यान्सर फैहिलने ,रको कारणले ग,ा� यो �ेरै घातक छ।त्यसोभए 8
   महिहना र ती 5            महिहनाहरू तेल बुबा प्रयोग गरेर राम्रो गरिररहेको छ।वास्तवमा उनी पहिहले हिन,ान भएको

     भन्दा अहिहले राम्रो महसुस गछ� न्।त्यसैले रिरक,  JB          र यो जानकारी प्रा8 गन� मद्दत गनI सबैलाई फेरिर
          �न्यवा,।यहि, यो तेल नभएको भए मसँग मेरो बुबा हुने हिथएन !!" हिलसा
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“      अक्टोबर २०१३ मा मेरो बुवालाई फोक्सो,        हिलम्फाइ� र प्याप्तिन्क्रयाहिटक क्यान्सर भएको पiा लाग्यो।
       प्याप्तिन्क्रयाहिटक क्यान्सर ९५ प्रहितशत मृतु्य,र हो।उनीहरूले उनलाई २-     ४ महिहना बाँच्न हि,ए।हामीले यो

        सामानको बारेमा सुनेपहिछ तुरुनै्त उसलाई तेल लगाउन थाल्यौ।ंमार्च� 26, 2014    मा मेरो बुबालाई क्यान्सर
    मुक्त हिन,ान गरिरएको हिथयो।अर्चम्म !!          यो तेलले मेरो बुबाको जीवन बर्चायो।ऊ राम्रोसँग सुहितरहेको छ र
   ” राम्रो खाइरहेको छ। मेहिलसा

"     मेरो बुबा पहिन से्टज 4         प्याप्तिन्क्रयाहिटक क्यान्सर हुनुहुन्थ्यो।उनको कलेजोमा १० वटा ,ाग पहिन हिथए...  त्यो
         नोभेम्बर २०१२ को अन्त्यमा हिथयो।उनको अहिहले कलेजोमा १ स्थान (.०८)      र प्याप्तिन्क्रयाजमा १ स्थान (८

हिममी)              छ।हामी यसलाई हिपहिटरहेका छौ।ंउनका �ाक्टरहरु हैरान छन् ।उसको तौल बढ्,ै गएको छ र
          सबैमा राम्रो महसुस भइरहेको छ।क्यानाहिबस इन्फु्यज्ड तेल पहिन राम्रो छ। एन्जी

--      पातलो औषहि� संग खेल्न नगनु�होस्,          एन्जी।यो सामहियक प्रयोगको लाहिग राम्रो छ तर तपाईं क्यान्सर
           रोगीहरूलाई उनीहरूको मात्र उपर्चारको रूपमा भांग इन्फू्यज गरिरएको तेल हि,न र्चाहनुहुन्न।पूण� शप्तिक्त

     पूण� से्पक्ट्रम आक्रमण राम्रो काम ग,�छ।

  हिवशेष गरी "  जानु पछ� "    स्क्यान हिलनुहोस् "हेनु�होस्"      कसरी हिनको हुन्छ।त्यस्ता व्यप्तिक्तहरूले प्रोटोकलमा
   स्वर्चाहिलत रूपमा अक} 60          ग्राम तेल थपु्न पछ� हिकनभने हितनीहरू अनावश्यक रूपमा अत्यहि�क

    क्यान्सरजन्य प्रहिक्रयाबाट गुहि�एका हिथए "हेन�"       हितनीहरू कस्तो महसुस ग,Uछन्।हिजज्ञासामा पैसा लाग्छ,
            त्यसको लाहिग माफ गनु�होस्।ब�ाई तथा शुभकामना ।फरक सोचे्न माहिनसहरूको सफलता हेन� पाउनु bूलो

 कुरा हो।जेबी

"       म यो तेलको लाहिग �न्यवा, से्टज 4      प्याप्तिन्क्रयाहिटक क्यान्सर बाँरे्चको हँु।मैले हि�सेम्बर 2013   मा केमो सुरु
गरें ,     अध्ययनमा रहेका सबै (200  भन्दा बढी)          मरे।म मात्र एक हँु जसले तेल हिलयो र �ाक्टरबाट लुकाउनु

            पय}।अब जब म तेलको बारेमा बाहिहर आएको छु र उहाँले मलाई जुन 5     मा क्यान्सर मुक्त घोषणा
 गनु�भएको छ,             उहाँले अझै पहिन केमो जारी राख्न मलाई मनाउन प्रयास गरिररहनुभएको छ।म अस्वीकार

ग,Uछु!                यस �ाक्टरले गरेको सबै कुरा गलत भयो तर रिरक हिसम्पसनले भनेका सबै कुरा साँर्चो साहिबत भयो।
      मेरो मेहि�कल रेक��ले �ाक्टरहरूले भनेका कुराहरू ,ेखाउँछन्,       म जनवरीमा मनु�पथ्य} तर म जूनको

  अन्त्यमा छु।�न्यवा, रिरक!           तेलले मलाई क्यान्सरबाट बर्चायो मलाई आशा छ हिक यसले मलाई केमोबाट
 बर्चाउँछ। साथी

"      म वास्तहिवक प्रमाण हँु हिक RSO   ले MPNST   र NF1       मा प्रत्य� प्रभाव पारेको छ।मेहि�कल रेक��,
एमआरआई, पीईटी,          क्याट स्क्यानहरूले टु्यमरको आकार र उत्साहमा उले्लखनीय कमी प्रमाहिणत ग,�छ।
हिक्रस्टाइन

“   मेरो अण्डकोषमा ३.           ७ सेप्तिन्टहिमटरको टु्यमर हिथयो।मैले हि,नको एक ग्राम आरएसओ हिबना कुनै अन्य
               औषहि� गरे र जब म �ाक्टर फकI र आएँ उहाँ छक्क पनु�भयो।उनले टु्यमर सहिकएको भनै्द व्याख्या गन�
    नसहिकने बताए ।त्यसैले मैले RSO    हिलइरहेको छु भने।ँउनले भने, "        म यस हिवषयमा �ेरै हिशहि�त छैन तर म

       भन्न र्चाहन्छु हिक यो एक मात्र कारण हुनुप,�छ।"          मैले भख�रै अक} एउटा पपअप गरेको छु र मलाई लाग्छ
        हिक यो हिकनभने मैले मम�त खुराक गरेन।त्यसोभए म 30         हि,नको लाहिग हि,नमा अक} एक ग्राम गछु� र यो

           अप्तिन्तमको जसै्त हराउँछ हिक भनेर हेछु� ।त्यसपहिछ सुहिनहि�त गनु�होस् हिक म पहिछ राख्छु।" ´ाW

"                bीक छ मेरो हिपप्स।आज त्यो हि,न हो जुन मैले आशा गरेको हिथएँ हिक कहिहलै्य हुनेछ।बायोप्सीको नहितजा
          आइसकेको छ।कोरी येलाWले भख�रै पुहिp गरेको छ हिक उनको क्यान्सर 100%    पूण� रूपमा गएको छ!!!!म

   क्यान्सर मुक्त छु !!!!!       कुनै पहिन हि�स्पे्लहिसयाले bूलो सीलाई एकै्ल छो�्,ैन।

 मेरो अहिवश्वसनीय,            अर्चम्मका साथीहरू जो सामूहिहक रूपमा मलाई औषहि� हिकन्न स�म हुन हिजमे्मवार हिथए
=               त्यहाँ कुनै शब्दहरू छैनन् वण�न गन�का लाहिग म तपाईंहरू प्रते्यकप्रहित कहिi कृतज्ञ छु।तपाईं सबै अ,्भुत
हुनुहुन्छ!

        हे,रलाई जसले मलाई पहिहलो पटक उपर्चारबाट भाग्न पbाउनुभयो -     त्यो हिभहि�योले मेरो जीवनलाई
     शाप्तिब्दक रूपमा परिरवत�न गय}।कसले थन्क गय},  हे?    म हितमीलाई माया गछु� !  रिरक हिसम्पसनलाई,  मेरो

    हृ,यको तलबाट हिजप्तिW्र र्च बायरलाई ...        तपाईंको ज्ञान र तपाईंको समथ�नको लाहिग �न्यवा,।हितहिमहरु सबैको
     कारणले आज म हिजउँ,ै छु !
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          ” यस्तो अ,्भुत परिरवार र साथीहरू पाउँ,ा म साँचै्च �न्य छु। कोरी

"  नमसे्त हिजप्तिW्र र्च,              तपाईलाई थाहा हि,नको लाहिग एउटा दु्रत नोट मैले आज मेरो �ाक्टरलाई ,ेखेको छु।
  प्रहितवे,नले क्यान्सर (   गु,ा नहरको क्यान्सर)        अब पiा लगाउन नसहिकने बताएको छ।पहिछल्लो पतनमा

     मलाई हिवहिकरण नगरेको खण्डमा मसँग २-          ४ महिहना हुन्छ भहिनएको हिथयो।मैले कुनै हिवहिकरण नगनI र यसको
 सट्टा RSO      प्रयास गनI छनौट गरें ।जाहिहर छ,    यसले काम गय}!   मेरो हृ,यको तलबाट,  �न्यवा,,  �न्यवा,,
   रिरक र आफैलाई �न्यवा,!!!!" कोरी

--  कोरी,  btw,     यो कस्तो क्यान्सर हिथयो?   ,ागमा तेल लगाउनुहोस्,       साय, यो पहिन हट्छ।जे भए पहिन,
  �ाक्टरहरूबाट टाढा रहनुहोस्,     थप स्क्यानहरू इत्याहि, नगनु�होस्,      र तपाईंले सकेसम्म मम�त खुराकको

      रूपमा �ेरै तेल खाने कुरा सुहिनहि�त गनु�होस्।जेबी

"           मैले करिरब २ महिहनाअहिघ रेहि�यो काय�क्रममा रिरकसँग कुरा गनI मौका पाएँ...    म उसलाई बताइरहेको हिथएँ
  हिक कसरी rso          ले पहिहले नै मलाई यहित �ेरै मद्दत गरेको हिथयो ...     मलाई फराह फाउसेटको जसै्त क्यान्सर

हिथयो...   गु,ा नहरको क्यान्सर...    यो एक,मै ,ुल�भ...    कोलोरेक्टल क्यान्सरसँग भ्रहिमत नहुनु...   र मसँग तेल
 रोके्न NOOOOOOOO  मनसाय छ।" कोरी

--           मसँग कहिहलै्य पहिन तेल प्रयोग गन� बन्द गनI कुनै इरा,ा छैन,     यो �ेरै बुझ्न योग्य छ।जेबी

"               मेरो पहिछल्लो सफलताको कथा।यो उनको ५० को ,शकको अन्तमा एक महिहला हो जसलाई से्टज 3 को
  हिन,ान गरिरएको हिथयो,   तर से्टज 4         फोक्सोको क्यान्सरको �ेरै नहिजक छ।आज मैले यो प्रा8 गरें : "  bीक छ,

      मेरी आमाले एक महिहना पहिहले उनको CT          स्क्यान गन� जानुभयो र केही हि,न अहिघ उनको नहितजा हिफता�
    हिलनुभयो।यो पूण� रूपमा गएको छ!             उनको �ाक्टरले हितनीहरूलाई पढे र भने हिक bूलो मास स्पp छ र त्यहाँ

   केहिह बाँकी छैन ...

   उनीसँग अझै पहिन COPD           छ तर हामी यसमा काम गनIछौं र उनको �ुम्रपान लोल...   सबैलाई �ेरै �ेरै
             �न्यवा,हामीलाई थाहा नभएका कुराहरूको सल्लाह र ज्ञान।सबै कुरा एक कारणको लाहिग सँगै आए र

         हामी �ेरै खुसी छौ।ंभगवानले तपाई र तपाईको परिरवारलाई आशीवा�, हि,नुहुन्छ।" कोरी

-        फोक्सोको क्यान्सरको स्वतः सू्फत� छूट आ�य�जनक रूपमा प्राय:     भांगको तेलको उपप्तिस्थहितमा ,ेखा
प,�छ।जेबी

"  केवल 4      ग्राम पहिछ हामीले ब्ल�र रिरपोट� (ESR)        र मेरो बुबाको मृगौला परी�णमा bूलो परिरवत�न ,ेख्यौ,ं
   जसलाई मूत्राशयको क्यान्सर छ,     उहाँ राम्रोसँग सुत्,ै हुनुहुन्छ,  मुसु्कराउँ,ै,      मलाई आशा छ हिक उहाँ

  सामान्य अवस्थामा फक� नुहुन्छ,       रिरक हिसम्पसनलाई हेरेर। समप�ण र आत्महिवश्वास,    म सबै �ाक्टरहरूको
       हिवरु�मा गएँ र मेरो बुबालाई केमोथेरापीबाट जान हि,इन,       आजसम्म मलाई मेरो हिनण�यमा पछुतो छैन।

�न्यवा,,   ” रिरक हिसम्पसन। अहिप�त

"               भख�रै केहिह अर्चम्मको समार्चार प्रा8 भयो जुन म तपाईहरु सबैसँग साझा गन� र्चाहन्छु।म यहाँ BC  मा
  एउटी महिहला हुनुहुन्छ,          मैले स्तन क्यान्सरको साथ सही हि,शामा औलं्याएँ।यसले उनको फोक्सो,   पेट र

          मप्तिस्तष्कमा मेटासे्टसाइज गरेको हिथयो।उनी एक महिहना,ेप्तिख मे�मा हिछन् र हिहजो उनको
      ओन्कोलोहिजस्टलाई ,ेखेकी हिछन्।सबै टु्यमरहरू संकुहिर्चत भएका छन्,      र उनको टु्यमर माक� र परी�ण

     सामान्य छ।एक पटक थप हिपप्स -    क्यानाहिबस तेलले क्यान्सर माछ� ! ” कोरी

"  bीक छ,    मेरा सबै अ,्भुत हिपप्स,     यो लामो पढाइ हुने छ,       तर मलाई लाग्छ हिक मैले हिहजो PAYDIRT हिहट
           गरेको हुन सक्छु।मैले गत सेपे्टम्बर,ेप्तिख मेरो ,न्त हिर्चहिकत्सकलाई ,ेखेको छैन।त्यहितबेला म जीवनको

         ल�ाइँमा हिथएँ ।मेरो ,न्तहिर्चहिकत्सकलाई त्यहितबेला मलाई क्यान्सर भएको बताइयो।हामीसँग सामान्य
 कुराकानी भयो,            जहाँ मैले उसलाई भने हिक म हिवहिकरण गरिररहेको छैन र "  वैकप्तिल्पक उपर्चार"  गरिररहेको

            छु।त्यहितबेला उनले म के ग,Uछु भनेर सो�ेका हिथए ।म उसलाई भन्न हिहर्चहिकर्चाउँ,ै हिथएँ,   हिकनहिक ऊ उसको
"कbोरता"    को लाहिग परिरहिर्चत हिथयो,    तर उसलाई हेन� भने  उपर्चारबाट भागु्नहोस्     ।वास्तवमा उसले यो हेरे पहिछ

        मलाई कल गय}।उहाँले भनु्नभयो हिक एक हिर्चहिकत्सा पेशेवरको रूपमा,    उहाँ बक्समा रहनुहुन्थ्यो,  उहाँसँग
 एक भाइ,  (  एक �ाक्टर),    र अक} भाइ,  (   एक औषहि� हिवशेषज्ञ)      हिथए र कहिहलेकाही ं हितनीहरूसँग "सबै

 जवाफहरू छैनन्।"
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           हिहजोको लाहिग हिछटो अगाहि� बढ्नुहोस्।म कहिi राम्रो ,ेखेको ,ेखेर ऊ छक्क पय},    र मैले उनलाई भांगको
     तेलले काम गरेको बताएपहिछ �णभर हिन:         शब्द भयो।उनले सबै हिकहिसमका प्रश्न गन� थाले ।हितनीहरूमधे्य �ेरै

"  वैज्ञाहिनक प्रश्नहरू"        जुन मैले जवाफ हि,न सहिकन।उनले प्तिक्लहिनकल परी�णहरू,   क्यानाहिबससँग उपर्चार
             गरिरएका हिवहिभन्न रोग अवस्थाहरू आहि, बारे सो�े।ऊ आफ्नो भाइसँग मेरो बारेमा कुरा गन� र्चाहन्छ,  साथै
 क्यान्सर "उपर्चार"    को रूपमा भांग,          र उसको भाइलाई पहिन औष�ीको रूपमा भांग अनुसन्धान गन�

            र्चाहन्छ।यहि, उसले मेरो सेल नम्बर र इमेल bेगाना हिलयो भने यो bीक हुन्थ्यो?

      यहाँ छ जहाँ यो bूलो हुन्छ।उनका भाइ,  �ा.   जेक हिथसेन,      हि�न हुनुहुन्थ्यो र वाटरलू हिवश्वहिवद्यालयमा
         फामा�कोलजी काय�क्रमको अग्रगामी हुनुहुन्थ्यो।उहाँ अब औषहि� कम्पनीहरूको सल्लाहकार हुनुहुन्छ र

"    क्यान्सर उपर्चारमा नयाँ दृहिpकोण"        मा हिवशेषज्ञ हुनुहुन्छ। उहाँ क्यानेहि�यन क्यान्सर सोसाइटीसँग
 जोहि�एको छ।(साथै,           पातलो केमो स्क्याWलको अनुसन्धानको नेतृत्व गन� सरकारले सो�ेको उहाँ नै

हुनुहुन्छ।)    जोनले भहिनरहेका हिथए,    उहाँको भाइले प्राय:       क्यान्सरको उपर्चारको लाहिग त्यहाँ केही राम्रो
         हुनुपछ� भने्न कुरा गरेको हिथयो।रासायहिनक भन्दा प्राकृहितक केहिह।मैले उसलाई "  अझ नहेनु�होस्"  भनें। भांग

"  प्राकृहितक र्चीज"  हो। कोरी

“        मेरो श्रीमान्लाई प्रारप्तिम्भक रूपमा प्रोसे्टट क्यान्सर लगभग 6      वष� पहिहले हिन,ान गरिरएको हिथयो।हामीले
        हिर्चहिकत्सा समु,ायलाई हिवश्वास गय~ र क्यान्सर हिफता� हँु,ा 4.5   वष�मा हामी "  हिवपहिiजनक हिवफलता" भएको

           बताउन उपर्चारको परम्परागत बाटोमा गयौ।ंमैले तपाईंको भांगको तेल सहिहत सबै वैकप्तिल्पक उपर्चारहरू
 लगभग 2     महिहनासम्म लगातार अनुसन्धान गरें ,   र 3        महिहना हिभत्र मेरो श्रीमान्को क्यान्सर गणना आ�ामा

     घट्यो।,स महिहना पहिछ र उनको PSA .11   मा झय} -   पiा लगाउन नसहिकने।

               यो सुनु्न �ेरै ,ुभा�ग्यपूण� छ हिक हाम्रो सरकारले रोगको उपर्चारमा भांगको तेल लगायत कुनै पहिन वैकप्तिल्पक
     औषहि�लाई स्वीकार गन� अस्वीकार गरेको छ,      तर तपाईं जसै्त हामीले "पेशेवरहरू"    र परिरवारका केही

         स,स्यहरूबाट पहिन उपहास बाहेक केही पाएका छैनौ।ंत्यहाँ बाहिहरका सबै "समाजहरू"   bूला फामा�
            हिनयन्त्रण समूहहरू छन् तर म एक उद्योगमा काय�रत लाखौं माहिनसहरूको प्रणालीलाई भत्काउने सन्दभ�मा

"  यो बु©छु"   एक वष�मा $ 20B        मा भ्रp या�हिकंग हिक त्यहाँ कहिहलै्य उपर्चार हुनेछैन।जानीजानी!!

                यो समू्पण� प्रहिक्रयाले मलाई खरगोशको प्वाल वास्तवमै कहित गहिहरो हुन्छ भनेर उजागर गरेको छ र म हाल
     मेरो खोजहरूको बारेमा उपयुक्त रूपमा "  थोकहरू जो�्नुहोस्"     शीष�कको पुस्तक लेखे्न प्रहिक्रयामा छु।यो

GMO    को ऐहितहाहिसक परिरपे्रक्ष्य हो,   औद्योहिगक खेती,         र bूलो फामा� र प्रते्यक व्यप्तिक्तको स्वास्थ्यमा यसको
             प्रभाव।म तपाईलाई यस वेब साइटमा फलो गरिररहनेछु र तपाई सबैलाई राम्रो र सुस्वास्थ्यको कामना

        ग,�छु।तपाईंले गनु�भएको सबै कुराको लाहिग �न्यवा, र जारी राख्नुहोस्।भव,ीय, K"

"  एक साथी,    क्यान्सरको अप्तिन्तम र्चरणमा,        लु्यकेहिमयाको लाहिग केमो र हिवहिकरणको यातना काय�क्रमबाट
पीहि�त,  अंगूरबाट "  उपर्चारबाट भागु्नहोस्"            को बारेमा थाहा पाए र सबै कुरा हिनको हुन नसकेपहिछ तेल प्रयोग

   गनI हिनण�य गरे। हिबरामी।,ुभा�ग्यवश,            उसले आफैलाई बर्चाउन �ेरै हिढलो छो�ेको हिथयो तर उसको ज्ञान र
              हेरर्चाहले मलाई बर्चायो।यो तेल हिथयो जुन उसले प्रयोग गनI मौका हिथएन जसले मलाई मेरो रिरकभरीको

   बाटोमा सुरु गय}। से्टफन

“          मेरो ससुराले आफ्नो जाँर्चको लाहिग आज हिबहान उहाँको ओन्कोलोहिजस्ट �ा.�ा.    रु्चप लागे ।मेरो ससुरालाई
         १५ वष�,ेप्तिख लु्यकेहिमया भएको छ ।उनी तेलमा लागेका छन् ।आज,      उनको सेतो रक्त कोहिशका गणना

     सामान्य सीमामा फहिक� एको छ।के क्यान्सर ??      क्यानाहिबसको तेलले माहिनसहरूलाई क्यान्सर हिनको पाछ� !”
करेन

--  "        एक �ाक्टरलाई मौन पारिरएको भन्दा राम्रो केहिह छैन!hehe   यो मनपछ� !    मेरो हि,न राम्रो पारिरहि,यौ!"
ज्याकी

"   नमसे्त फेरिर रिरक!            मलाई आशा छ हिक यो इमेलले तपाईलाई राम्रोसँग फेला पाछ� ।म आज तपाईलाई
          सोध्नको लाहिग लेख्,ै छु हिक हिबरामीले तेलमा कहित समय बसु्न पछ� ?     हामीसँग bूलो टु्यमरको हिबरामी छ।

  उसले मार्च� 15       मा सुरु गय} र हालसम्म 40        ग्राम पार गरिरसकेको छ।उहाँ २ हि,न,ेप्तिख १.   ५ ग्राम वा
बढी/    हि,नमा हुनुहुन्छ।के तपाइँ 60       ग्राम को हिर्चहिकत्सीय खुराक मा रोहिकन्छ?     पैसा यस रोगीको लाहिग एक

         कारक हो।उनले अहिहलेसम्म आफ्नो औषहि�को लाहिग केही हितरेका छैनन्।हितनीहरूको हेरर्चाहकता�ले
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 पहिहलो 60     ग्राम तेल ,ान गरेको छ,         तर स�ैंभरिर हिनः शुल्क औषहि� हि,न सकै्दन।तपाईंको इनपुटको लाहिग
    �न्यवा,।म तपाईको अन्तरदृहिpको क,र गछु� ।भव,ीय, जेनेट"

"  हिप्रय जेनेट,           तपाईले भनु्न हुन्छ हिक ऊ ,ोस्रो हि,न ,ेप्तिख एक हि,न 1.5      ग्राम वा बढी छ।मैले उत्पा,न गरेको
          तेल यहित बहिलयो छ हिक यसले सामान्यतया औसत व्यप्तिक्तलाई लगभग 5     ह8ा लाग्छ जहाँ उनीहरूले

 हि,नको 1               ग्राम खान सक्छन्।त्यहाँ एक समस्या हुन सक्छ जुन यो तेल हेम्प स्ट्र ेनहरू उत्पा,न गन� प्रयोग
              गरिरएको हिथयो हितनीहरूको हिनको पानI �मतामा bूलो हिभन्नता हुन सक्छ त्यसैले समस्या तनाव हुन सक्छ।

            सामान्यतया हिबरामीले ६० ग्राम तेल खाएपहिछ क्यान्सर हिनको हुन्छ।तर यहि, यो छैन भने,   म हितनीहरूलाई
              तेल हि,न जारी राख्छु जब सम्म यो छैन।यसले लागे्न समय र आवश्यक तेलको मात्रा व्यप्तिक्त-  व्यप्तिक्तमा �ेरै

              फरक हुन सक्छ।हामी सबै फरक छौं र केहिह व्यप्तिक्तहरू अरू भन्दा �ेरै हिछटो हिनको हुन्छन्।सामान्यतया
             केमो र हिवहिकरणबाट नराम्ररी �हित भएका माहिनसहरूलाई लामो उपर्चार र थप तेल र्चाहिहन्छ।तेलले यी

           तथाकहिथत उपर्चारहरू पहिछ छो�ेका सबै �हितलाई पूव�वत गनु�प,�छ।मेरो सल्लाह अक} बहिलयो इंहि�का
                स्ट्र ेनबाट तेल उत्पा,न गनI प्रयास गनI हो तर सबै तरिरकाले उसलाई तेलमा राख्नुहोस् यो मात्र मलाई थाहा

     छ हिक उसको जीवन बर्चाउन सक्छ।शुभकामना,  रिरक हिसम्पसन"

"          क्यानाहिबसको तेलले तपाईंलाई घातक केमोथेरापीबाट बर्चाउन सकै्दन।यहि, हिबरामीले केमोलाई अस्वीकार
       गरे भने तेलले थप मद्दत गन� सक्छ। स्टीभ

"         म पक्का छैन हिक यो एक सफलता हो -         तर म पक्का यो एक रूपमा गणना गछु� !   यहि, कसैलाई अर्चम्म
      लाग्छ हिक मेरो स्वर हिकन म,ा�ना छ,           यसको कारण म रु्चरोट हिपउने वा केहिह पहिन हँु भने्न होइन-  मैले कहिहलै्य

  �ुम्रपान गरेको हिथइन,       तर मेरो थाइरोइ� हिनकालेको कारणले हो।म 51 (  र आ�ा!)    हँु र मेरो 20  को ,शक
            ,ेप्तिख तेल प्रयोग गरेको छु।मलाई स�ैं यो वाष्पीकरण गन� रमाइलो लाग्यो।केही वष� पहिहले-   मलाई हिनल्न

  समस्या हुन थाल्यो,          र मेरा �ाक्टरहरूले मेरो थाइरोइ�मा नो�हरू फेला पारे।मेरो थाइरोइ�मा नो�हरू
           छन् जुन मैले क्यान्सर परी�णको लाहिग जानु परेको हिथयो।जब हितनीहरूले त्यसो गछ� न्-  हितनीहरूले

            तपाईंको घाँटीमा एउटा bूलो ग�ा सुई टाँस्छन् र परी�ण गन� नो�हरूमा पुग्छन्।हितनीहरूले तपाईंलाई
  केहिह हि,,ैनन् -   कुनै एनेस्थेहिटक -  स्थानको कारणले।त्यसोभए-        यो केहिह पटक गनु�होस् र हेनु�होस् हिक तपाईं

   रु्चपर्चाप बस्न सकु्नहुन्छ।जे होस्- 6x   मा छुरा पसेपहिछ-          र मेरो थाइरोइ� यहित bूलो भयो हिक मलाई हिनल्न र
   सास फेन� समस्या भयो-        मैले मेरो थाइरोइ� हटाइहि,एँ।मेरो परिरवारमा सबै क्यान्सरको साथ-   मैले सोर्चें हिक

            म खेलको अगाहि� हुनेछु।क्यान्सर छैन।कुनै पहिन छैन।मेरो परिरवारमा अहिहलेसम्मक्यान्सरबाट बचे्न म एक्लो
             हँु ।म २० वष�को उमेर,ेप्तिख नै तेल ग,Uछु।मसँग लगभग हरेक हिथयोपारिरवारिरक इहितहासका कारण क्यान्सर

  परी�ण बाहिहर -     र ना�ा अहिहलेसम्म भगवानलाई �न्यवा,!    तपाईं गहिणत गनु�हुन्छ :-) "जेनेट

"             मैले मेरो फेसबुक हिभiामा रिरक हिसम्पसनको हिफहिनक्स हिटयस� �ेरै पटक साझा गरें ...    त्यसपहिछ एक हि,न
             मेरो एक साथी हिलम्फोमाको साथ उनको मृतु्यको ओछ्यानमा हिथइन्।जब उनले तेलमा मेरो पोस्टहरू ,ेखे,

         उनले तुरुनै्त तेल हिलन थाले र अहिहले क्यान्सर मुक्त हिछन्!    उनका �ाक्टरहरू छक्क पछ� न्।उनीहरूले
         उनलाई भने हिक उनीसँग बाँच्नको लाहिग तीन महिहना छ ...    हितनीहरू गलत हिथए। जेमी

"  म हो TERMINAL    क्यान्सर भएको महिहलाको उपर्चार, RS        भांगको तेलको साथ र उनी अन्ततः हिनको
  हँु,ैहिछन्।यसले काम गछ� !" voodootattooo

“    अहिहले पहिन यसै्त गछु� ।25% THC SKYWALKER OG,  पहिछल्लो OG   तेल मेरो PSA 160 हिथयो।100 ग्राम
   पहिछ आज यसको 7  । हिजमी

"  नमसे्त हिक्रस,  अप�ेट ...   क्यान्सर हट्,ै छ...       उनलाई हिहजो हिबहान उनको भ्रममा परेको ओन्कोलोहिजस्टबाट
             फोन आयो।सामान्यतया हामीसँग आमनेसामने भेटघाट हुन्छ तर उनले यस पटक उनलाई केही ह8ा अहिघ

       गरिरएका सबै स्क्यानहरूको नहितजाको सल्लाह हि,न बोलाए।कलेजो -     क्यान्सर अब ,ेख्न सहिक,ैन।
 फोक्सोको क्यान्सर,           एउटा फोक्सोको क्यान्सर गएको र अक} फोक्सोको क्यान्सरमा उले्लख्य कमी

       आएको छ ।यद्यहिप उनले स्तनको उले्लख गरेनन् ...       त्यसैले आमाले उहाँलाई केही प्रश्नहरूको लाहिग हिफता�
                बोलाउँ,ै हुनुहुन्छ र हामीलाई हिभत्र जान र उहाँसँग कुरा गन� र हिवगत र हालका स्क्यानहरू हेन�को लाहिग

             अपोइन्टमेन्ट सेट ग,U हुनुहुन्छ।मलाई �र छ हिक �ाक्टरले उनको कलेजो र फोक्सोको क्यान्सर गायब
               भएको बारे बोल्न थालेपहिछ उनी अहिल स्तब्ध भइन् हिक उनले आफ्नो स्तन �ेत्रको बारेमा सोध्न हिबस�नुभयो।

- 69 -



         सबै स्क्यानहरू नयाँ हाम}न थेरापी परी�णको लाहिग हिप्रप्तिस्क्रहिनङका लाहिग हिथए...    तर �ाक्टर भप्तिन्छन् हिक
        उनी अब हिबरामीको रूपमा हम}न अध्ययनको लाहिग उमे्मद्वार छैनन्वृप्ति�    क्यान्सरग्रस्त �ेत्रहरूमा र हितनका
            सबै �ेत्रहरू बहिढरहेका छैनन् तर मरिररहेका छन्।हामी तेलको नहितजाको साथ र्च·मामा छौं !!!  जब मैले

                  रिरकसँग मेरी आमाको बारेमा एक महिहना वा सो भन्दा पहिहले कुरा गरँे उनले सुझाव हि,ए हिक उनी ,ोस्रो 90
            हि,नको उपर्चारमा जानुपछ� र त्यसैले हामी सेपे्टम्बरको सुरुमा योजना ग,Uछौ।ंयस बीर्चमा हामी उसलाई

   मम�त खुराकमा राखे्नछौ।ं वाह!           उनलाई उपर्चारको सुरु,ेप्तिख नै थाहा हिथयो हिक तेलले उनको टु्यमरमा काम
              गरिररहेको छ उनले हितनीहरूलाई संकुर्चन र टाढा जाँ,ै गरेको महसुस गन� सप्तिक्छन्।हामी सबै �ेरै आभारी

             छौं हिक तपाईंले मलाई तपाईंको वृiहिर्चत्र हिवर्चारमा परिरर्चय हि,नुभयो र यो उपर्चार साझा गनु�भयो।स�ैं
कृतज्ञ, हिसWी"

"    नमसे्त हिप्रय कोरी ...             केवल तपाईलाई थाहा हि,न र्चाहन्छु हिक मैले मेरी आमाबाट भएको तेल स्तन क्यान्सर
   भएको साथीको साथीलाई हि,एँ...          उनले एक महिहना लगाए र यो माफी मा छ ...   टू्यमरमा केही क्यान्सर

   कोहिशकाहरू मरेका छन् ...             र �ाक्टर र्चहिकत र सकारात्मक हिथए र स्पp रूपमा यहि, उनीसँग अक} पटक
                राम्रो नहितजा छ भने हितनीहरूले तेलको बारेमा केहिह गन� सुरु गनIछन्।म �ेरै खुसी छु र यस महिहलालाई

         भांगको तेलको बारेमा जानकारी हि,न स�म भएकोमा भगवानलाई �न्यवा, हि,न्छु।:))   त्यसैले मेरो आमाले
     हरेक हि,न तेल हिलन सकु्नहुन्थ्यो ..."

"  नमसे्त रिरक,             मैले केहिह राम्रो समार्चार पाएँ।मेरी आमाले आफ्नो स्तनमा क्यान्सर भएको बुझेर मानहिसक
  रूपमा सहन सकु्नभएन,      त्यसैले उनले शल्यहिक्रया गराइन्।जे होस्,      उनले ३० ग्रामको खुराक खाइन्,  र

             उनले केही केटाबाट जहि�बुटी हिर्चया हिपएकी हिथइन् जसमा सबै प्रकारका मेहि�कल जहि�बुटीहरू छन् र
       उनले ती जहि�बुटीहरूबाट ब्याWेज पहिन लगाइहि,इन्।जे भए पहिन,     जब �ाक्टरहरूले त्यो क्यान्सर हिनकाले,

 त्यो 7mm     भन्दा bूलो र 100%   तनु्तको हिथएन,   केवल 1%   सहिक्रय हिथयो,      र घातक र मृतु्यको र्चरणमा।3
   �ाक्टरहरू यो हे,U हिथए,           र उनीहरूले भने हिक उनीहरूले यस्तो कहिहलै्य ,ेखेका छैनन् ...त्यसोभए,  यहि,

   उनी शल्यहिक्रया नगरी 1      वा ,ुई ह8ा बढी गइन् भने,        सबै कुरा समा8 हुनेछ।अहिहले हरेक हि,न �ेढ ग्राम
           तेल हिलइरहेकी हिछन् र अहिहले शल्यहिक्रया अनावश्यक हिथयो भने्न बुझेकी हिछन् ।

 जे होस्,       उनी अहिहले भन्दा �ेरै शान्त हिछन्,     हिकनभने उनी रिरसाएकी हिथइन्,    त्यसैले हामीले उनलाई
    शल्यहिक्रयाबाट बाहिहर बोल्न सकेनौं ...     तर अब सबै राम्रो छ,         र ज�ीबुटी र तेल पहिन आफ्नो काम गरे।जे

होस्,    मूख� �ाक्टरहरूले उनलाई 23    वटा रेहि�यो थेरापी हि,ए,        तर उनले यो नगनI बताइन् र �ाक्टरले उनी
            सही हो भनी भने।यी �ाक्टरहरू कहित टाढा जान्छन् यो अहिवश्वसनीय छ।सबैले नमसे्त भन्छन्,  रिरक।

    हिसफारिरसको लाहिग �ेरै �ेरै �न्यवा,,  र हि,नुहोस्Jindrich       लाई एक पटक फेरिर �ेरै �ेरै �न्यवा,।" सासा

"रिरक...        एउटा साथीको टाउकोबाट भख�रै ´ेन टु्यमर हटाइएको हिथयो...   उनीको फोक्सोमा ,ागहरू
छन्...        उनीहरूले उसलाई केमो र हिवहिकरण गरून् भने्न र्चाहन्छन्...      केमो र हिवहिकरणमा तेल हिलनु बबा�,
हुनेछ?          ´ेन टु्यमर हटाइएपहिछ उहाँ कस्तो हुनुहुन्छ भनेर हे,ा� उले्लखनीय छ,     उहाँ गत ह8ाको तुलनामा
80%       राम्रो हुनुहुन्छ जुन उहाँको टाउकोमा हिथयो ...          म उसलाई केमो र रेहि�एसन नगन� र तेल नहि,न भन्न

     र्चाहन्छु तर यो मेरो रोजाइ होइन...” शेरोन

-- शेरोन,      यसले उसको बाँचे्न सम्भावना बढाउँछ।तर वास्तवमा,       यहि, उसले केमो हिलन्छ भने उसले 120-180
        ग्राम तेल पहिछ �हितलाई पूव�वत गन�को लाहिग इन्जेस्ट गनु�पनIछ।हिनस्सने्दह,     यहि, ऊ हिवषाक्तताबाट बच्यो

भने।शुभकामना, जेबी

"         रिरक हिसम्पसनलाई �ोखा��ी हो भने्न सोचे्न सबै र्चकलेहे�हरूका लाहिग,     तपाइँलाई थाहा हुनुपछ� हिक
     हिमशेल एप्तिल्ड्र र्चले भख�रै उनको से्टज 3       फोक्सोको क्यान्सरलाई भांगको तेलले हिनको पानु�भयो,  भ्यालेरी
  कोरल र WAMM    द्वारा प्र,ान गरिरएको!        हिकन हिमहि�या र �ाक्टरहरूले एकपटक सत्य बोल्न थालेनन्?
   गाँजाले क्यान्सर हिनको हुन्छ,   भगवान !!!      र गैरहिजमे्मवार माहिनसहरूले यो वास्तहिवकतालाई लुकाउन

 खोहिजरहेका छन्,               म र टमी जस्ता माहिनसहरू होइनन् जो संसारले भांग र क्यान्सरको बारेमा सत्य जान्न
 ”  र्चाहन्छन्। स्टीवन हेगर

"    म भख�रै रिरक हिसम्पसन,            जेबी र रिरकले वष~,ेप्तिख गरेको कामसँग सम्बप्तिन्धत कुनै पहिन व्यप्तिक्तलाई bूलो
     �न्यवा, भन्न र्चाहन्छु।मेरी श्रीमतीलाई लगभग 18         महिहना पहिहले ´ेन टु्यमरको हिन,ान गरिरएको हिथयो र
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        क्यान्सर हिवशेषज्ञहरूले उनलाई तुरुनै्त छोहि�हि,ए हिकनभने उनी से्टज 4     को तेस्रो वष�मा हिथइन्।हामीले
2014               को सुरुमा तेल सुरु गय~ र हामीले टु्यमरको आकारमा कमी र उनको जीवनको गुणस्तरमा वृप्ति�

      गरेका छौ।ं´ेन टु्यमर हिन,ान भएको लगभग 18          महिहना पहिछ मेरी श्रीमती अझै पहिन हरेक हि,न �्र ाइभ
       गरिररहेकी हिछन् र आफूलाई व्यस्त राख्न ह8ाको 3         हि,न काम गन� स�म हिछन्।उनको ऊजा� स्तर पहिन

          हिबस्तारै फक� ,ैछ र उनको कपाल हिफता� बहिढरहेको तथ्यलाई माया गरिररहेकी हिछन्!LOL -   तपाईं जस्ता
              माहिनसहरूको क�ा परिरश्रम र लगनशीलता नभएको भए यी मधे्य कुनै पहिन सम्भव हुने हिथएन।�ेरै �ेरै

      ” �न्यवा, र राम्रो काम जारी राख्नुहोस्। ब्यारी

"  मलाई 5        ह8ा पहिहले मेरो तल्लो ,ाहिहने फोक्सोमा 12       हिममी आकारको टु्यमर भएको हिन,ान गरिरएको
         हिथयो।मैले एउटा सानो हिजलेहिटन क्यापु्सलमा गहिहरो सुनौलो रंगको भएको RSO   को १/    ३ ग्राम राखें र
    महिहलामा फेला परेको टु्यबुलर "हिसरिरंज-जस्तो"       उपकरणको सहायताले यसलाई हि,नको २ पटक

           सपोहिजटरीको रूपमा घुसाइहि,एँ। खमीर संक्रमण क्रीम उपर्चार जुन मेरो अलमारीमा हिथयो।यो सपोहिसटरी
            क्यापु्सल सप्तिम्महिलत गन� को लागी एक अत्यन्त कुशल र सहिजलो तरीका हिथयो ...  पहिछल्ला 4  ह8ाहरूमा �ेरै

 स्क्यानहरू पहिछ,  टु्यमर 1        हिममी आकारमा संकुहिर्चत भयो र हिनप्ति1य हिथयो ...   जसको अथ� DEAD !!!  यो 4
 ह8ा लाग्यो,           र यो अब क्यान्सर को लागी एक गैर हिर्चन्ता छ।JB    सल्लाह को लागी �न्यवा,...  यो हिबलु्कल

    गैर उत्साहजनक पहिन हिथयो।यसका अहितरिरक्त,   मैले 1      ग्राम एउटै तेल हि,नको 3     पटक खाएँ।१ महिहना र
    यसले मेरो क्यान्सरलाई माय} !!" गेहि´एला

"    �न्यवा, रिरक हिसम्पसन !!    भांगको तेलले मेरो 15    वष�की छोरीको 8.8    वष�को मप्तिस्तष्क क्यान्सरको
    ल�ाइलाई महिहनाहरूमा हिनको पाय} !!!!     भगवानले तपाईलाई आशीवा�, हि,नुहुन्छ !!!!!!" करेन

"  नमसे्त सबैलाई,           मैले राम्रो खबर पाएँ।श्रीमतीले सोमबार उनको पीईटी स्क्यान परिरणाम प्रा8 गरे।केमोको
           ६ राउण्ड र एउटा से्टम सेल प्रत्यारोपणपहिछ ५ वष�सम्म उनलाई क्यान्सर भयो,     त्यसपहिछ पहिन फेरिर आयो ।
               ६ महिहनाअहिघ उनले अक} प्रत्यारोपण गनI भहिनएको हिथयो तर ,ाता नभेहिटएपहिछ त्यो रद्द भयो ।त्यसैले उनले

         तेल लगाउन थाले।सोमबार �ाक्टरले क्यान्सर हटेको बताए ।तेलको लाहिग �न्यवा,,   रिरक।तपाईं मान्छे
हुनुहुन्छ,  ” �न्यवा,। लुक

--  �न्यवा,,             लुक।मेहि�कल कागजात स्वागत भन्दा बढी हुनेछ।उनी एक मम�त खुराक मा रहनु पछ� ।म
           सकेसम्म �ेरै तेल खाने्थ।सम्भव भएमा उनलाई थप स्क्यानबाट टाढा रहन हि,नुहोस्।एक Youtube हिभहि�यो

  गवाही महान हुनेछ।शुभकामना, जेबी

"         म मेरो क्यान्सरको लाहिग ,ान गरिरएको तेलको लाहिग (xxx)    �न्यवा, हि,न र्चाहन्छु!!   अहिहले सम्म मेरो
    शरिररमा क्यान्सर पाइएको छैन !!     यो साँचै्च मान्छे काम ग,�छ,       प्रमाण मेरो मेहि�कल रेक�� मा छ!तपाईं
         सबैलाई �ेरै �ेरै �न्यवा, र आँसुको लाहिग bूलो सहयोग !!!" बेकी

"    हिजप्तिW्र र्चको लाहिग थम्ब्स अप,           ऊ पट्टीमा नभई हिस�ै छालामा लागू हुने सामहियक अनुप्रयोगको बारेमा
       हिबलु्कल सही हिथयो।रात र हि,न जसै्त फरक हिथयो।"   रोनी प्तिस्मथ

--   अवश्य पहिन।20-30-50%        तेल भएको हिटंर्चरहरूले पहिन राम्रो काम ग,�छ,    हिकनभने हितनीहरू सहिजलै
   सतह मुहिन पुग्छन्।केही अवस्थामा,     भांगको बीउको तेल (   वा हिशया बटर)       र हेम्प तेलको हिमश्रण पहिन �ेरै

   लाभ,ायक हुन्छ।तर ताहिक� क रूपमा,       तपाईंले घाउमा जहित �ेरै तेल पाउनु हुन्छ,  त्यहित राम्रो।जेबी

"             मैले पहिहले लेखेको छु हिक हामीले स्तन क्यान्सरको उपर्चारमा सफलता पायौ।ंअब �ाक्टरले हिबरामीलाई
             उनको नहितजा यहित राम्रो भएको भनै्द काममा जानुपनI बताए ।हिबरामीले भगवानलाई �न्यवा, भहिनन् र

                �ाक्टरले भने हिक उनले भगवानलाई होइन उहाँलाई �न्यवा, हि,नु पछ� र म केको लाहिग सोध्न,ै छु उसले
          केहिह गरेन तर केमो र हिवहिकरण हिलनु पछ� भनेर भहिनरहन्छु ...   पागल �ाक्टर ...

     तर हामीले यसलाई अक} स्तरमा पुया�यौ,ं         हामी कसैको अनुहार हिनको ग,Uछौं हिकनभने यो 5   वष� पहिहले
             र्चक्कीले नp भएको हिथयो।ती व्यप्तिक्तलाई आ·ाको bूलो समस्या हिथयो र उनीहरूले सुरुमा यो क्यान्सर

               भएको bान्छन् र उनीहरूले उनलाई केही क�ा र्चक्की हि,ए जसले उनको अनुहार नp गनु� भन्दा उनी
              भ्यागुता जसै्त भइन्।त्यसपहिछ हितनीहरूले भने हिक यो क्रोनको रोग हुन सक्छ र यसै्त र यसै्त।

       मेरो कुरा यो हो हिक यो व्यप्तिक्तले 5         वष�सम्म उनको अनुहार हिनको पानI प्रयास गरिररहेकी हिथइन।उनले
  आफ्नो अनुहारमा 5              पटक भांगको तेल लगाए र फेरिर हामी उनको छाला कस्तो ,ेप्तिखन्छ भनेर हिवश्वास गन�
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सकै्दनौ।ंOMG         उनी �ेरै खुसी हिछन् अब उनी आफैं हुन सप्तिक्छन्।

                  म केही तप्तिस्वर प्तिखचे्न प्रयास गछु� तर हरेक ३ हि,नमा तर छाला यहित हिछटो हिनको भयो हिक पहिहले उनको
    अनुहार कस्तो हिथयो ,ेखाउन सप्तिक्दन,         तर उनको अनुमहितले हामी आगामी हि,नमा उनको पुरानो फोटोहरू

 ,ेखाउनेछौं (    उहाँको अनुहारको छाला मात्र)        र नयाँ हो ताहिक तपाईंहरूले फरक ,ेख्न सकु्नहुन्छ..." जैप्तिस्मन

“                    म २ वष�को ३९ वष�या महिहला हँु र मलाई स्तन क्यान्सर भएको छ ।यो तेल मेरो औषहि� र उपर्चार हो।
            लोभले भरिरएका यी माहिनसहरू।उनीहरूलाई हामी र हाम्रा परिरवारहरूले भोगु्नपरेको पी�ा र पी�ाको कुनै

   ज्ञान छैन।केवल स्वाथ� लोभ।कम�।" सेली

"  bीक छ,   ,ुई ह8ा ...   मेरो मूत्राशयमा २-         ३ सेप्तिन्टहिमटरको टु्यमर भएको �ाक्टरले बताए ।मलाई हिस�ै OR
   मा लैजान र्चाहने्थ।यसलाई 14       हि,न भन्दा कम समय मा जान बनायो।CT   स्क्यान द्वारा पुहिp।2/15  मा हिन,ान

भयो, 2/29  मा CT  स्क्यान गरिरयो।" गेश�

"        यो सीटी स्क्यान मेरो मूत्राशयमा स्कोप माफ� त 2-3    सेन्टीहिमटरको टु्यमर ,ेखेपहिछ 14   हि,न पहिछ गरिरएको
  हिथयो।केवल १ 14 हि,नमा,       केवल आवश्यक भांगको तेल प्रयोग गरेर,      मूत्राशयमा कुनै टु्यमर ,ेखा प,Uन।

  गाँजा मात्र ... 14  हि,न ...          गयो।सांस,हरुले यो कुरा बु©नुहोस ।मेरो औषहि� नहिलनुहोस्।यो मा,क प्रा8 गनI
      अक} तरिरका होइन।यो औषहि�ले मेरो जीवन बर्चाउँछ।" गेश�

"   हिbक छ ...            मैले प्याथोलोजी रिरपोट� प्रा8 गरें ।मेरो मूत्राशयमा रहेको टु्यमरलाई बाहिहर हिनकाल्नु अहिघ नै
     हिसहिकसकेको हिथयो।अप्तिन्तम पटक �ाक्टरले यसलाई ,ेखे,    यो लगभग 2.5   सेप्तिन्टहिमटर नाप्यो।जब

  हितनीहरूले यसलाई हटाए,  यो 0.5        सेप्तिन्टहिमटरमा संकुहिर्चत भएको हिथयो।मलाई अर्चम्म लाग्छ यो �ाक्टरले
   यसको बारेमा के भनु्नहुन्छ।" गेश�

“8   महिहना अहिघ,       हितनीहरूले मेरो मूत्राशयमा टु्यमरहरू फेला पारे,     जुन सानो स्पाइकी अहिर्च�नजस्तो
   ,ेप्तिखन्थ्यो।प्याथोलोजी रिरपोट�मा भहिनएको छ,    हितनीहरू उच्च गे्र�,    �ेरै आक्रामक घातक,   काहिस�नोमा छन्।

       हितनीहरूलाई काट्न सहिकन्छ।मैले केहिह स्थानीयकृत उपर्चार प्रयास गरे,      तर रोकु्न पय} हिकनभने यसले
      मलाई �ेरै हिबरामी बनायो।हि�सेम्बरमा मेरो ,ोस्रो शल्यहिक्रया,      हितनीहरूले थप टु्यमरहरू र नयाँ अत्यहि�क

        आक्रामक घातक क्यान्सर फेला पारे जुन हिभiामा समतल छ,     त्यसैले हितनीहरूले यसलाई काट्न सकेनन्।
     यो प्रकार हिछटै्ट अन्य अंगहरूमा फैहिलन्छ।

     त्यसोभए हिकन हिहजोको शल्यहिक्रयाले ,ेखाएको छ,   क्यान्सर छैन,       र मेरो �ाक्टरले मेरो मूत्राशय पुरानो
हिथयो,   बच्चाको जसै्त,      मलाई यो र्चमत्कार जस्तो लाग्छ!अब,         यहाँ मैले के गरें यहि, तपाइँ इæुक हुनुहुन्छ
भने।नआहिiनुहोस्,             तपाईले के गन� सकु्नहुन्छ प्रयोग गनु�होस् र अझै पहिन तपाईलाई मनपनI कुराको आनन्द

 हिलनुहोस् ..." हिमशेल
“      मेरो भाइलाई से्टज ४ पे्रसर सोर/   अ£र हिथयो।केवल 4   र्चरणहरू मधे्य,      यो र्चरण हिनको नहुने छ।वेस्टन�

              मेहि�हिसनका अनुसार से्टज ३ मा पुगेपहिछ छालाको कलम हिबना हिनको हुन सकै्दन।हड्डी र तनु्तहरू ,ेप्तिखने्थ,
 तर 3     हि,नको लाहिग सामहियक RSO      ले नयाँ छालाको वृप्ति� ,ेखायो!   �म�शालाका नस�हरूले यसलाई

'र्चमत्कार'     भने। यो केवल भांग हिथयो!

  उसले हि,नमा .2   ,ेप्तिख 1      पूण� ग्राम सम्म काम गय}।5        साँचै्च मलाई ग�ब� गनIछ तर उसलाई आफ्नो
           हड्डीको क्यान्सरबाट हिन,ाउनको लाहिग पया�8 ,ुखाइ राहतको लाहिग थप आवश्यक छ।तपाईंले इप्तिWकासँग

         तेल बनाउनु पछ� त्यसैले कुनै पहिन उच्च खुराकले प्रयोगकता�लाई 1   घण्टा ,ेप्तिख 1.5    घण्टा पहिछ हिकक गनI
         हिबहिiकै हिन,ाउनुप,�छ।यसले तपाईंलाई गहिहरो हिनद्रामा राख्छ र तपाईंले राम्रो गहिहरो, REM  हिन·ा पाउँ,ा
   तपाईंको �ेरैजसो उपर्चार गनु�हुन्छ।

              तपाईले जहित �ेरै हिलनु हुन्छ असहज भावना होइन।यसले तपाईंलाई हिछटो र गहिहरो हिन,ाउन मद्दत गछ� ।
     यहि, तपाईं र्चाँ�ै हिनद्राबाट बँू्यझनुहुन्छ भने,          तपाईंलाई र्चक्कर लाग्न सक्छ यहि, तपाईं मातेको हुनुहुन्छ तर

  असहज तरिरकामा होइन।lol

RSO             ले मेरो भाइलाई अस्पतालमा बसेको महिहनौमंा पहिहलो पटक आराम,ायी सुत्न अनुमहित हि,यो।
    जहि�बुटी वाष्पीकरणले उसलाई आफ्नो 80+ mgs Oxycontin   र अन्य pk     ककटेल भन्दा बढी राहत प्र,ान
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  गय}।उहाँ फेन्टाहिनल IV    मा पहिन हुनुहुन्थ्यो,   तर RSO        जहिiकै उहाँलाई कुनै पहिन कुराले आराम गरेन।म
   यसलाई कहिहलै्य भुल्ने छैन! ” हिमशेल

"    म अहिहले मेरो RSO         कथा बाँहिर्चरहेको छु।,ुल�भ प्रकारको पाbेघरको क्यान्सरसँग ल�्,ै।शल्यहिक्रया र
      केमो गरिरयो र �ेरै स्वस्थ जीवनशैली अपनाए,  अगा�हिनक होलफु�,  सप्तिप्लमेन्ट आहि,,   तर क्यान्सर फहिक� यो।

     त्यसपहिछ मैले उपर्चारबाट भागेको फेला पारे!      र्चीजहरू व्यवप्तिस्थत गन� केही समय लाग्यो,   हिकनहिक यहाँ NZ
              मा भांग अवै� छ।तर मैले तेलको सानो ब्यार्च बनाउन व्यवप्तिस्थत गरें र प्रयोग गन� थालें।2   ह8ा पहिछ मेरो

  टु्यमर माक� रहरू 200  बाट 140  मा गए,      एक वष� मा पहिहलो �्र प !!  मसँग 5      ह8ा पहिछ तेल सहिकयो र मलाई
   थप हातहरू हिलन 2      महिहना लाग्यो।टु्यमर माक� रहरू हिफता� गयो (   अप्तिन्तम परी�णमा 262...)   तर हामी अब

3               ह8ा पहिछ छौं र औलंाहरू क्रस गरे हितनीहरू अक} रक्त परी�णको साथ फेरिर तल हुनेछन्...

 म RSO               मा हिवश्वास गछु� र मलाई लाग्छ हिक हामीले यसलाई आवश्यक पनI जो कोहीलाई उपलब्ध गराउनु
पछ� !   मेरो क्यान्सर RSO      द्वारा हिनको भएन भने पहिन (       तर मलाई हिवश्वास छ हिक यो हुनेछ!)    यसले पहिहले नै

      मलाई �ेरै राम्रो गरेको छ।यसले मलाई राम्रो,    आराम,ायी हिनद्रा हि,न्छ!     र यसले मेरो आ·ाको र्चाललाई
  हिनयन्त्रण गय} ...            रिरक हिसम्पसनले मानवताको लाहिग गरेको कामको लाहिग मसँग bूलो प्रशंसा छ।उहाँ उतृ्कp
 हिर्चहिकत्सा पुन:      खोजको लाहिग नोबेल पुरस्कारको हक,ार हुनुहुन्छ!        र तपाइँ र तपाइँको संगbन के को लागी!

                म केवल एक सा�ारण कानून पालन गनI नागरिरक हँु र म आफैं लाई हिनको पान� अवै� कामहरू गनु�प,ा�
    �रलाग्दो महसुस गछु� ।त्यसैले जारी राख्नुहोस्!         जब मेरो ऊजा� हिफता� हुन्छ म आन्दोलनमा सामेल हुनेछु! ”

हि�नी

"  रिरकको कारणले,           मैले शाप्तिब्दक रूपमा आरएसओको नहितजा ,ेखेको छु।मैले छोटो समयको लाहिग
              प्तिक्लहिनकमा काम गरें ।मैले त्यहाँ सुरु ग,ा� से्टज फोर थ्रोट काहिस�नोमा भएको मान्छे आयो ।उनलाई RSO

        मा राप्तिखएको हिथयो।९० हि,नपहिछ उनी पूण�रुपमा हिनको भए। काल�

"            भख�रै मेरो बुबाको उपर्चार गनु�भयो जसलाई मूत्राशयको क्यान्सर पiा लागेको हिथयो।५ ह8ाको
     उपर्चारपहिछ टु्यमर मरेको हिथयो ।तपाईंको ज्ञान, पे्ररणा,      दृढ संकल्प र माहिनसहरूप्रहितको तपाईंको मायाको

    लाहिग रिरक हिसम्पसनलाई �न्यवा,। हिक्रप्तिस्टन

“        मैले अहिहले ,ुई जनाका लाहिग आरएसओ बनाएको छु,     ,ुबै पटक उतृ्कp नहितजासहिहत!एकजनालाई
MRSA हिथयो,     उसले एक सातासम्म तेल टाँहिसयो...  हिनको भयो!!      ,ोस्रोमा बेसल सेल छालाको क्यान्सर भएको
हिथयो,     २ ह8ासम्म टहिपकली लागू गरिरयो...  हिनको भयो!ओह,     र मेरो अनुहारमा ,ाग हिथयो,   मलाई लाग्यो हिक

     यो केहिह छालाको क्यान्सर हुन सक्छ,   त्यसैले मैले 6       हि,नको लाहिग हिवषयगत रूपमा आवे,न गरें ...  गयो !!!"
मारिरया

"अ,्भुत!    मेरी आमा फे´ुअरी 2011          ,ेप्तिख स्तन क्यान्सरसँग ल�्,ै हुनुहुन्छ र क्यान्सरले उनको फोक्सो
            सहिहत समू्पण� शरीरमा हिबस्तारै मेटासे्टसाइज गरिरसकेको छ जुन �ेरै महिहना,ेप्तिख लगभग हरेक ह8ा
   हिनकास हुनुपरेको हिथयो -     उनी हिभत्र जाँ,ा लगभग 11      हिमलीलीटर क्यान्सरयुक्त तरल प,ाथ� हिनकासी भएको

             हिथयो।अहिहले सम्म।आरएसओ हिलएको एक ह8ा हिभत्रमा उनको अनुहार र घाँटीको सुहिन्नने समस्या हट्यो र
             उनको रोसेहिसया पहिन भयो।उनले आफ्नो रक्तर्चापको औषहि� हिलन पहिन बन्द गरिरन् जुन उनी 20 + वष�,ेप्तिख

        हिलएर आएका हिथए र उनको फोक्सोमा तरल प,ाथ� 6ml    मा गएको छ !!!      मलाई हिवश्वास छ यो उपर्चार हो!
        यस्तो �रलाग्दो रोगमा र्चाँ,ीको अस्तर ,ेख्न पाउँ,ा अर्चम्म लाग्छ।" परी

"    त्यसोभए यो जाँर्च गनु�होस्!

-   पत्नीलाई हि�सेम्बर 14, 2012   मा से्टज III-b      पाbेघरको मुखको क्यान्सर पiा लागेको हिथयो।

-        पत्नीले एक महिहना पहिछ भांगको तेल सुरु गरिरन्।

–           श्रीमतीले फे´ुअरी २०१३ अहिघ नै केमो र रेहि�एसन सुरु गरिरन् ।(टेक्सासमा,    त्यहाँ �ेरै हिवकल्प छैन)

–         श्रीमहितमा क्यान्सरको ल�ण हिवरलै मातै्र रहेको बताइयो मे ६,  २०१३ ।

5         महिहना भन्दा कम र मेरी श्रीमतीले से्टज III      क्यान्सरलाई �ेरै नै हराएकी हिछन्,    सबै तेलको कारणले!
बछे�ा
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"  हिप्रय रिरक,     भगवानले तपाईंलाई आशीवा�, हि,नुहुन्छ!   मैले मेरी आमा,  हजुरआमा,      प्यारो काकी र काका र
         साथीहरूलाई वष~,ेप्तिख क्यान्सरबाट गुमाएँ।तर मलाई सबैभन्दा गाह्रो हुने मेरो सुन्दर,  बुप्ति�मान,  अ,्भुत

   बहिहनी हिकम हिथयो।उनलाई 42   वष�को उमेरमा 2010    को जुलाईमा से्टज 4    फोक्सोको क्यान्सर पiा लागेको
   हिथयो र फे´ुअरी 2011            सम्म उनको मृतु्य भइसकेको हिथयो।मलाई थाहा छैन हिक उनले के उपर्चारहरू
           प्रयोग गरे हिकनभने उनले परिरवारमा कसैलाई पहिन हिढलो नभएसम्म उनी मरिररहेकी हिथइनन्,   र उनको
               जन्की पूव� पहितले उनको हेरर्चाहमा प्रवेश गरे र परिरवारलाई बन्द गरे।मैले गत महिहना सम्म तेलको बारेमा

  फेला पारेको हिथइन,             र मैले त्यसबेला,ेप्तिख क�ा अनुसन्धान गरिररहेको छु।सुरुमा मैले सोरे्च हिक यो सप�को
 तेल हो,     अन्य �ेरै सामानहरू जसै्त,     तर अहिहलेसम्म मैले 27      व्यप्तिक्तहरूलाई सूर्चीब� गरेको छु जसले

          आफ्नो क्यान्सर हिनको वा उले्लखनीय रूपमा कम गरेको ,ाबी गरेको छु।27   मान्छे !!!   र त्यो केवल
YouTube      र अनलाइन ब्लगहरूमा मात्र हो!         मलाई यो कुरा सन् १९९७ मा थाहा भएको हुन्थ्यो,   जब मेरी

   आमाको हिन,ान भएको हिथयो,        वा २००० मा मेरी हजुरआमा छूटबाट बाहिहर आउँ,ा,     वा २०१० मा जब मेरी
     बहिहनीलाई घर गएर मन� भहिनएको हिथयो,       वा गत वष� जब मेरो भाइ -      ललाई मुख र घाँटीको क्यान्सर भएको

             पiा लागेको हिथयो र उनको आ�ा अनुहार हटाएर पुनहिन�मा�ण गनु�पनI हिथयो।तर अब म गछु� ,  तपाईलाई
        �न्यवा,।भगवानले तपाईलाई र तपाईलाई माया गनI सबैलाई आशीवा�, हि,नुहुन्छ,     र यो अ,्भुत औषहि�

      सबैलाई उपलब्ध गराउन �ेरै मेहनत गनु�भएकोमा �न्यवा,।" �ेहिनस

--   हिप्रय �ेहिनस,     म के भन्न र्चाहन्छु?  प्रारप्तिम्भक सानो-      सेल फोक्सोको क्यान्सरको कारण हितनीहरूले मेरी
  आमालाई केमोले मारे,           त्यसैले मलाई थाहा छ तपाईं कस्तो महसुस गनु�हुन्छ।केही सुख, छैन।सबै समय,

          औषहि� उपलब्ध हुनुप,�छ र कसैले पैसा कमाउन र्चाहन्छ भनेर मात्र होइन।C'est la vie,   तर सबैले यसलाई
                 मैले जस्तो शाप्तिन्तपूव�क हिनल्ने छैनन्।यो एक �ेरै ,,�नाक अनुभव हो जब तपाइँ सबै तेलले के हिनको पान� वा

               हिनयन्त्रण गन� सक्छ र यसको सट्टा के सबै प्रयोग गरिरएको छ भने्न बारे थाहा पाउनु हुन्छ।

      कृपया मलाई ती अनलाइन प्रशंसापत्रहरूको सूर्ची पbाउनुहोस्,      यो अरूहरूका लाहिग र्चाखलाग्दो र
         उपयोगी हुन सक्छ जो मैले रिरकलाई भेट्नु अहिघ र "  परम्परागत औषहि�"    को �ेत्रमा माहिमलाहरूको
           वास्तहिवक अवस्थाको बारेमा थाहा पाउनुभन्दा पहिहले जसै्त ´ेनवॉश गरिरएका हिथए। तपाईंको सहयोगको

             लाहिग �न्यवा, र हामीलाई यो औषहि�को बारेमा शब्द फैलाउन मद्दत गनु�भएकोमा।रिरकसँग साढे ,ुई वष�
 काम गरेपहिछ,                म यहित मात्र भन्न सक्छु हिक तेलले bीकसँग उत्पा,न गरेको र प्रयोग गरेकोले उसले जे भन्छ
 त्यही गछ� ।जेबी

"  नमसे्त कोरी!       फेरिर एक पटक अर्चम्मको खबर।मेरो साथी *****  *****      तपाईले कुरा गनु�भयो र लस
 एन्जलसमा ***  पbाउनुभयो,           राम्रोसँग उहाँ अहिहले करिरब २ महिहना,ेप्तिख क्यानाहिबसको तेलमा हुनुहुन्छ र

               उहाँ आज आफ्नो मेहि�कल स्क्यान गन� गएको हिथयो र उसको शरीरमा अरु कुनै क्यान्सर छैन !!!!!!!सबै
 स्पp !!!!!!!           उहाँलाई तपाईंको बारेमा बताउनुभएकोमा उहाँ मप्रहित आभारी हुनुहुन्छ र तपाईंले उहाँलाई

****      को बारेमा बताउनुभएकोमा उहाँ आभारी हुनुहुन्छ!!!     तपाईलाई स�ैंभरिर �न्यवा,।तपाईंले नहिर्चनेका यी
             सबै माहिनसहरूलाई मद्दत गन� र संसारभरिर जीवन बर्चाउनको लाहिग तपाईं यहित �ेरै राम्रो हुनुहुन्छ!  म ****
              सँग काम गन� लस एन्जलस जाँ,ैछु र मेरो सबै पखाला रोक्न र मलाई हि,नको 60-80  पटक शौर्चालयबाट

          बाहिहर हिनकाल्ने प्रयास गनIछु।अक} अर्चम्मको रिरपोट�को लाहिग यो कस्तो छ ??     हामी यसलाई �ेरै माया गछ~
!!"

"              म आज मेरो �ाक्टरको हिटप्पणी साझा गन� र्चाहन्छु।मलाई लामो समय,ेप्तिख मूत्राशयको संक्रमण भएको छ!
      समय र संक्रमणको उपर्चार ग,U आएका �ा.        आज उसले क्यामेराको साथ पहिहलो हात हेय} (  �ेरै रमाइलो

छैन)   र !!       यस्तो ,ेप्तिखन्छ हिक मसँग मूत्राशय मास (टु्यमर)        को अवशेषहरू छन् जुन bाउँमा मरेको छ
(  उनका शब्दहरू,  मेरो होइन)     र संक्रमणलाई हिनरन्तरता हि,इरहेको छ।

फेरिर!  उहाँका शब्दहरू,   मेरा होइनन्;  �ा.  ले भने, "        मैले ४० वष�भन्दा बढी समय,ेप्तिख औषहि� अभ्यास ग,U
          आएको छु र कुनै प्रकारको बाहिहरी हस्त�ेपहिबना टु्यमर मरेको ,ेखेको छैन।"      ममार्च� ,ेप्तिख तेल बन्द र

         र्चहिलरहेको छ तर मेरो बाली आए पहिछ म लगभग 6        ह8ा ,ेप्तिख ,ोहोरो �ोज तेल गरिररहेको छु।अक्टोबर 8
              मा थोरै प्तिक्लन अप शल्यहिक्रया गन� जाँ,ैछ हिक मास गएको छ भनेर सुहिनहि�त गन� (    यहि, मैले पहिहले पास

 गरेन भने)।

             मलाई तेलको बारेमा केही शóा हिथयो तर माहिनसहरूलाई मलाई थप शóा छैन।मसँग लगभग 5  वा 6 औसं
         तेल बनाउनको लाहिग पया�8 कली सामग्री छ।प्रयोग गरिरएको सामग्री Sativa Blend Pineapple Kush,
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25% THC           हो।अहिहलेसम्मको नहितजाबाट म कहित खुसी छु भन्न सप्तिक्दन।मैले मेरो �ाक्टरलाई अहिहलेसम्म
    केही भनेको छैन हिकनभने FLa         मा केही �ाक्टरले तपाईंको उपर्चार गन� अस्वीकार गनIछन्।त्यसैले

      ” अहिहलेको लाहिग उसलाई केही थाहा छैन। जोन

-        तर तपाईलाई पया�8 भन्दा बढी थाहा छ,           जोन।ब�ाई छ।म तेल हिलन जारी राखे्नछु र म पहिछको लाहिग
            शल्यहिक्रया छो�्नेछु।यहि, सम्भव भएमा थप स्क्यानहरू छैनन्।र म पहिन सपोहिसटरी रूपमा तेल हिलन्छु,

        तपाईं स�ैं घाउ bाउँमा सकेसम्म तेल प्रा8 गन� र्चाहनुहुन्छ।साथै,      उiम परिरणामहरूको लाहिग एक भन्दा
     बढी तनावबाट तेल बनाउन प्रयास गनु�होस्,    यहि, तपाईं सकु्नहुन्छ।तपाईलाई शुभकामना, जेबी

"   त्यहाँ पूण� सहमहित,         जेबी।र शल्यहिक्रयाको हिढलाइलाई रेखांहिकत गनु�होस्।कुनै पहिन आक्रामक शरीर कामले
         तपाइँको प्रणालीमा संक्रमणलाई अनुमहित हि,न्छ।स्लोभेनली बानीहरू र हितनीहरूको आफ्नै अर्चम्मको

          औषहि�हरूको पूण� अना,र हामीसँग अहिहले एप्तिन्टबायोहिटक प्रहितरो�ी मासु खाने ब्याके्टरिरयाहरू छन्,  �ेरै
   जसो अस्पतालहरूमा व्या8 छ।RSO       ले यसलाई bीक गनIछ तर सहिज�कल 'बोर्च-जब'    को बारेमा के हुन्छ?

 उपर्चारबाट भागु्नहोस्  सबै भन्छ।" हिटलम्यान

“         ३ हि,नअहिघ हामीले एक साथीको बेसल सेल काहिस�नोमाको RSO     माफ� त उपर्चार गर्यौ।ंहामीले आज
        यसलाई जाँर्च गय~ र यो लगभग गइसकेको हिथयो।हामीले RSO पुन:      लागू गय~ र ब्याWेजले छोप्यौ।ंहामी
  यसलाई अक} 3       हि,नमा जाँर्च गनIछौं र यो अहिघल्लो 3       हि,नको नहितजा अनुसार जान्छ भने्न आशा ग,�छौ।ंयो

            उनको ,ाहिहने हातमा छ।हामीले उहाँको हिनको पानI अहिघल्लो क्यान्सर उहाँको बायाँ हातमा हिथयो।हुरI ,
  यसले काम गछ� ।" माक�

--           हो यसले गछ� ।हामीले जे ग,Uछौं त्यो नगरेको भए हामीले गनI हिथएनौ।ंजेबी

"     मेरी आमालाई भख�रै से्टज 4         मप्तिस्तष्कक्यान्सरको हिन,ान गरिरएको हिथयो उनको हिवहिकरणको राउW भख�रै
         समा8 भयो।उनी कहित राम्रो गरिररहेकी हिछन् भनेर कागजातहरू छक्क पछ� न्!    उनले सुरुमा हिनकै नराम्रो

  काम गरिररहेकी हिथइन्,             बोल्ने �मता गुमाइन् ।हामीले उनलाई तेल हि,न थाले,ेप्तिख उनी अझ राम्रो हँु,ै
                गएकी हिछन् र अहिहले उनी पहिहले नगनI कामहरू गन� स�म हिछन् जसै्त एक वा ,ुई शब्दको सट्टा

 वाक्यांशहरू भन्न,              र सामान्य रूपमा हिहं�्ने।हामी पहिन भन्न सक्छौं हिक उनको बुझाइ �ेरै राम्रो छ।साथै
           उनले गरिररहेको आक्रामक हिवहिकरण र केमोबाट उनी कहिहलै्य हिबरामी भएनन्।वाकवाकी वा फ्याँहिकएको

  एक हि,न होइन!       त्यसैले कसैले काम ग,Uन भनु्न अपमान हो!     आफ्नो तथ्य सी�ा प्रा8 गनु�होस्!   यो बनाउन पहिन
  �ेरै सहिजलो छ!           सबैजनाले कसैलाई हिर्चनु्नहुन्छ जसले कसैलाई हिर्चन्छ जसले तपाईंको लाहिग गाँजा पाउन

सक्छ!               मसँग कसरी उपर्चार गनI बारे हिन,Iशनहरू छन् त्यसैले यहि, कोही इæुक हुनुहुन्छ भने म यसलाई
  हिटप्पणीमा पोस्ट गनIछु! ” �ायना

--  �ायना,            त्यो केमो र हिवहिकरणबाट टाढा रहनुहोस्।यहि, �ाक्टरहरू र हितनीहरूका हिवहि�हरू यसको
        बाटोमा नआएको भए तेलले काम �ेरै सहिजलो हुने हिथयो।120-180    ग्राम उच्च गे्र�को तेल,   जहित र्चाँ�ो उसले
  यसलाई हिलन सक्छ,      सम्भव भएमा थप काहिस�नोजेहिनक स्क्यान हँु,ैन।शुभकामना, जेबी

"    मेरो नाम जज� हो,        र म तपाईंलाई मेरो गवाही हि,न र्चाहन्छु।82  वष�को उमेरमा,   हि�सेम्बर 22, 2010 मा,
 मलाई esophageal            क्यान्सर भएको हिन,ान गरिरएको हिथयो।मलाई भहिनएको हिथयो हिक मसँग बाँच्नको लाहिग 6
  महिहना ,ेप्तिख 2             वष�सम्म हुनेछ र सम्भवतः हिनल्न मद्दतको लाहिग हिवहिकरण उपर्चार पहिछ केही हिबन्,ुमा मेरो
   घाँटीमा राप्तिखएको हुन सक्छ।

   मेरो हिन,ान हुनु अहिघ,         मलाई सास फेन� र खाना हिनल्न समस्या भइरहेको हिथयो,    मेरो ,ुबै खुट्टामा सुहिन्नएको
             हिथयो र हल्का गहितहिवहि�ले थहिकत भएको हिथयो।मैले २०११ को सुरुमा हिवहिकरण उपर्चार गराएँ।सेपे्टम्बर 2011

सम्म,             मलाई bोस खाना हिनल्न र र्चपाउन गाह्रो भइरहेको हिथयो।हिनसाप्तिस्सएजस्तो लाग्यो ।मेरो खानालाई
             सानो टुक्रामा काट्नुपथ्य}।मैले हिर्चल्लो खानेकुरा र बूस्ट शेक खान मन पराएँ।पेटमा पहिन गहिहरो ग्यास
              बढेको हिथयो ।ग्यास मेरो पेटमा गज�न र हिबजुली जसै्त च्यात्यो।मैले र्चक्कर लागे्न एहिपसो�हरू सास फेन�

 गाह्रो हुने,                सास फेन� गाह्रो हुने र पहिसना आउने अनुभव गन� थालेको हिथएँ।मेरो सनु्तलन कमजोर हिथयो र म
             राम्रोसँग वरिरपरिर जान सप्तिक्दन।सास फेन� र पहिसना नआउने हिकराना सामान मेरो सुइटमा लैजान गाह्रो

हिथयो।

             पहिछ र्चक्कर आनाको एक गम्भीर एहिपसो�ले मलाई अस्पताल पbायो र �ाक्टरले मलाई ,ोस्रो रक्तर्चापको
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      र्चक्की लगायो।मेरो अस्पतालमा बसेको केही समय पहिछ,        एक अपरिरहिर्चत व्यप्तिक्तले मलाई सम्पक� गय} र
               मलाई मेरो क्यान्सरको उपर्चार गन� केही हेम्प तेल प्रस्ताव गय} र मलाई थप जानकारीको लाहिग हिफहिनक्स
            हिटयस� वेबसाइटमा हिन,I टिहिशत गय}।म सुरुमा असहज हिथएँ र भांगको तेल हिलन �राएको हिथएँ,   मैले स�ैं सोरे्च ँ

              हिक भांग एउटा गेटवे �्र ग हो जसले लत हिनम्त्याउँछ र मलाई अन्य क�ा औषहि�हरूमा लैजान्छ।रिरक
             हिसम्पसनको हेम्प तेलको अनुसन्धान पहिछ मैले उपर्चार हिलने हिनण�य गरें ।मैले उपर्चारको क्रममा र पहिछ

    महसुस गरें हिक हेम्प /      भांगको तेल राम्रो स्वास्थ्यको लाहिग "गेटवे" हो।

     हेम्प तेलको मेरो पहिहलो खुराक -1/2    र्चामलको ,ाना पहिछ,        मैले यो मेरो शरीरमा तुरुनै्त काम गरिररहेको
,ेखे।ँ
-            मैले यो मेरो शरीरमा मेरो औलंाहरूबाट मेरो औलंाहरूमा बगेको महसुस गरें ।मैले आराम,   आनन्द र मेरो

           हास्यको बृप्ति�को भावना अनुभव गरें ।मेरो खुट्टा रबरी भएको महसुस भयो जुन 6    घण्टा पहिछ फीका भयो।
        आराम ग,ा� र सुत्,ा पहिन सास फेन� शान्त हिथयो।

हि,न/  ह8ा पहिछ:   मेरो पाइ£/         हेमोरोइ� गायब भयो।काँ�मा ,ुखाइ कम भयो।सास फेन� गाह्रो भयो।,ोस्रो
               हि,न,ेप्तिख ग्यास बढ्ने र पेटको ,ुखाइ कम भयो र थप हिनयहिमत हँु,ै उपर्चार जारी राखे।मैले मेरो

              रक्तर्चापको र्चक्की कम गरें र मेरो रक्तर्चाप �ेरै कम रिरहि�ङ भइरहेको हिथयो।एक पटक रक्तर्चाप र्चक्की
बन्द,                मेरो रक्तर्चाप सामान्य भयो।,ुबै खुट्टा र खुट्टामा सुहिन्नने समस्या �ेरै कम भयो।मेरो भोक कम गय} र

    मेरो तौल हिवहिनयहिमत गर्यो -   मैले अहिहलेसम्म 26      पाउW गुमाएँ।छालाको रंग सु�ारिरयो।र्चक्कर गायब भयो।
        मुटुको ��्कन बढी हिनयहिमत ,ेप्तिखन्छ र त्यहित कpप्र, छैन,       माहिनन्छ हिक मेरो जन्म,ेप्तिख नै मुटुको ��्कन

     अहिनयहिमत छ।आ·ाको गहित हिनयहिमत हुन थाल्यो।राम्रो,      थप आराम,ायी हिनद्राको अनुभव भयो।सनु्तलन र
             समन्वय सु�ार भएको छ।सासको कमी हिबना राम्रो वरिरपरिर जान स�म।वाता�लापमा झन् हिर्चi बुझ्यो ।

            र्चीजहरूमा मेरो दृहिpकोण परिरवत�न गरिरयो र मेरो मु�लाई बढायो।मारिरजुआना मा मेरो दृहिpकोण परिरवत�न।

सामान्यतया,              मैले हेम्प तेल उपर्चार हिलनु अहिघ मैले अनुभव गरिररहेको सबै ल�णहरू गायब भए।
     यो उपर्चार पूरा गन� मलाई 3 1/2          महिहना लाग्यो।यो अनुभव त्यहित अहिप्रय हिथएन ।यो एक समायोजन हिथयो,
                 जब मैले खुराक बढाए तर एक वा ,ुई हि,न पहिछ सबै समायोहिजत भयो।मैले रिरक हिसम्पसनले कम वा कम

    सुझाव हि,एको खुराक वृप्ति�लाई पछ्याउनुहोस्।

   २ महिहनाको उपर्चार पहिछ,          मेरो ओन्कोलोहिजस्टको भ्रमण अर्चम्मको हिथयो।उनले मेरो छालाको रङ राम्रो
,ेप्तिखने,             रक्तर्चाप र मुटुको ��्कन सामान्य रहेको र हिनल्न समस्या नभएकाले र्चकु्कको आवश्यकता

  नरहेको बताए ।साथै,     उनले अहिघल्लो अपोइन्टमेन्टको एक्स-      रे राम्रो ,ेखेको र कप्ति¹मा 6   महिहना हिफता�
  आउन नपनI बताए।सामान्यतया,   मैले प्रते्यक 3      महिहनामा ओन्कोलोहिजस्टलाई भेट्ने ताहिलका हिथयो ...

              मलाई हिवश्वास छ हिक हेम्पको तेलले मेरो क्यान्सरलाई माय}।हेम्प तेलबाट मैले अनुभव गरेको अन्य सबै
           स्वास्थ्य सु�ारहरूले मलाई नयाँ माहिनस जस्तो महसुस गराउँ,छ।म भांगको तेलको र्चमत्कारबाट पूण�
            रूपमा र्चहिकत छु।म �ेरै आभारी छु हिक मैले हेम्प तेल हिलने हिनण�य गरें ।

             हेम्प तेलले मेरो स्वास्थ्यलाई नवीकरण गर्यो र मेरो जीवन लामो बनायो।म तपाईंलाई रिरक हिसम्पसनलाई
 �न्यवा, हि,न्छु,    भगवानले तपाईंलाई आशीवा�, हि,नुहुन्छ!    राम्रो काम जारी राख्नुहोस्!     म पूण� हिवश्वस्त छु हिक

    हेम्प तेलले जीवन बर्चाउन सक्छ।�न्यवा,।" जज�

"   जज�को लाहिग हिमनी-अप�ेट।...    आज सम्म उसले +31   पाउW गुमाएको छ, अब,    केहिह समय पहिहले उसले
    आफ्नो ,न्तहिर्चहिकत्सकलाई भेट्नु परेको हिथयो,     उनको वजन घटेको कारण (  उनी 280   पाउW जसै्त हुन्थ्यो)।

          उसले अहिहले र्चाहेको खण्डमा तौल सहिजलै कमाउन सक्छ भनी हिसकेको छ,     यद्यहिप उसले स्वस्थ कम तौल
    र जीवनशैली छनोट गरिररहेको छ),      उसले आफ्नो ,ाँतहरू पुनः हिसट/   समायोहिजत गनु�पनI हिथयो।उनको

            ,न्तहिर्चहिकत्सकले उनी कहिi राम्रो ,ेप्तिखन्छन् र उनको रंग पहिन राम्रो भएकोमा हिटप्पणी गरे।

              मैले यो उले्लख गन� र्चाहन्छु हिक जज�ले भने हिक उसले अझै राम्रो सास फेन� थाल्यो,     र आज सम्म हिनसास हुने
 समस्या छैन,        उसले यस ह8ाको सुरुमा रातको खानाको लाहिग से्टक,     आलु र तरकारीहरू हिलएको हिथयो, र
    उसको खाना �ेरै कम हुन्छ,      पहिहले भन्दा �ेरै सहिजलो। उनको "उपर्चार"     भन्दा पहिहले प्रयोग गरिरएको हिथयो।

        उसले हामीलाई बताउँछ हिक उनले आफ्नो जीपीलाई भेटेका हिथए(  हिनयहिमत कागजात)   यस ह8ाको सुरुमा
...   उनको �ाक्टरले भने, "वाह!       छनै्मले पहिहले ,ेखेको जज�लाई तपाई पक्का हुनुहुन्छ?"   साथै उनको रंगमा
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             सु�ार आएको उनको �ाक्टरले बताए ।जज�ले मलाई बताउँछ हिक उनले पहिछ आफ्नो �ाक्टरलाई ,ेखाए
                हिक उसले आफ्नो ,ुबै खुट्टामा कहित तरल प,ाथ� गुमाएको छ र उसलाई लाग्छ हिक यो लगभग समा8

  भएको छ ...   त्यसपहिछ �ाक्टरले भने, "जज�,    तपाईलाई अब सूजन छैन।"

        उसले केही पुराना मेहि�कल जानकारी कागजातहरू खरिर, गरेको छ,   र (अहिहले)   उसले अक}
 अपोइन्टमेन्ट (जुन)       मा आफ्नो ओन्कोलोहिजस्टबाट आफ्नो पुरानो एक्स-     रे प्लस सीटी स्क्यान छहिव

(हि�स्कमा)            प्रा8 गनI प्रयास गनु�पछ� भहिनएको हिथयो।उहाँ अहिहले आफ्नो ओन्कोलोहिजस्ट हिनयुप्तिक्तमा जान
  खोजै्द हुनुहुन्छ ...         अहिहले उनको जीपीको सहयोगमा।त्यो भ्रमणमा उनले एमआरआईको लाहिग सोधे्नछन्।

      उहाँ अहिहले लामो बाटो आइपुगु्न भएको छ...      तर उहाँको हालको वास्तहिवक समस्या (   नत्र उहाँ महान
 हुनुहुनेछ भनु्नहुन्छ!!)        उहाँको जन्म,ेप्तिख नै अहिनयहिमत हृ,यघात भएको छ,      र हालसालै यो सामान्य भन्दा

              अहिल बहिढरहेको छ।मलाई थाहा छैन हिक उसको तौल घटाउँ,ा उसको अहिनयहिमत हृ,यघात वा यो जीवन
           परिरवत�न गनI घटनाबाट उत्साह वा यो के गरिररहेको छ भनेर हिट्र गर ग,�छ,       मलाई मात्र थाहा छ म यो पहिन

            उसको लाहिग हिनहि�त गन� र्चाहन्छु।उनको मुटुको ��्कन आहि, बारे हृ,यरोग हिवशेषज्ञलाई भेट्न रेफरल
         छ।साथै हालसालै उसको रंग अझ राम्रो भयो उसको अहि�क रातो/   गुलाबी अनुहार छ,  उसको परिरसंर्चरण

   अझ राम्रो ,ेप्तिखन्छ।हिbक छ,       मैले अहिहलेको लाहिग यहित मात्र पाउन सक्छु...  शाप्तिन्त 1♥"स्वतन्त्रता

"  �न्यवा, रिरक/           जेबी हिहजो मेरो प्रश्नहरूको जवाफ हि,नुभएकोमा।म एक जना माहिनसलाई हिर्चन्छु जसको
              आमा छ।म उसलाई हेन� पbाउन सके्न केहिह पाउन र्चाहने्थ।तपाईहरु महान हुनुहुन्छ।म अझ �ेरै मद्दत गन�

           सक्छु।यो जानकारी अहिहले �ेरैलाई प्रा8 भएको छ।तपाईंले संसारलाई यसको बारेमा बताउनको लाहिग
    यहित राम्रो काम गरिररहनुभएको छ,        रिरक।तपाईलाई आ�ुहिनक हि,नको संत मान्न सहिकन्छ।bट्टा होइन।

                  गजबको मान्छे।यो सबै मा तपाईं द्वारा अ�्हिकएको रिरक र जेबी को बारे मा सबै लाई पया�8 राम्रो कुरा भन्न
            सप्तिक्दन।रिरकलाई मद्दत गन� म हरेक महिहना ५ वटा हिकताब हिकन्छु भने्न सोचु्नहोस्।महान जानकारी

राख्नुहोस्,         साथीहरू।तपाईं सबै भन्दा राम्रो हुनुहुन्छ।सबैमा शाप्तिन्त र स्वास्थ्य।RSO  ।भगवानको औषहि�।"
हिपटर

"  bीक छ,   रिरक र हिजप्तिW्र र्च,     मेरो क�ा परिरश्रम र RSO      को समप�ण अन्ततः साथ�क भयो।म 2004  ,ेप्तिख रिरक
             र हिफहिनक्स आँसुहरू पछ्याउँ,ै छु र म तेलको हिनको पानI �मताहरूमा तत्काल हिवश्वासी हिथएँ।

         माहिनसहरूले हाँसेर पागल भन्दा पहिन म शब्द फैलाएँ र 100%      पहिछ उहिभएँ।मैले अब टहिम�नल क्यान्सर
 भएका 3             जनालाई हिनको पारेको छु र मेरो सबैभन्दा भख�रको हिबरामीलाई मैले वास्तवमा हिर्चहिकत्सा

              प्रणालीमा जानु र त्यहाँ सबै उपर्चार अस्वीकार गरेको र उसले आफ्नो क्यान्सर हिनको पान� RSO प्रयोग
             गरिररहेको कागजात भएकोमा �ेरै शे्रय हि,न्छु।उनको ,ुवै फोक्सो क्यान्सरले भरिरएको हिथयो र पहिहलो पटक

        पiा लाग्दा उनीहरूले उनलाई बाँच्नको लाहिग ३ महिहना हि,ए...    ५ महिहना अगाहि� ।

          आज उहाँ आहि�कारिरक रूपमा क्यान्सर मुक्त हुनुहुन्छ र उहाँले वास्तवमा 27    पाउW प्रा8 गनु�भयो।
   क्यान्सरका �ाक्टरहरू केवल 5         महिहनामा उहाँको र्चमत्कारी रिरकभरीले उहाँको कुनै पहिन सहयोगमा

          उ�ाएका छन् र वास्तवमा उहाँ अहिहलेको भन्दा स्वस्थ हुनुहुन्छ भनु्नहुन्छ।लोल।उनले अस्पतालमा
             �ाक्टरको अगाहि� तेल खाइरहेका हिथए र हिफहिनक्स हिटयर लेखसहिहतको वी� वल्ड� म्यागहिजन बोकेर अरू

           सबै हिबरामीहरूलाई ,ेखाउँ,ै र आरएसओको बारेमा प्रर्चार गरिररहेका हिथए।मसँग हिछटै्ट अस्पतालका सबै
    कागजातहरूको प्रहितहिलहिप हुनेछ जुन RSO     ले उसको क्यान्सर हिनको पाय}...    यो उसको कागजी काय�मा

         bीक भन्छ हिक उसले उपर्चारको लाहिग हेम्प तेल प्रयोग गय}।

              म सम्भव भएसम्म शब्द फैलाउन मद्दत गन�को लाहिग उहाँको लाहिग यथाशीघ्र एउटा कथा सँगै राखे्नछु।म
       अरू २५ जना व्यप्तिक्तहरूलाई पहिन हिर्चन्छु जसले RSO      र्चमत्कारले हिवहिभन्न रोगहरूको लाहिग काम गरेको

         ,ेखेका छन् र हितनीहरू अब आफैलाई हिनको पानI काममा छन्...   शब्द बाहिहर छ!!!!:)  हिनको भएकाहरूको
               तफ� बाट र र्चाँ�ै मेरो �ेत्रमा अरू �ेरै हुनुहुनेछ म भन्न र्चाहन्छु हजुरहरूको हिनरन्तर क�ा परिरश्रम र

 रामबाणको पुन:      खोजको लाहिग समप�णको लाहिग �न्यवा,...   हितमीहरु जीवन बर्चाउने...  शाप्तिब्दक !!PA बाट
  शाप्तिन्त र पे्रम" स्टीव

“     मैले उनको छालाको क्यान्सर (अनुहार)           को सानो स्थानमा तेल हालेको हिथएँ र एक हि,न पहिछ,   यो अझ
            खराब ,ेप्तिखन्छ।के उनीसँग प्रहितहिक्रया छ वा तेलले वास्तवमा सामान बाहिहर हिनकालै्द छालाको सतहमा
 सुरुमा छ?         यो सबै हरिरयो ,ेप्तिखन्छ यहि, यो संक्रहिमत छ भने,     क्रमब�।के त्यो सामान्य हो?कहिहलेकाही?ँ"
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हिमगुएल

"हो,    यो सामान्य हुन सक्छ!    यो राम्रो संकेत हो,         यहि, तपाइँ हिर्चलाउने महसुस गनु�हुन्छ र तेल काम गरिररहेको
 ,ेख्नुहुन्छ भने,           त्यसपहिछ राख्नुहोस्यसमा थप तेल।हरिरयो तेलबाट आउन सक्छ।के तेल bीकसँग बनेको

छ?" अन्ना

"  ओ हो,     यो तेलबाट हरिरयो होइन,       यो मैले बनाएको सुनौलो तेल हो,       यो घरमा बनाउँ,ा तपाईंले प्रा8 गन�
                सके्न सबैभन्दा सफा हो।यो साँचै्च एक संक्रमण जसै्त हरिरयो सेतो छ।म पक्का हिथएँ हिक यो तेलले यसको
       काम गरिररहेको हिथयो अरू कसैबाट केही पुहिpकरण र्चाहिहयो।�न्यवा,।" हिमगुएल

"नमसे्त,              मैले तपाईलाई हिहजो भएको एउटा र्चमत्कारको बारेमा एउटा कथा सुनाउनु पछ� ।मेरो एक साथी छ
    र उनको नाम श्यानन ओ'   ´ायन हो।उनी 17        वष�को ´ेन क्यान्सर सभा�इभर हुन्।उनको करिरब एक वष�,ेप्तिख

             र्चल्न नसके्न टु्यमर बढ्,ै गएको छ ।यो उनको मप्तिस्तष्कको लगभग समू्पण� आकारमा बढेको हिथयो।मैले
   उनीसँग आरएसओ साझा गरें ,          र हिहजो उनको एमआरआई नहितजाले टु्यमर लगभग आ�ाले संकुहिर्चत

              भएको ,ेखायो।फे´ुअरी,ेप्तिख हिलएर आएकी हिछन् ।१४।तपाईंले बु©नु पछ� हिक यो एक हेल मेरी हिथयो।म �ेरै
               आभारी छु हिक मेरो आत्माले तपाईंको कथा भेट्टायो र म यसलाई पारिरत गन� स�म भएँ। नाहि,न

“      मेरी श्रीमतीले अहिहले ११ महिहना,ेप्तिख RSO      प्रयोग गरिररहेकी हिछन्।उनलाई से्टज IV   मेटासे्टहिटक स्तन
        क्यान्सर छ र एम�ी एWरसन क्यान्सर सेन्टरका अन्कोलोहिजस्टहरूले केमोथेरापी,   हिवहिकरण वा

           शल्यहिक्रयाको लाहिग उनी �ेरै अगाहि� बढेको बताए।उसले हाम्रो घरबाट अवै� राज्यमा 26   घण्टा सी�ै
            कानूनी राज्यमा यात्रा गरी यसलाई प्रा8 गय}।उनको टु्यमर कम हँु,ैछ।यहि, उनीसँग आवश्यक पहँुर्च

  हिथयो भने (       उनी हाल हि,नमा २ ग्राम मात्र हिलप्तिन्छन्)         हामी हिवश्वास गछ~ हिक उनी अहिहले क्यान्सर मुक्त
हुनेहिछन्।RSO               ले मेरी श्रीमतीलाई हिजउँ,ै राखेको छ र हाम्रो एक अपाङ्ग छोरा पहिन छ ।भगवानलाई थाहा

       छ उनको काम यहाँ समा8 भएको छैन !!" फे्र�रिरक

"  bीक छ,  रिरक,             म राम्रो महसुस ग,Uछु।´ेन टु्यमर र म�ुमेहका लाहिग करिरब ३० हि,न,ेप्तिख RSO  मा
             हुनुहुन्छ।मेरो रगतमा हिर्चनी घट्,ै छ।रगतमा हिर्चनीको मात्रा हिनकै कम भएकोले मैले २ हि,नअहिघ इनु्सहिलन

  बन्द गरें । जेफ

"               यसले अक} साथीको स्तन क्यान्सर से्टज १ लाई पहिन सफा गय}।,ुई ह8ामा गल्फ बल साइजको
   टु्यमरबाट मटरभन्दा सानोमा गयो।0.4    ग्राम हि,नमा ,ुई पटक,     कच्चा तेल।छालाको क्यान्सर भएका अका�

       साथीले यसलाई छालामा हिस�ै रगाएर सामहियक समा�ानले हटाए।

         मैले आफैं मा संक्रमण र खराब ,ाँतमा सुहिन्ननेबाट छुटकारा पाएको छु,      ,मको साथ बाउट पहिछ मेरो
   फोक्सो सफा गरेको छु,             र मेरो छालाबाट ,ुईवटा फंकी स्पटहरू हटाएको छु जुन क्यान्सर हुन सक्छ वा

 नहुन सक्छ...      कहिहलै्य जाँर्च गरिरन र यो। गयो...   उफ्।कुनै केमो,   कुनै हिवहिकरण,    कुनै साइ� इफेक्ट,  कुनै
  समस्या छैन। ´ुस

"  म JB         लाई उहाँको सबै सहयोगको लाहिग �न्यवा, हि,न र्चाहन्छु!      केही माहिनसहरूलाई थाहा छ हिक मेरी
  श्रीमतीलाई से्टज 4            स्तनक्यान्सर छ जुन उनको हड्डीहरूमा फैहिलएको छ।�ाक्टरले भहिनन् हिक उनीसँग �ेरै
            टु्यमरहरू छन् उनीहरूले गणना गन� छो�्नु पय} र उनीहरूले उनलाई बाँच्नको लाहिग 6   महिहना हि,ए!

       उनीहरुले उनलाई पहिछल्लो ५ महिहना,ेप्तिख केमो सुरु गरे,      मैले उनलाई �ेढ महिहनाको लाहिग RSO  तेलको ५
  वटा ,ाना हि,एँ!      मैले भख�रै जीवनकालको र्चमत्कार ,ेखेको छु!      उनले भख�रै उनको एमआरआई र स्क्यान
         हिफता� गराइन् र उनीहरूले क्यान्सरको कुनै ल�ण फेला पान� सकेनन्!

             म यो प्रमाहिणत गन� सप्तिक्दन हिक तेलसँग यसको कुनै सरोकार हिथयो तर म 99%     हिनहि�त छु हिक यसले
    उनलाई हम्पमाहिथ पुग्न मद्दत गर्यो!       उनले केमो प्रोटोकल पहिन पूरा गरेकी छैनन्,    उनको उपर्चारको ४

  महिहना बाँकी छ!2012      मा यो भहिनएको हिथयो से्टज 4         क्यान्सर हिनको हुन सकै्दन त्यसैले मैले भने जसै्त तेलले
  काम गरेको हुनुपछ� !      म क्यान्सर भएका सबैलाई यो RSO  तेल ASAP     मा प्रा8 गन� हिसफारिरस ग,�छु।यसले
    केहिह पहिन र्चोट पुया�उन सकै्दन!         जस्तो हिक मैले भनें सबै मद्दतको लाहिग जेबीलाई �न्यवा,! ”

"         मैले उसलाई मम�त र्चरणमा कहितवटा र्चामलको आकारको थोपा हि,नुपछ� ??" जेफ

--  १-      २ ग्राम प्रहित महिहना गन� सक्छ,  जेफ,         रातमा एक थोपा सबै हिबरामीहरूलाई मम�त खुराकको रूपमा
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   र्चाहिहन्छ।तर उनले केमो हिलइन्,     त्यसैले म उसलाई कप्ति¹मा 60       ग्राम जहित सक्दो र्चाँ�ो खाएको ,ेख्न र्चाहन्छु
    हिकमोले पछाहि� छो�ेको �हित हटाउन।�न्यवा,, जेबी

"             मैले रिरकको हिभहि�यो हिन,Iशनहरू प्रयोग गरेर आफैं ले तेल प्रयोग गरें र से्टज 4     हि�फू्यज लाज� बी सेल
हिलम्फोमा,   एक कहिथत "हिनकोप"    फोहिलकु्यलर क्यान्सर मात्र 58   हि,नमा हिनको पारें !!

            त्यसबेला,ेप्तिख मैले आफ्नो र अरूको लाहिग तेल बनाउन जारी राखेको छु र फोक्सो, स्तन, प्रोसे्टट, मप्तिस्तष्क,
कोलोन, लु्यकेहिमया,  प्याप्तिन्क्रयाहिटकका 10       भन्दा बढी पुहिp भएका केसहरू ,ेखेको छु,  हिबरामीहरूले आफैं

      हिनको पारेको छु।गाढा हरिरयो तेल प्रयोग !!           म ,ुबै पात र फूलहरू प्रयोग गरेर तेल बनाउँछु हिकनभने हरिरयो
    पातहरूमा मात्र पाइने हिवशेष एप्तिन्ट-  इन्फे्लमेटरी यौहिगकहरू!

 मैले 1992            मा मेरो समू्पण� bूलो आ·ा गुमाएँ।मसँग मेरो सानो आ·ाबाट बनाइएको 'थैली'    छ जुन 20
       वष�सम्म सामान्य प्लप्तिमं्बग जसै्त काम ग,�छ जुन 7     वष� अहिघ गँड्यौला हिनप्तिस्कसकेको हुनुपछ� !PAMF  मा मेरो

gastroenterologist  को अनुसार;         उसले भारी क्यानाहिबनोइ� प्रयोगलाई स्वस्थ थैलीमा शे्रय हि,न्छ "  २० वष�
        पहिहले यो पहिहलो पटक राप्तिखएको हि,न भन्दा राम्रो आकारमा।"      उसले क्यानाहिबनोइ�्स प्रयोग गनI अन्य �ेरै

          हिबरामीहरूबाट यसै्त परिरणामहरू सुनेको छ र अब आफ्ना हिबरामीहरूलाई हिसफारिरस ग,�छ! ” के्रग

"       “  ”  म तपाईलाई �न्यवा, हि,न र्चाहन्छु।५ वष�को वार्चफुल वेहिटंग पहिछ,    मेरो श्रीमान्को फोहिलकु्यलर
      हिलम्फोमाले आफ्नो कुरूप टाउको हुका�उँ,ैछ।उहाँ तेलमा 3       ह8ा हुनुहुन्छ र राम्रो महसुस गनु�हुन्छ,

 ह8ामा 4          ” हि,न गल्फ पहिन।हामी जारी राख्,ा म तपाईंलाई अप�ेट राखे्नछु। जोइस

"   म मेरो 2              वष�को स्क्यानका लाहिग गएँ र हितनीहरू क्यान्सर र हिवहिकरणको �हितबाट पूण� रूपमा सफा छन्
        उनीहरूले पहिछल्लो समय ,ेखे।म रोगबाट पूण� रूपमा मुक्त छु, RSO   तेल।भगवानले रिरक हिसम्पसनको

    तेल �ेरैलाई के पbाउनुभएको छ...       तपाईंले गनु�हुने सबै जानकारी पास गनु�भएकोमा �न्यवा,।" हिलWा

“            मेरो साथीकी श्रीमतीलाई अप्तिन्तम र्चरणको पेटको क्यान्सर छ।�ाक्टरहरूले उनलाई घर पbाएका छन्,
              उनको लाहिग उनीहरूले गन� सके्न अरू केही छैन भने।यो उनको फोक्सो र मप्तिस्तष्कमा फैहिलएको छ।

   उसले कुन खुराक खानुपछ� ?       सहिहषु्णता हिनमा�ण गन� कहित समय लाग्ला ?     के उसले प्रहित हि,न 3  वटा र्चामलको
      ,ाना आकारको थोपा हिलनको लाहिग हिनमा�ण गनु�पछ� ?      उनीहरूले उनलाई हि,एको केमोथेरापीले उनलाई �ेरै

  कमजोर बनाएको छ...      उनीहरूले उनलाई अब केमो हि,ने छैनन्...        मलाई आशा छ हिक तेलले हिढलो हुनु अहिघ
     नै �हित पुर्याउन सक्छ।हितनीहरूले उनलाई 4-6    महिहना बाँकी हि,ए ..." साइमन

-- साइमन,          अरु केहिह को लागी समान प्रोटोकल।एकर्चोहिट उसले औषहि� प्रयोग गरिरसकेपहिछ,   जहित हिछटो र
 हिछटो खान्छ,   त्यहित राम्रो हुन्छ।जेबी

"               मैले र्चार महिहना अहिघ एक जना काकाको लाहिग भांगको तेल बनाउन थालेको हिथए जसले 2014  सम्म पहिन
         यसलाई बनाउन छो�ेका हिथए जब उनको �ाक्टरले एक वष�मा 4     पटक शल्यहिक्रया गरेर उनको मूत्राशय
   हिभत्रबाट �ेरै क्यान्सर हिनकाले,            उसलाई �ेरै केमो उपर्चार हि,ए र बताए। उनको अक} र्चरण उनको मूत्राशय
              हटाउन हिथयो।उनले जनवरीमा तेल हिलन थाले र ,ुई ह8ा अहिघ उनले आफू क्यान्सरमुक्त भएको थाहा

          पाए।उसले अब आफ्नै तेल बनाउँछ र ,ैहिनक मम�त खुराक हिलन्छ। र्चा£�

"नमसे्त,               मैले भख�रै सोरे्चको छु हिक म तपाईसँग केहिह राम्रो समार्चार साझा ग,�छु।मैले तपाईसँग पहिहले
    बोलेको क्यान्सर रोगी हालै CAT        स्क्यानबाट गुहि�एको छ।त्यहाँ कुनै टू्यमर छैन !!!  उनको छातीमा

          बेसबलको आकारको टु्यमर हिथयो।यो र अन्य टू्यमरहरू पूण� रूपमा गएका छन्!    बाँकी रहेको एक मात्र
   र्चीज केही ,ाग             तनु्त हो।उहाँ र म समान रूपमा यो अ,्भुत औषहि�को लाहिग परमेश्वरको प्रशंसा गछ~।भांग,
  एक अ,्भुत हिबरुवा,          भगवानबाट हामी सबैलाई हि,इएको उपहार।हामी सबैले रिरक हिसम्पसन र परमेश्वरको

            हिबरुवाले के गन� सक्छ भनेर माहिनसहरूलाई सरे्चत गराउनको लाहिग गरेका बहिल,ानहरूलाई �न्यवा, हि,नै
   पछ� ।हिबरामीले आफूले गुमाएको 40           पाउण्ड हिफता� पाएको छ।ऊ मैले ,ेखेको भन्दा स्वस्थ र राम्रो ,ेप्तिखन्छ।

 म 100%         हिवश्वस्त र साँर्चो हिवश्वासी छु हिक रिरक हिसम्पसन तेल,       जब बनाइन्छ र सही तरिरकाले प्रयोग गरिरन्छ,
               क्यान्सर हिनको पान� सक्छ।अब १२ वष� यो रोगसँग ल�्,ा यी हिबरामी क्यान्सरमुक्त छन् ।हामी यसको लाहिग

     मात्र परमेश्वरलाई हाम्रो महिहमा हि,न सक्छौ।ं

 फेरिर �न्यवा,, रिरक,           एक स्ट्याWअप केटा भएकोमा जसले माहिनसहरूको लाहिग केही �ेरै bूलो त्यागहरू
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  गय}।अहिहले एक वष�,ेप्तिख,  म RSO          ले के गन� सक्छ भनेर प्रर्चार गरिररहेको छु।अब म 100%   हिवश्वस्त छु हिक
          तपाईका हिभहि�योहरूमा भहिनएको सबै कुरा साँर्चो नीलो हो।म अक} र्चरण 4   क्यान्सर रोगीलाई हिलइरहेको

                  छु र �ेरै हिवश्वस्त छु हिक ऊ एक वष� भन्दा कममा क्यान्सर मुक्त हुनेछ।म सक्दो राम्रो शब्द फैलाउन जारी
            राखे्नछु।म पहिन सकेसम्म �ेरै माहिनसहरूलाई मद्दत गनIछु।सत्यको हिजत हुनेछ।तपाईंले गनु� भएको र अझै

   गरिररहनुभएको सबैको लाहिग �न्यवा,।हिवनम्रतापूव�क,  ,ेवी बढ्नुहोस्"

“�ा.               रोWेउले मलाई हिक्रसमस अहिघ भने हिक मेरो पछाहि�को यो कालो ,ाग मेलानोमा हिथयो।रगत बग्न
                  थालेपहिछ म उहाँकहाँ गएँ ।म घर आएर हिपbमा कोहिपलाको तेल हाल्न थाले ँ र म पहिन प्तिस्थर तेल खान थाले ँ

 ।यसले 2               ह8ा भन्दा कम समय हिलयो र मेरो पछाहि�को ,ाग खाली भयो र मैले लगभग 2   औसं तेल खान
           जारी राखें।मेरो ढा�मा मातै्र एउटा हिर्चन्ह छ र म उतृ्कp महसुस गछु� ।

              हिफहिलपले पहिन आफ्नो एक वष�को रे्चकअप गरेका हिथए र उनी एक वष�भन्दा बढी समय,ेप्तिख क्यान्सरमुक्त
            छन्।त्यसैले उनीहरू यसलाई क्यान्सर मुक्त भन्छन्।उनले कप्ति¹मा ३ वष�सम्म �ाक्टरकहाँ जानु प,Uन ।

     उसले कुनै केमो र हिवहिकरण हिलएन,    उसले लगभग 4         औसं भांगको तेल हिलयो र उसले अझै पहिन लगभग
           हरेक हि,न थोरै खान्छ।�ेरै माहिनसहरूले आ·ाको क्यान्सरलाई हिजत्,ैनन्।रिरक हाम्रो नायक हो। बाँसुरी

काb

"               भांगको तेलको हिनको पानI शप्तिक्तमा हिशहि�त हुने मौका नपाएका माहिनसहरूलाई हिवश्वास गन� गाह्रो छ ... म
    रिरक हिसम्पसन भएको �ेत्रमा बस्छु,         र हामीले १० वष�,ेप्तिख हिनको पानI शप्तिक्त ,ेख्यौ।ंयसले क्यान्सर, म�ुमेह,

 मांसपेशी हिवकार,   ,ाँत ,ुखाइ,         हिवशेष गरी जलेको लाहिग एक र्चमत्कारी उपर्चार (   तपाईले यसलाई हिवश्वास
   गन� यो हेनु� पछ� )  हिनको पाछ� ।

              अहिहलेसम्म हामीले राम्ररी र हिनयहिमत रूपमा हिलइयो भने यसले काम ग,Uन भनेर हामीले ,ेखेका छैनौ।ं
   हिवशेष गरी छालाको क्यान्सर,  वाकवाकी,   पेटमा क््रयाम्प,       र जुनसुकै आवश्यकताको लाहिग राम्रो छ।राम्रो
          रातको हिनद्रा।भांगको तेल जस्तो तनाव कम गनI कुनै पहिन र्चीज छैन,     र हाम्रो अहि�कांश आन्तरिरक

         समस्याहरू तनावको कारणले हुन्छन्।त्यसैले त्यहाँ जानुहोस्।सबैलाई शुभकामना।यो साँचै्च काम ग,�छ,
           तपाईं बस यसलाई हिवश्वास गनु�पछ� ।भगवान र रिरक हिसम्पसनमा आफ्नो भरोसा राख्नुहोस्। टेरी

"        मलाई थाहा छ हिक म जान तयार हिथएँ,    अब यसलाई हिलन सहिकन,    मेरो कथा यहाँ राख्नुहोस्,   र मेरो परीले
    माहिथ उठ्यो र मलाई RSO      तेलमा जोड्यो।मैले खाना खान छो�ेको हिथएँ,     र तेलको केही र्चामलको ,ानाको

आकारले,             म हिभत्रको परिरवत�न महसुस गन� सके्थ।त्यो भन्दा पहिहले मेरो जीवन तताउने प्या�,   पेय प,ाथ�
     तल राप्तिखएको सोफामा हिथयो।तर ,ोस्रो हि,न,   म उbें ,   आइस बक्समा,   खानेकुरा खोजै्द,   नुहाउन थाले।

     कहितपयको लाहिग यो bूलो कुरा होइन,        जबसम्म तपाईं नुहाउनको लाहिग लामो समयसम्म उहिभन सकु्नहुन्न।म
 यसमा बसें,   वजन बढ्यो,    फेरिर बाँच्न थाले,          वास्तवमा मेरो जीवन हिफता� पाएको छु।केवल अफसोस छ हिक
       मलाई शल्यहिक्रया गनु� अहिघ यसको बारेमा थाहा हिथएन।५६,      ”सेतो महिहला स्तनक्यान्सर पीहि�त क्याथलीन

"        मेरो बुबा अहिहले ७५ वष�को हुनुहुन्छ लगभग 18         वष� पहिहले मेरो बुबालाई पेटको क्यान्सर भएको पiा
लाग्यो,    पेट हटाउनु भयो,       कसरी फेरिर बाँचे्न भनेर हिसक्न 15   वष� हिबताउनुभयो।3    वष� पहिहले उनलाई

            क्यान्सरको घाउका कारण उनको तल्लो आ·ा र उनको कोलोनको भाग हटाउन भहिनएको हिथयो।२
           वष�अहिघ उनलाई शल्यहिक्रया गन� नसहिकने bाउँमा नयाँ क्यान्सर भएको बताइएको हिथयो ।

        जब मलाई यो कुरा थाहा भयो मैले तेलको 24   घण्टा ब्यार्च (  एभरप्तिक्लयरको 1/2  ग्यालनमा 350  ग्राम टप
ब�)        बनाए।एक वष� पहिछ जब उनी रे्चकअपको लाहिग गए,      �ाक्टरले उनको क्यान्सर पiा लगाउन सकेन,

          स्पp रूपमा तेलले क्यान्सरलाई अदृश्य र मृतु्यको लाहिग अप्रभावी बनाउँछ ...   उसले अहिहले आफ्नो
   सबैभन्दा हिमल्ने साथी एली,      उसको ल्या´ा�ोर कुकुरको उपर्चार गरिररहेको छ,   जसलाई टु्यमर छ...  र उसले

    तेललाई राम्रोसँग प्रहितहिक्रया हि,इरहेको छ...         म संयुक्त राज्य अमेरिरकामा हितम्रो सबैभन्दा bूलो फ्यान हँु।मेरो
      ”… जीवन यो तेल हो।�न्यवा, रिरक हिसम्पसन। रेबेका

"            मैले भख�र यो उतृ्कp समार्चार तपाई र तपाईका अनुयायीहरूसँग साझा गनु�प,�छ ...   मेरी श्रीमतीको काम
             गनI साथीले केही महिहना अहिघ उनको श्रीमान्को प्याप्तिन्क्रयाहिटक क्यान्सर ,ोस्रो पटक हिफता� भएको कुरा

बताउनुभयो,       मेरी श्रीमती र मलाई तपाईंको RSO        बारे पहिहले नै थाहा हिथयो त्यसैले हामीले हितनीहरूलाई
       यसको बारेमा थप जान्नको लाहिग तपाईंको साइटमा राख्यौ,ं         उनले राम्रोसँग सुरु गरे। त्यसमा हिस�ै र हिहजो
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       आफ्नो सबैभन्दा भख�रको परी�णको नहितजाको लाहिग अस्पताल गए,     अस्पतालले उनलाई फेरिर केमो
   र्चाहिहएको कुरा भनेको हिथयो,         तर वास्तवमा के भयो जब उनीहरूले नहितजा हेरे भने,   क्यान्सर पकै्क भएको

             हिथयो। यो भन्दा �ेरै सानो हिथयो जब हितनीहरूले पहिहलो पटक यो हिफता� आएको ,ेखे,   वास्तवमा लगभग
           हराएको हिथयो।यो कसरी संकुहिर्चत हुन सक्छ भनेर हितनीहरू छक्क परेका हिथए (   उनीहरूले सबै प्रकारका

  औषहि�हरूको बारेमा जानु्नपछ� , एह,   हिवषाक्तहरू मात्र होइन)       ।उनीहरूले भने हिक उनीहरूले के बाँकी छ
 हटाउन र्चाहन्छन्,             तर मैले उसलाई सल्लाह हि,एँ हिक उसले पहिहले गरिररहनुभएको उही खुराकहरू मात्र

 जारी राख्न,        हिकनहिक यसले स्पp रूपमा सकारात्मक प्रभाव पारेको छ,     र ती कसाईहरूलाई आफ्नो नहिजकै
                कतै नहि,ने हिर्चन्ता नगनु�होस्।यद्यहिप म यो समार्चार सुन्न पाउँ,ा �ेरै खुसी भएँ र तपाईंलाई थाहा हि,न पप्तिख�न

 सप्तिक्दन। :)" माक�

--   राम्रो भयो,  माक� ,        हिबरामीले कस्तो महसुस गरिररहेको छ भनेर जानुहोस्,     �ेरै जसो केसहरूमा स्क्यान
     आवश्यक छैन।यहि, उसले छ महिहनामा 120-180    ग्राम खायो भने,     उसलाई हिर्चन्ता हिलनु प,Uन,  यस्तो

,ेप्तिखन्छ।जेबी

"             त्यहाँ हजारौं ,स्तावेज प्रमाणहरू छन् हिक यसले वास्तवमा माहिनसहरूलाई क्यान्सर हिनको पाछ� जसले
    �ाक्टरहरूसँग केही गन� अस्वीकार गय},         केवल तेल।मलाई से्टज ४ को क्यान्सर हिथयो।मसँग बाँच्नको लाहिग

 मात्र 3     महिहना हिथयो र त्यो 14     महिहना अहिघको कुरा हो। टम

"     केवल तपाईलाई थाहा हि,नको लाहिग,         यहाँ मेरो काका टमको अप�ेट छ।उनको नयाँ PSA  स्तर ०.  १ र
           प्तिस्थर छ।उहाँको जीवन बर्चाउनको लाहिग हामीलाई ज्ञान हि,नुभएकोमा �न्यवा,।उहाँ प्रोसे्टट क्यान्सर से्टज

          ४ मा हुनुहुन्थ्यो ।हामी प्रशंसापत्र गन� खोहिजरहेका छौ।ंभगवानले तपाईलाई आशीवा�, हि,नुहुन्छ।" शेरी

"टम,    मैले यो तेल 3    वष� पहिहले से्टज 4          प्रोसे्टट क्यान्सर मान� प्रयोग गरें ।मैले सुरु गन� हम}न थेरापी प्रयोग
गरें ,   र त्यसपहिछ RSO          को बारेमा थाहा पाए।यसले काम गछ� ।म व्यप्तिक्तगत रूपमा ,ज�नौं माहिनसहरूलाई

             हिर्चन्छु जसले यसलाई हरेक हि,न �ेरै रोगहरूको लाहिग प्रयोग गछ� न्।यो क्यान्सर रोगीहरूको लाहिग bूलो
 मद्दत हो,           तर मलाई लाग्छ हिक मेरो सबैभन्दा अर्चम्मको खुलासा कसैको गम्भीर psoriasis   हिनको भएको छ

   हिक हितनीहरूको शरीरको 90%   भन्दा बढी हिथयो।6    ह8ासम्म हि,नको 1/4   ,ेप्तिख 1/2    ग्राम तेल हिपएर,  यो
            व्यप्तिक्तले सानै,ेप्तिख आफूले भोगेको अवस्थालाई शाप्तिब्दक रूपमा हिनको पारेको छ।मैले यो तेलले गरेको

       ,ेखेको र्चीजहरूको बारेमा म घण्टासम्म जान सक्छु।तपाईंले ,ेख्नुहुनेछ,    आफ्नो हि,माग खुला राख्नुहुनेछ,
     र रिरकले हिन,Iशन हि,ए अनुसार गनु�होस्,    तपाईंलाई पछुताउने छैन। �ेन

"            अ£रेहिटभ कोलाइहिटस र क्यान्सरबाट मेरो रिरकभरी पहिछ मेरो ग्यास्ट्र ोएने्टरोलॉहिजस्टसँग अब उनका सबै
        हिबरामीहरू क्यानाहिबस उत्पा,नहरूमा छन् हिकनभने हितनीहरू सबैभन्दा शप्तिक्तशाली एप्तिन्ट-इन्फे्लमेटरीहरू

     हुन् जसलाई उसलाई थाहा छ ...           र हितनीहरूले हिसफारिरस गन� सके्न कुनै पहिन औषहि� भन्दा राम्रो काम
 गछ� न् !!!" के्रग

"       मलाई थाहा छ यसले क्यान्सर हिनको हुन्छ...    मैले मेरी आमाको 3        पटक हिनको गरें र उहाँ अब क्यान्सर
  मुक्त हुनुहुन्छ। Mc जे

“              मैले ५ ह8ा,ेप्तिख तेल प्रयोग गरिररहेको छु र हिहजोको पालु्त जनावरको स्क्यानले हड्डीको टु्यमरमा
              उले्लखनीय कमी ,ेखाएको छ र अब हाइपर मेटाबोहिलक हिलभर टु्यमरको कुनै प्रमाण छैन।मैले सुरुमा ३
        महिहनाअहिघ से्टज ४ हड्डी र लाइभ क्यान्सर ,ेखाएको हिथएँ...        म भन्छु यसले काम गछ� ।र त्यो पहिहलो 8cc मात्र

हिथयो,  अक} 52     लाई पावर �ाउन गनI समय!!" लौरा

-- महान, लौरा,    त्यो सुन्न राम्रो छ,           तर सम्भव भएमा कुनै पहिन थप स्क्यान वा एक्सरेहरूबाट टाढा रहनुहोस्।
    तपाइँ टु्यमर हिवहिकरण गन� र्चाहनुहुन्न,         तपाइँको ओन्कोलोहिजस्टले तपाइँलाई यो गन� हिकन राम्रो हिवर्चार होइन
    भनेर व्याख्या गन� स�म हुनुपछ� ।शुभकामना, जेबी

"सुनु्नहोस्,            मैले महिहनौसंम्म यो अनुसन्धान गरें ।यो हाव��� द्वारा समहिथ�त छ।हितनीहरूले यसलाई से्पनमा
      प्रयोग ग,Uछन्।यो अवै� छ भने्न तथ्यको कारण,         ,ुभा�ग्यवश म तपाईलाई थप केहिह भन्न सप्तिक्दन।म भन्न
             सक्छु हिक मेरो श्रीमान्लाई से्टज ४ को क्यान्सर भएको छ जसमा मप्तिस्तष्कमा समस्या छ।RS भन्छन्, आफ्नो

        स्वास्थ्यमा कसैलाई हिवश्वास नगनु�होस्।त्यसैले मैले गरिरन।म बोल्नको लाहिग "   र्च·मामा हाम फालें"  ।म आफ्नो
        खुट्टामा दृढतापूव�क उहिभएँ र मेरो श्रीमान् राम्रो ग,U हुनुहुन्छ।:) "हिलसा
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"  हिप्रय CureYourOwnCancer.com,    केहिह समय अहिघ,         मैले रिरक हिसम्पसन तेलको बारेमा पढें र केहिह
               बनाउने प्रयास गनI हिनण�य गरें ।म �ेरै लामो समय ,ेप्तिख मारिरजुआना बढ्,ै आएको छु।मैले मेरा केही राम्रा

  कोहिपलाहरू प्रयोग गरें ,              र केही हिप्रहिमयम हेम्प तेल बनाए।मैले यो प्रयास गरे र हिवश्वास गन� सकेन।यो यहित
        शप्तिक्तशाली हिथयो हिक मसँग कहिहलै्य भएको छैन जस्तो हिथयो।

 प्रयास गरिरसकेपहिछ,        मैले त्यस समयमा करिरब ११ वष�,ेप्तिख क्यान्सर (  हजहिकन्स हिलम्फोमा)  सँग लहि�रहेको
          हिबरामीको बारेमा थाहा पाएँ।मैले उसको मेहि�कल मारिरजुआना हेरर्चाह गनI प्रस्ताव गरें ,    र उसलाई कुनै

            पहिन लागतमा तेल उपलब्ध गराइहि,नुहोस् जबसम्म उसले हिसफारिरस गरे अनुसार तेल हिलन्छ।त्यहितबेला उहाँ
            मेरो लाहिग अपरिरहिर्चत हुनुहुन्थ्यो ।मैले उहाँलाई करिरब एक वष�अहिघ कमे्पससन क्लबको बैbकमा भेटेको
               हिथएँ र त्यसपहिछ उहाँलाई क्यान्सर भएको थाहा भयो।म साँचै्च हेन� र्चाहन्थें हिक तेलले क्यान्सर हिनको पान�

सक्छ,   रिरक हिसम्पसनको अनुसार  उपर्चारबाट भागु्नहोस्।

त्यसोभए,          यस हिबरामीसँग सम्पक� मा आएपहिछ र उहाँलाई प्रस्ताव प्रसु्तत गरेपहिछ,    हामीले हाम्रो राज्यमा
              उहिर्चत कागजी काय� ,ायर गय~ र उपर्चार सुरु गर्यौ।ंहामीले त्यसलाई हिबरुवाहरू राखे्न bाउँमा सेट अप

गय~,  त्यसैले अन्ततः ,           उसले आफैलाई तेल उपलब्ध गराउन स�म हुनेछ।त्यो पहिन सम्झौताको अंश हिथयो,
             हिक उसले आफूलाई कसरी मद्दत गनI भनेर हिसकाउँछ।हामीले उपर्चार सुरु गर्यौ।ंसुरुमा यो उनको लाहिग

      गाह्रो हिथयो हिकनभने तेल �ेरै शप्तिक्तशाली हिथयो,           र यसलाई प्रहित हि,न तीन पटक हिलन �ेरै गाह्रो हुन सक्छ।
             तीन महिहनापहिछ उनको छातीको माहिथल्लो भागमा भएको टु्यमर कम हुन थाल्यो ।पाँर्च महिहनापहिछ टु्यमर

           पूरै हट्यो।त्यसपहिछ उनी क्याट स्क्यानका लाहिग गए।नहितजा आयो उहिन क्यान्सर मुक्त !�ाक्टरहरूले
         कप्ति¹मा ११ वष�,ेप्तिख उनको क्यान्सर हिनको पानI प्रयास गरिररहेका छन्।केमो,    बोन म्यारो प्रत्यारोपण,  र

            यसै्त।यसले हिलएको सबै हिप्रहिमयम कली को एक पाउW मा रूपान्तरण हिथयोभांग तेल।उहाँसँग हि�स्कमा
CAT       स्क्यान नहितजा अहिघ र पहिछ छ (    हामीलाई र्चाँ�ै उपलब्ध गराइनेछ)    ।उनी अगाहि� आएर जनतामाझ

  बोलेका छन् ।वास्तवमा,           उहाँ अब एक हेरर्चाहकता� हुनुहुन्छ जो अन्य हिबरामीहरूलाई हिनको पानI भांगको
   तेलले मद्दत ग,U हुनुहुन्छ! ”  वृप्ति� ,ेवी"

"           एक वष� पहिहले मेरो ओन्कोलोहिजस्टले हामीलाई अस्पतालमा हिछटै्ट सम्पक� गन� भनु्नभयो,    मेरो फोक्सो र
    कोलोनमा कोलोन क्यान्सर हिफता� भयो, 09    मा कोलन र 11     मा कलेजोबाट हटाइयो।मेरो श्रीमानले केमोको

           अक} राउW प्रयास गन� आग्रह गनु�भयो।उही समयमा मैले क्यानाहिबस तेल पiा लगाए,   मैले केमोको
      रूपमा तेल हिलन थाले।मेरो टू्यमर माक� र 17.6    हिथयो।एक उपर्चार पहिछ (  र 2  ह8ा तेल)   मेरो टु्यमर माक� र

10.6   हिथयो।पहिछल्लो शुक्रबार 2   उपर्चार र 5   ह8ा तेल पहिछ,    मेरो टु्यमर माक� र 4.8    छ।मेरी नस�ले मलाई के
      गरिररहेकी हिथएँ भने्न थाहा छैन भनी बताइन्,          तर यो केमोले यी नहितजाहरू ल्याउनु पनI हिथएन।म लामो,

        लामो समय मा भएको भन्दा राम्रो महसुस गछु� । हि�यान

"  नमसे्त हिजप्तिW्र र्च,       हिहजो मैले रिरकको पुस्तक पढँे।राम्रो सामग्री!    इमान,ारीपूव�क मलाई तेलको साँप्तिच्चकै
      जा,ुई शप्तिक्तको बारेमा कुनै थप प्रमाण र्चाहिहँ,ैन!

                  मैले केही प्रयोगहरू पहिन गरेको छु र हरेक हि,न मैले यो औषहि�ले गन� सके्न नयाँ कुरा पiा लगाएको छु!
आ�य�जनक!                ,ुभा�ग्यवश म हिवश्वस्त भए पहिन र मेरी पे्रहिमकाले हिवश्वस्त भए पहिन उनको आमा कुनै न कुनै

   रूपमा पूण� रूपमा "छो�्न"    स�म छैन ...        र अझै पहिन उनी पक्का छैन हिक shitty chemo  छो�्हिछन् ...
              म हिनरन्तर राम्रो तक� बाहिहर ल्याउन कोहिशस ग,Uछु तर म उनको लाहिग हिनण�य गन� सप्तिक्दन!उहाँ

               क्यान्सरबाट पीहि�त हुनुहुन्छ र उहाँ मात्र एक हुनुहुन्छ जसले आफ्नो जीवनमा के गनI भनेर हिनण�य गन�
सकु्नहुन्छ।

                मलाई थाहा छ उनी अन्तमा हिनको हुनेहिछन् हिकनभने हामी उनको लाहिग यहित �ेरै तेल भनIछौं हिक उनको
               लाहिग मन� असम्भव हुनेछ।तर अझै पहिन मलाई लाग्छ हिक यी कमबख्त रसायनहरूसँग खेल्नु �ेरै मूख� र

 खतरनाक छ,              हिवशेष गरी जब तपाईंसँग प्राकृहितक औषहि�को पहँुर्च छ जुन क्यान्सर हिनको पानI प्रमाहिणत
 भएको छ!          मैले तपाइँको क्यान्सर र हिर्चहिकत्सा प्रणालीको अनुभव बारे पढेको छु...    म तपाईंको हाहिनको लाहिग

  साँचै्च माफी र्चाहन्छु...       र अब म परम्परागत तथाकहिथत "औषहि�"      तफ� तपाईंको मनोवृहिi राम्रोसँग बु©छु!
लुइगी

--   नमसे्त लुइगी,           पुस्तकको बारेमा तपाईका राम्रा शब्दहरूको लाहिग �न्यवा, र यो ,ु:    खको कुरा हो हिक
               तपाईले के पार गनु�पर्यो।यो उनको छनोट हो हिक उसले कुन उपर्चार रोज्छे तर म केमोको नहिजक
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 जाउँहि,न -        केवल उनको लाहिग मेरी आमाको कथा पढ्नुहोस्,        साय, उसले बु©छ हिक हिवष हिलनु कहिहलै्य
  राम्रो हिवर्चार होइन,             हिवशेष गरी जब यो प्रमाहिणत वा आवश्यक छैन।केमोबाट मात्र बचे्न उनको सम्भावना �ेरै
     सु�ार हुन्छ यहि, उनले तेल हिलप्तिन्छन्,           तर फेरिर हिकन उनको हिबरामी शरीरलाई अझ बढी �हित पुर्याउने?
   यसले कुनै अथ� राख्,ैन।शुभकामना, हिजप्तिW्र र्च

“     एकजना साथीले मलाई हेन� बसे  उपर्चारबाट भागु्नहोस्          करिरब साढे ,ुई वष� पहिहले सोच्,ै हिथए हिक यसले मेरो
      सोरायहिससलाई मद्दत गन� सक्छ।हामीले सँगै तेल बनायौ-ं     हामी ,ुवैको लाहिग पहिहलो पटक-   तीन ह8ा हिभत्र,

              मेरो पे्लक सोरायहिसस गयो।म त्यसबेला,ेप्तिख तेल बनाउँ,ै र हिपउ,ै छु।यहि, म हरेक हि,न इन्जेस्ट गछु� ,  र
         बेलैमा पप अप हुने व्यप्तिक्तगत स्पटहरूमा रातको समयमा तेल लगाउँछु,     सोरायहिसस �ेरै हिनयप्तिन्त्रत र
    लगभग अदृश्य हुन्छ।यस अनुभवको कारण,           म ,ुई खुट्टामा उफ्रें र अब कोलोरा�ोमा पहिहलो पूण� राज्य

         इजाजतपत्र प्रा8 मेहि�कल मारिरजुआना व्यवसायको माहिलक छु।मेरो व्यवसायको एक वष�मा,  मेरो बुबालाई
 र्चरण IV     मेलानोमाको हिन,ान गरिरएको हिथयो-        यो उहाँको फोक्सो र कलेजोमा फैहिलएको हिथयो।उनको

  ओन्कोलोहिजस्टले उनलाई 3   ,ेप्तिख 12          महिहनाको समय हि,ए र उनलाई अस्पताल हेरर्चाहको लाहिग तयार
           रहन भने।मैले तुरुनै्त उसलाई आरएसओ रेहिजमेनमा सुरु गरे र पाँर्च महिहना पहिछ,   उनको क्यान्सर हट्यो।

    गयो।संसारमा सबै भन्दा सहिजलो कुरा!  �न्यवा, रिरक,     संसारमा यो अ,्भुत औषहि� पुन:  परिरर्चयको लाहिग!:-)
"एरिरका

"       मैले तेलको २ ह8ाको कोस� गरें ...           म यसलाई हरेक हि,न वा सोको बारेमा मात्र खर्च� गन� सक्थें,   तर मेरो
             शरीरमा सोरायहिसस लगभग हट्यो।हि,,ै छु७यस वष� एक बाहिहरी उत्पा,कलाई मेरो का�� ताहिक म एक

        पटक र सबैको लाहिग यो बकवास हिनको पान� 60        हि,नको ब्यार्च बनाउनको लाहिग पया�8 कच्चा माल प्रा8
  गन� सकँू !!!" सोफी

"                भांगको तेलले क्यान्सर हिनको पाछ� ।म से्टज ३ स्तन क्यान्सरको हिबरामी हँु र आफूलाई हिनको पान� तेल
  प्रयोग गछु� । ए�ेल

"   कुनै केमो छैन,   हिवहिकरण छैन...RSO    र आहार परिरवत�न...RSO       ले मेरो पेटको क्यान्सरलाई कुनै पहिन
   बकवास हिबना हिनको पाय}..." �ेल

"  नमसे्त रिरक,               मैले केहिह महिहना अहिघ तपाईसँग कुरा गरें र त्यसपहिछ मेरो अवसा,को लाहिग तेल प्रयास
        गरेको छु।यो प्रभावकारी हिथयो वा हिथएन भन्न गाह्रो छ,    हिकनहिक एक औसं (28 ग्राम)   ले लगभग 10 हि,नको

  लाहिग मात्र हि,यो।10  हि,नको अन्त्यहितर,         मैले केही हि,नको लाहिग अहिल हि�पे्रसनको सामना गरें ।मेरो जीवनमा
              एक तनाव हिथयो तर म हिनराश भावना संग काम गन� स�म हिथए।त्यसैले कसलाई थाहा छ,    यो तेल हिबना

   खराब भएको हुन सक्छ।

      जे भए पहिन मैले मेरो साथी (76 वष�को)           को छालाको क्यान्सर मधे्य एकमा केही तेल पहिन प्रयास गरें ।यो
    वास्तवमै नराम्रो ,ेप्तिखने क्यान्सर हिथयो,   लगभग 8mm      �ेरै पहेंलो के·को वरिरपरिर 75mm  व्यासको
    रातोपनले घेरिरएको हिथयो।उनले यसलाई २.           ५ हि,न मातै्र छा�ेका हिथए हिकनभने उनलाई हिर्चलाउने र गन्ध �ेरै
    हिथयो।तर जब कभर हटाइयो (     यो एक वाटरपू्रफ �्र े हिसंग हिथयो),      क्यान्सर लगभग गायब भएको हिथयो।

,ुभा�ग्यवश,              उहाँलाई �ेरै छालाको क्यान्सर छ र हितनीहरूको उपर्चार गन� आवश्यक पैसा खर्च� गन� सकै्दन।
           त्यसैले उहाँले हितनीहरूलाई �ेरै पी�ाले जलाइहि,नुभयो।उहाँ शंकास्प, स्वभावको हुनुहुन्छ र उहाँको लाहिग
     तेलको प्रशंसा गनु� �ेरै महत्त्वपूण� छ।

           केहिह राम्रो खबर।मेरो छोराले रसायनशास्त्रमा हिवश्वहिवद्यालयको अप्तिन्तम वष�मा पढ्,ैछ र आफ्नो जैहिवक
  रसायनशास्त्रका प्रोफेसर (    अp्र ेहिलयामा जने्मका हिर्चहिनयाँ सज्जन)      लाई नहितजाहरूबारे बताउनुभयो र उहाँ

              �ेरै र्चासो राख्नुभयो र छालाको क्यान्सर भएका हिवहिभन्न व्यप्तिक्तहरूमा तेलको अनुसन्धान र प्रयोग गन� जाँ,ै
            हुनुहुन्छ।म हिनहि�त छैन हिक यसले कहित समय हिलन्छ तर तपाईंलाई सूहिर्चत राखे्नछ।एक प्रोफेसरको
 हिवश्वसनीयता संग,         हामी नोकरशाही को ढोका मा एक खुट्टा पाउन सक्छौ।ंसा,र, वारहिवक, अp्र ेहिलया"

"  यो बनाइयो,  मेरो 18    वष�को छोरालाई हि,ईयो ...        अब कुनै पहिन क्यान्सरको ल�ण छैन।म तपाईंलाई रिरक
          हिसम्पसनलाई �ेरै �ेरै �न्यवा, हि,न्छु।मेरो छोरालाई अक्टोबरमा बायोप्सी गनु�अहिघ टु्यमर हटाएर
     साइनोहिभयल साक}मा भएको पiा लागेको हिथयो...        क्यान्सर अझै पहिन रहन्छ र उनको फोक्सोमा फैहिलन

     …    सके्न आक्रामक प्रकारको क्यान्सरका कारण यो सबैभन्दा भख�रको परी�ण नहितजाहरू,  हितनीहरूले

- 83 -



        आफ्नो भ्रममा यसको कुनै ट्र ेस फेला पान� सकै्दनन् ...         क्यानाहिबस तेल �ेरै र्चीजहरू मधे्य एक हिथयो जुन मैले
      उसलाई हिन,ान पहिछ तुरुनै्त सुरु गरें । अमाWा

“            मेरो एक घहिनष्ठ साथीलाई ´ेन टु्यमर ,ुखाइको लाहिग मोहिफ� न हि,इने्थ।मोहिफ� नले नै लत,  हिनकासी हिनम्त्यायो
            र यसले यसको प्रयोगको क्रममा र्चीजहरूलाई खराब बनायो।क्यानाहिबस आफैं एक औषहि� हिथयो जसले

 हिनकासी ल�ण,  अवसा,,  ,ुखाइ,          र क्यान्सर आफैं मा राहत प्र,ान गर्यो।हितम्रो सने्दशले मेरो साथीलाई
बर्चायो।" ज्यास्पर

"                 म तेलको बारेमा �ेरै उत्साहिहत छु।यो गत महिहना पहिहलो पटक मैले यसको बारेमा पढेको वा सुनेको हिथएँ।
  म मोहिहत छु...  श्री हिसम्पसन,           हामी मधे्य �ेरैले तपाईलाई समू्पण� मानवताको लाहिग गनु�भएको हिनस्वाथ� र

        मायालु कामको लाहिग �न्यवा,।हितमी मेरो मानवीय परिरभाषा हौ !!!  मैले 1998  ,ेप्तिख Hospice  संग स्वयमे्सवा
 गरेको छु,        मैले �ेरै ,ुख भोगेको र हिबतेको ,ेखेको छु,        मेरो काखमा समेत।यहित �ेरै पी�ा कम गन� सहिकन्छ

         भने्न सोचु्न शाप्तिब्दक रूपमा मन छक्क पानI कुरा हो ..." हिसWी

-    यो पकै्क पहिन हो,        हिवशेष गरी जब कसैले रिरक हिसम्पसन तेलको "    र्चमत्कारी हिनको पानI शप्तिक्तहरू"  को बारे
             मा सबै जानकारी सत्य हो भनेर हिवर्चार ग,�छ।bीकसँग उत्पा,न गरिरएको र प्रयोग गरिरएको तेलले

 वास्तवमा क्यान्सर, म�ुमेह,           र अन्य हजारौं अवस्थाहरू हिनको पान� सक्छ।यसले वास्तवमै पी�ामा मद्दत गन�
           सक्छ जुन मोहिफ� नले छुने छैन।यसले वास्तवमै शरीरलाई कायाकल्प गछ� र मांसपेशीहरू पुन: बढाउँछ।मन

      प्तिखन्न शब्दहरूले यसलाई पूण� रूपमा वण�न ग,Uन,  मलाई लाग्छ।जेबी

"               हे भगवान्।मैले भख�रै कसैबाट शब्द पाएँ जसलाई म हिफहिनक्स आँसु हि,ँ,ै छु जसलाई मृगौलाको क्यान्सर
      हिथयो।९० हि,नसम्म तेल हिलएपहिछ सबैभन्दा नयाँ PET     स्क्यानले टु्यमरहरू गएको ,ेखाउँछ।।यो

             अहिवश्वसनीय छ।मैले हिफहिनक्स हिटयस�ले �ेरैलाई हिनको पानI ,ेखेको छु जब,ेप्तिख म यसको साथ काम
         ” गरिररहेको छु।अरूलाई हिनको पान� मद्दत गन� मद्दत गनु�भएकोमा �न्यवा,। गे्रग

--        ब�ाई छ र अरूलाई मद्दत गनु�भएकोमा �न्यवा,,    गे्रग।थप स्क्यान छैन,   केवल तेल।स्क्यान
 काहिस�नोजेहिनक हो,        यसले क्यान्सर फका�उन सक्छ र कसले त्यो र्चाहन्छ?जेबी

"        नमसे्त हिप्रय हिप्रय रिरक हिसम्पसन र हिजप्तिW्र र्च बेयर,           म आशा ग,�छु हिक तपाईं ,ुबै राम्रो र खुसी हुनुहुन्छ।
               तपाईले प्रा8 गनु� पनI इमेलको मात्रालाई ध्यानमा राख्,ै म पक्का छु हिक तपाईले मलाई महिहनौं अहिघबाट

             सम्झनु हुन्न त्यसैले मैले हाम्रा अहिघल्ला पत्रार्चारहरू समावेश गरें ।आमा जीहिवत र �ेरै स्वस्थ हुनुहुन्छ!हामी
        �ेरै �ेरै कृतज्ञ छौं भनु्न एक कम बयान हो।

 फे´ुअरी 2012     मा हिन,ान ग,ा� (       कलेजो र फोक्सोमा मेटासे्टहिससको साथ र्चरण 4  प्याप्तिन्क्रयाहिटक
ए�ेनोकाहिस�नोमा)   उनको प्रोग्नोहिसस 3  ,ेप्तिख 6       महिहनाको हिथयो जसको अवहि�मा स्वास्थ्यमा गम्भीर हिगरावट

   आएको हिथयो।बरु उहाँ जीहिवत,   खुसी र 10         महिहना पहिछ राम्रो हुनुहुन्छ।मलाई थाहा छ तपाईं ,ुबैले केमोको
    हिवरो� गनु�हुन्छ र हामी पहिन...    तर जब उनीहरूले 3        महिहना भनेका हिथए हामीले तुरुनै्त आरएसओ सुरू गनI

           केमो सहिहत यसमा सबै कुरा फ्याँक्यौ।ंहामीलाई भहिनएको छ हिक उनले जहित Gemzar   केमोमा आमा
        जहिiकै स्वस्थ रहँ,ैनन्।आरएसओले त्यो समयमा उनलाई स्वस्थ राख्नुपथ्य}।केमो 6    ह8ा अहिघ रोहिकयो

               जब उनले हिनण�य गरे हिक उनी केमो �हितको सुरुवात महसुस गन� सप्तिक्छन्।उनी अब ६ ह8ा,ेप्तिख केमो
       बन्द गरिररहेकी हिछन् र राम्रो महसुस गरिररहेकी हिछन्।

 फे´ुअरी 2012     मा उनको हिन,ान पहिछ,    प्रारप्तिम्भक हिनमा�ण पहिछ,      उनले हि,नमा एक ग्राम RSO  हिलइन्
(   अहिहलेसम्म कुल 300  ग्राम)।12-17-12      सोमबार गरिरएको भख�रको स्क्यानले CT    स्क्यान माफ� त केही

          टु्यमरहरू कल्पना गन� नसहिकने कागजातहरू सहिहत थप टु्यमर संकुर्चन ,ेखायो।यो अहिवश्वसनीय
 समार्चार हिथयो!          त्यसपहिछ मंगलबार हामीले उनको प्रयोगशालाको कामको नहितजा पायौ।ंयस्तो राम्रो स्क्यान
       समार्चार प्रा8 गरेपहिछ उनको टु्यमर माक� र टेस्ट (CA19-9) 285   बाट 2100     सम्म बढेको सुन्दा हामी

       छक्क पय~।के तपाईंले यो पहिहले कहिहलै्य ,ेख्नुभएको छ?       के तपाईसँग माक� रहरू हिकन वा कसरी बढ्यो
    भने्न बारे कुनै स्पpीकरण छ?   कुनै पहिन हिवर्चार?  कुनै सुझाव?    यो प्रश्न �ेरै RSO    हिनमा�ताहरूमा गएको छ तर

    अहिहलेसम्म कुनै हिनहि�त जवाफ छैन।

  यहाँ उनको CA19-9        को हिमहित सम्मको नहितजाहरू छन्।सामान्य स्तर 37     भन्दा कम छ। फे´ुअरीमा
        प्रारप्तिम्भक हिन,ानमा कुनै टु्यमर माक� र परी�ण गरिरएको हिथएन। ४-३०-१२...२३,५६८;  ५-३०-१२...५,२४०;
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६-१८-१२...४,४५८;  ८-८-१२...५३८;  १०-८-१२...285 (   अप्तिन्तम केमो 10-29-12  हिथयो);  १२-१७-१२...2,100।
          तपाइँसँग हुन सके्न कुनै पहिन इनपुट मेरो परिरवार द्वारा क,र हुनेछ!  �ेरै माया, बी"

"  हिप्रय बी,             सीटी स्क्यानले हिवहिकरणको bूलो मात्रा हि,न्छ र यही कारणले ग,ा� हुन सक्छ,    साथै केमो पूण�
      रूपमा अनावश्यक हिथयो।म उसलाई सकेसम्म र्चाँ�ो 180      ग्राम उiम गुणस्तरको तेल खान लगाउँछु।अब

        कुनै सीटी स्क्यान वा अन्य कुनै क्यान्सरजन्य बकवास छैन,       केवल तेल र जहित उसले हिलन सक्छ।तपाईंले
            पहिहले केमो र हिवहिकरणबाट हुने �हितलाई पूव�वत गनु�पनIछ र यसले केही समय हिलनेछ,   यसले तेलको लाहिग

         कामलाई गाह्रो बनायो।उसको नसहरूमा हिवष पम्प ग,ा� एप्तिन्ट�ोट हि,नु जसै्त,     यसले मलाई कुनै अथ�
राख्,ैन।शुभकामना, Jindrich Bayer "

"   मलाई लगभग 4             ह8ा पहिहले स्तन क्यान्सर भएको महिहलाले सम्पक� गरेको हिथयो र उसलाई सही हि,शामा
      औलं्याउन सफल भएँ।उनीसँग �ेरै महत्त्वपूण� टू्यमर छ, (        मलाई लाग्छ हिक उनीसँग एक भन्दा बढी हुन

सक्छ)                   र यो महसुस गन� स�म छ।उनले तेल सुरु गरेको ३ ह8ा मातै्र भएको छ र टु्यमर पकै्क पहिन नरम
   हँु,ै गएको छ ।3    ह8ाको लाहिग खराब छैन!            म उनको लाहिग �ेरै उत्साहिहत महसुस गछु� र मलाई थाहा छ यो

     महिहला अक} सफलताको कथा हुनेछ।एउटा माया।" कोरी

"   मेरो बुबा 89   वष�को हुनुहुन्छ,          उहाँको अनुहारमा छालाको क्यान्सर छ।तीन पटक मैले उसलाई केही
    काट्नको लाहिग अस्पतालमा ल्याएको छु,          जसले उसलाई नहिस�ङ होमबाट लैजानु र हिफता� गन� गाह्रो भएको

              उले्लख नगरी संक्रमणमा खुल्छ।मैले केहिह ह8ा अहिघ भांगको तेलको साथ सुरु गरेको छु।यी मधे्य केहिह
       मेरो बच्चाको औलंा मेरो औलंाको आकार हो।त्यहाँ 11       हिथए मैले उपर्चार गरे अब त्यहाँ 4  बच्चाको औलंाको

             औbंाको साइजको छ।हितनीहरू भख�रै मछ� न् र छाला हिनको पाछ� न्।सबै नस�हरू र �ाक्टरहरू जसै्त म
 छक्क परें ।"स्टीभ

"               म यो भन्न र्चाहन्छु हिक मेरो ससुराको क्यान्सरको स्क्यानमा पहिहलो पटक फोक्सोमा ,ाग ,ेप्तिखएपहिछ ,ोस्रो
              पटक पूण� रूपमा सफा भएको घोषणा गन� पाउँ,ा मलाई �ेरै खुशी लागेको छ।पहिहलोले ,ाग ,ेखाएपहिछ
             हामीले उसलाई तेलमा सुरु गय~।भांगले आफ्नो फोक्सो हिलएको छ र हितनीहरूलाई सफा गरेको छ!
            उसलाई केमो र्चाहिहन्छ भहिनएको हिथयो।हामी यसको हिवरु�मा हिथयौं र बरु उसलाई तेलमा राख्यौ।ंभांगले
   क्यान्सर हिनको पाछ� !!!" करेन

"       यसले पाbेघरको मुखको क्यान्सर पहिन हिनको पाछ� !      मैले उपर्चार खर्च� गन� सहिकन (   एउटा पहिन होइन...)  र
        कुनै पहिन प्रकारको औष�ी मद्दत हिबना एक वष� गयो...       तर म लगभग हरेक हि,न �ुम्रपान गथI...  त्यसपहिछ एक
    वष� पहिछ मेरो वाहिष�क परी�ामा,      �ाक्टर र नस�हरू उ�ायो ...     हितनीहरूले क्यान्सर भएको bाउँमा थोरै

       ,ागहरू बाहेक अरू केही फेला पान� सकेनन् ...   अब म १००%   क्यान्सर मुक्त छु...   मारिरजुआना को लागी
 �न्यवा, ...  �ाक्टर न..."औषहि�"  होइन...  उपर्चार होइन...  तर शु�,  जहि�बुटी,   प्राकृहितक हिबरुवाको

कारणले...   म हिजउँ,ो प्रमाण...            �ाक्टरहरूले भने हिक म कुनै पहिन उपर्चार हिबना जाँ,ा क्यान्सर लेभल 5 मा
  हुनु पछ� ...     तर अझै यो गयो ...   उनीहरुको सहयोग हिबना...      हितनीहरू यहित उ�ाएका हिथए हिक उनीहरूले

      मलाई थप परी�णको लाहिग हिलहिटल रक (यूएएमएस)    को से्टट अस्पतालमा पbाए...  र UAMS   ले हल्का ,ाग
    बाहेक केहिह फेला पारेन ...        हितनीहरूले भने हिक यो एक र्चमत्कार हिथयो ...     मलाई लाग्छ हिक यो केवल

  मारिरजुआना हिथयो ...     पहिहले नै वै�ाहिनक बनाउनुहोस् ...  माहिनसहरूलाई मद्दत...    के यो मानवताको बारेमा
  प्रयोग गरिरएको होइन?" मोहिनका

“               मैले मेरो टाउको घाँटी र अनुहारमा बेसल सेल काहिस�नोमाको उपर्चार गन� भांगको तेल प्रयोग गरें ।
             सफलतापूव�क।यो अनुसन्धान गन� को लागी एक आ,श� क्यान्सर हो।यो नाङ्गो आँखाले स्पp रूपमा ,ेख्न

सहिकन्छ,              र कुनै पहिन परिरवत�नहरू सहिजलै ,ेख्न सहिकन्छ।मैले यहाँ संयुक्त राज्यमा यसमा र्चासो उत्पन्न गनI
  प्रयास गरेको छु,      तर फे�हरूसँग कोही पहिन छ,         र सबैलाई छँु,ा मृतु्यमा ,ाग लागेको ,ेप्तिखन्छ।के गन�

 सकु्नहुन्छ हेनु�होस्।" जोसेफ

"    मेरो हितघ्रामा गाँbो छ,    यो पहिहले क�ा हिथयो,  लगभग 2 सेप्तिन्टहिमटर,        अब यो आ�ा भन्दा कम साइज छ र
  नरम हँु,ैछ (4 ह8ा)।" कात्री

"        र मैले भख�रै थाहा पाएँ हिक म 5        महिहनासम्म तेलमा रहेपहिछ म क्यान्सर मुक्त छु !!" हिमहिम

प्र.जेबी,            के तपाइँसँग हेमाप्तिन्जयोब्लास्टोमास भहिनने हिनहि�त प्रकारका टु्यमरहरू हिनको पानI केही छ?म
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 तपाईका पोस्टहरू,         साथै अरूलाई पछ्याउनुहोस्।मैले यस प्रकारको टु्यमरको एक्साइज बाहेकको
      उपर्चार कहिहलै्य ,ेखेको छैन।मसँग हितनीहरूको गुæा छ।" ग्रीम

  ए।व्यप्तिक्तगत रूपमा होइन,          हामीले पकै्क पहिन माहिनसलाई व्यप्तिक्तगत रूपमा थाहा भएका सबै
     हिन,ानहरूको उपर्चार गनI मौका पाएका छैनौ,ं         तर मैले यसको बारेमा अहिहले पढेको कुरालाई हे,ा�,  म

        तेलले मद्दत नगनु�को कुनै कारण ,ेप्तिख्,न।जहाँसम्म मलाई थाहा छ,   हितनीहरूले CT   स्क्यान प्रयोग गरेर
    मात्र यसको हिन,ान गन� सक्छन्,       र मैले यसलाई हेनI तरिरकाले CT      स्क्यान हिलने सबैले पहिछ कप्ति¹मा 60g
       तेल खानुपछ� ।र यहि, हितनीहरूले शल्यहिक्रया अहिघ ती 60g  खाए भने,       �ेरै जसो केसहरूमा म पक्का छु हिक

            शल्यहिक्रया आवश्यक प,Uन हिकनभने टु्यमरहरू त्यहाँ हुनेछैनन्।त्यसैले म पकै्क पहिन तेल आफैलाई प्रयास
 गनIछु।सबैलाई शुभकामना, जेबी

"               पे्लसबोसले केही माहिनसहरूलाई हिनको पानI तथ्य यो हो हिक औषहि�लाई स,ाको लाहिग त्यागु्न र पे्लसबोको
             कला अध्ययन गनु� हो।जब तपाईंसँग प्रभावकारी उपर्चार छ भने तपाईंले पे्लसबो अध्ययन कहिहलै्य गनु�भएन
 भनी भन,    तपाईं सही हुनुहुन्छ,     यसले तपाईंको आ�ा हिबरामीहरू,     हिबरामी र कू्ररहरूलाई मानIछ।"

हिक्रस्टोफर

-      यो वास्तवमा हिबरामी र कू्रर हुनेछ,          र त्यसैले म व्यप्तिक्तगत रूपमा यो गहि,�न।अरूले र्चाहानुहुन्छ भने सक्छ,
              तर म गहि,�न।म हिर्चहिकत्सा प्रणालीले तेललाई पे्लसबोको रूपमा प्रयोग गन� सुरु गरोस् भने्न र्चाहन्छु -  यहि,

          उनीहरूले प्रयोग गन� र्चाहेको कुरा तेलभन्दा सुरहि�त र प्रभावकारी छ (    र हिबरामीको लाहिग थप
रमाइलो/रमाइलो)              छ भनेर प्रमाहिणत गरे भने उनीहरू अगाहि� बढ्न सक्छन् र यसलाई बेच्न सक्छन्। ।यहि,

 छैन भने,        हिकन छैन।यो एक,म सरल र �ेरै तक� संगत छ,        मलाई लाग्छ।अहिन भहिवष्यमा पहिन यसै्त हुने छ,
   त्यसोभए हिकन पख�ने ?जेबी

"           क्यानाहिबस केवल औषहि� हो भने्न तथ्यलाई स्वीकार गन� हिढलो हँु,ैन।एकै समयमा,   तेललाई औष�ीको
       रूपमा प्रयोग गन� सुरु गन� कहिहलै्य हिढलो हँु,ैन,         तपाईंको अवस्था जस्तोसुकै होस् वा जहित नै गम्भीर हिकन

  नहोस्।तेलको प्रयोगको साथ,          त्यहाँ सामान्यतया हिबरामी हिनको हुन सके्न राम्रो मौका हुन्छ,   वा तेलले
          हितनीहरूलाई अन्तसम्म जीवनको अहि�कतम गुणस्तर प्र,ान ग,�छ।र त्यो पहिन महत्त्वपूण� छ।JB"

"        जब केमो हिलइसकेका हिबरामीहरूले तेल प्रयोग गन� थाल्छन्,       तेलले गनु� पनI पहिहलो कुरा उनीहरूको
     शरीरलाई हि�टोप्तिक्सफाई गनु� हो।त्यसैले कहितपय अवस्थामा,       रोगीले क्यान्सर आफैं मा आक्रमण गन� सुरु

         गनु� अहिघ अहिलकहित तेल हिपउनुपछ� ।केमो हिलनु वास्तवमै राम्रो हिवर्चार होइन,     हिवशेष गरी जब हिर्चहिकत्सा
           प्रणालीले क्यानहिबसलाई ,ज�नौं वष�,ेप्तिख क्यान्सरको उपर्चारको रूपमा हिर्चनेको कुरालाई ध्यानमा राखेर यो

  हिबलु्कल अनावश्यक छ।JB"

प्र.'टहिम�नल'  क्यान्सर रोगीहरू:     के तपाइँ हितनीहरूलाई हि,नको 1      ग्राममा आक्रामक रूपमा सुरु गनु�हुन्छ वा
 काम गनु�हुन्छ?        हितनीहरूलाई यो एक ह8ा वा सो भन्दा बढी?   अनुभवहरु बाट सल्लाह?

ए।होइन,           हामी सँ�ै सानो खुराकबाट सुरु गछ~ र हिन,Iशनहरू पालना गछ~।हिनस्सने्दह,   यहि, हितनीहरूसँग
             भांगको साथ अहिघल्लो अनुभव छ र थाहा छ त्यहाँ �राउनु पनI कुनै कुरा छैन,    कहिहलेकाही ँ तपाईं उच्च

            खुराकको साथ सुरू गन� सकु्नहुन्छ।तर तपाईलाई थाहा छैन हिक हिबरामीले तेललाई कसरी प्रहितहिक्रया
हि,नेछ,    साथै हितनीहरू प्राय:     हिवहिभन्न औषहि�हरूको हिमश्रणमा हुन्छन्,      त्यसैले तपाई साव�ान रहन र

           हिबरामीको रक्तर्चाप आहि, हेन� र्चाहन सकु्नहुन्छ।सामान्य हिसफारिरस भनेको हिन,Iशनहरू पालना गनु� हो,
    कम औपर्चारिरक भनेको हो -           आफ्नो प्रवृहिi र हिनण�यको पालना गनु�होस् र जब हिबरामीसँग "हराउनको
  लाहिग केही छैन",          आवश्यक हँु,ा म हितनीहरूलाई उच्च खुराक हि,न हिहर्चहिकर्चाउँहि,न (   तीव्र ढा� ,ुखाइ

आहि,)              । ।एक ग्राम साँचै्च उच्च गे्र�को तेलले अनुभवहीन प्रयोगकता�लाई �ेरै उच्च प्रा8 गन� सक्छ,  तर अझै
               पहिन यसले कुनै हाहिन ग,Uन।कहिहलेकाही ँ हेम्प पे्ररिरत कोमा पहिन फाइ,ाजनक साहिबत हुन सक्छ र म पक्का

             छु हिक यो शल्यहिक्रया गनु� अहिघ एनेस्थेहिसयाको लाहिग प्रयोग गरिरने छ हिढलो वा र्चाँ�ो,    तर अहिहले हामी
            हिबरामीहरूलाई सकेसम्म उनीहरूको आराम �ेत्रमा रहन हेन� र्चाहन्छौ।ंमलाई आशा छ हिक मैले यसलाई

   राम्रोसँग व्याख्या गरेको छु।शुभकामना, जेबी"

"कोरी,   मेरो साथी,    तपाईंले मलाई ***        मा मद्दत गनु�भयो।मैले उसको नू्यरोएWोक्राइन टु्यमरको लाहिग
                औषहि� हि,इरहेको छु।उनी १ महिहना,ेप्तिख मे�मा छन् र यो कम हुन थालेको छ।यो यहित bूलो हिथयो हिक
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                यसले उसको पेटमा �केहिलरहेको हिथयो तर अब यो हिबन्,ुमा पुग्यो हिक उसले फेरिर खान सक्छ र उनको
             �ाक्टरले भने हिक उसले यस्तो टु्यमर यहित हिछटो संकुहिर्चत गरेको कहिहलै्य ,ेखेको छैन।यसले उसलाई

                 त्रहिसत बनायो र सबै रगतको काम सामान्य भयो त्यसैले हिनको हुने बाटोमा अक} एउटा र त्यो अ,्भुत छ।र
      तपाईं अ,्भुत हुनुहुन्छ र भगवान महान हुनुहुन्छ।"

"           मेरो एक साथी छ जसलाई मप्तिस्तष्कको क्यान्सर छ र मलाई CML     छ।तेलले हामी ,ुबैको लाहिग काम
  गरिररहेको छ !!!               मेरो साथी मेरो आँखामा पहिहलो हात प्रमाण हो हिक यो तेल एक र्चमत्कार हो ...  मलाई पहिहले

    शंका हिथयो तर अहिहले छैन!  तेल हिलनुहोस्,   यो काम ग,�छ! ” टायलर

"              क्यानाहिबसको तेलले एक वष�को प्रयोग पहिछ र केवल भांगको तेल प्रयोग ग,ा� माकुराको जालबाट
   क्यान्सरलाई टु्यमरमा परिरवत�न गर्यो,          उनीहरू अब केमोको हिनहि�त रूपले लहि�त गन� स�म भए,  उनले

     आफ्नो तेलको खुराक पहिन हि,नको 3   ग्राममा बढाए।18      महिहना अहिघ आमाबाबुलाई उनको मप्तिस्तष्कको
       क्यान्सर टहिम�नल हिथयो र उनको बाँच्न लगभग 18          महिहना हिथयो र त्यो केमोले उनलाई केहिह महिहना मात्र

    हिकन्न सक्छ भनेर भहिनएको हिथयो,          त्यसैले तपाईको प्रश्नको जवाफमा ,ुबैले छुटमा योग,ान पुर्याएको छ म
        आशा ग,�छु हिक तपाईको प्रश्नको उiर हि,नुहुनेछ। हिमहिशगन Cannabiscancer परिरयोजना

"              मलाई गत वष� मेरी आमाको साथीले सो�ेको हिथयो हिक म उनको आमाको लाहिग 6   महिहनाको भांगको
   तेलको पाठ्यक्रम बनाउन सक्छु,         उच्च गे्र�को भांगबाट।उनलाई घाँटीको क्यान्सर हिथयो ।मैले युटु्यबको
    सल्लाह पछी उसलाई तेल बनाइहि,एँ,        त्यसपहिछ मैले यसलाई रूसमा पोस्ट गरें।उनले अर्चम्मको नहितजाको

  साथ पहिहलो 6       महिहनाको पाठ्यक्रम प्रयोग गरे र अक} 6   महिहनाको खुराक मागे,    मैले उनलाई अक} लो�
पbाएँ,   र अब 14          महिहना पहिछ उनको स्वास्थ्य राम्रो छ।तपाईं अ,्भुत काम ग,U हुनुहुन्छ, रिरक।�न्यवा,।"
ग्यारेथ

"        नमसे्त मेरो नाम एहिलसा हो र म 16  वष�को हँु।2011    मा मलाई से्टज 3   एनाप्लाप्तिस्टक एस्ट्र ोसाइटोमा हिन,ान
  गरिरएको हिथयो।हामीले (    मेरो परिरवार र मैले)        भांग कने्सन्ट्र ेट प्रयोग गनI हिनण�य गय~।युहिनभहिस�टी अफ

                हिमहिशगनले हामीलाई भन्यो हिक म ,ुई वष� भन्दा बढी बाँच्न सके्न सम्भावना छैन र क्यान्सर आफैं अ�म
           हिथयो हिकनभने यो माकुराको गbनमा हिथयो।गत जनवरीमा म हिमहिशगन हिवश्वहिवद्यालयमा मेरो हिनयहिमत

     ”एमआरआईको लाहिग गएँ।सबै टु्यमरहरू गएका छन्।

"    मेरी आमालाई से्टज 4             फोक्सोको क्यान्सर छ र यो उनको हि,मागमा पुग्यो तर जब,ेप्तिख उनले RSO
             भांगको तेल गरिररहेकी हिछन् उनी राम्रो गरिररहेकी हिछन्।उनको रगतको काम राम्रोसँग फहिक� यो र म

        तपाईप्रहित �ेरै आभारी छु हिकनभने मलाई लाग्छ हिक RSO       ले मेरी आमालाई यो क्यान्सरसँग ल�्ने मौका
 हि,एको छ..." शानन

"   म एक 68               वष�को पुरुष हँु जो मैले सामान्य स्वस्थ जीवनलाई कुनै bूलो समस्या हिबना नै जीवन हिबताइरहेको
              हिथएँ र वाहिष�क फू्ल शट र रे्चकअपको साथ आफूलाई कायम राखेको हिथएँ।मेरो शरीरको काय�हरू bीक
               हिथए र म एक हिबहान भयानक पेट ,ुखाइको साथ नउbेसम्म सबै bीक ,ेप्तिखन्थ्यो।एपेप्तिWक्स वा हहिन�या हो
         भने्न सोरे्चर मेरी श्रीमतीले मलाई आकप्तिस्मक लैजानुभयो ।मैले लगभग 2  घण्टा पहिछ,   अगस्ट 15 2012 मा

   आकप्तिस्मक शल्यहिक्रया गरेको हिथएँ,         र मेरो कोलनमा bूलो टु्यमर हिथयो जुन 14    हिलम्फ सहिहत हटाइयो।
               नो�हरू।एक ह8ा पहिछ मेरो हिभत्री भाग फुट्यो र मलाई हिवष हि,यो र यसले ,ोस्रो शल्यहिक्रया गय}।

4      हि,न पहिछ राम्रो महसुस गन� थाले,            म मेरो खुट्टामा हिथएँ र हिबस्तारै गहितशीलतामा फहिक� एँ र रगत बाहिहर
   हिनस्कन थाले।शल्यहिक्रया नम्बर 3            को लागी हिफता� र एक हि,न पहिछ हल्का हृ,यघात भयो।त्यसको केही

समयपहिछ-   ३३ हि,न आईसीयूमा-          म हि�स्र्चाज� भएँ र ओस्टोमी झोला टोट्,ै हिथएँ।झोला मसँग 8  महिहना हिथयो
          र कुनै जहिटलता हिबना उkो शल्यहिक्रया गरिरएको हिथयो।शल्यहिर्चहिकत्सकले क्यान्सर नो�भन्दा बाहिहर

 नफैहिलएको बताए।

           त्यसको बावजु, उनीहरूले मलाई क्यान्सर प्तिक्लहिनकमा लगे र केमो र हिवहिकरणलाई "फलो-अप"  भनेर
         छलफल गन� थाले। मानक प्रोटोकल हितनीहरूले भने।बकवासले भने म !    केमो वा हिवहिकरणले मेरो
           शरीरलाई हिवहिकरण वा हिवषाक्त बनाउने छैन।क्यान्सर प्तिक्लहिनकका ओन्कोलोहिजस्टले बहस गरेनन् र एक

   वष�को लाहिग प्रते्यक 3   महिहनामा फलो-   अपहरूको रूपरेखा हि,ए,       जसमा सीटी स्क्यान र रगतको काम
 समावेश हिथयो।
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          मैले रिरक हिसम्पसन द्वारा उप्तिल्लप्तिखत सामग्रीको स्रोत बनाएको छु र RSO    उत्पा,न गरेको छु।हिनकासी
            प्रहिक्रयाको लाहिग सबै हिन,Iशनहरू पालना ग,U र मेरो हिवलायकको रूपमा नाफ्था प्रयोग गरेर,  मैले

        हिसरिरन्जहरूमा समा8 तेल राखें र यसलाई हि,नको ,ुई पटक,      प्रते्यक पटक थोरै मात्रामा हिनल्न थालें।मैले
             क्यान्सर प्तिक्लहिनकमा मेरो र्चौथो फलोअप पूरा गरें र उनीहरूले भने हिक सीटी स्क्यानले क्यान्सरको

          उपप्तिस्थहितलाई संकेत गनI कुनै पहिन कुरा ,ेखाउँ,ैन।रगतको कामले सीईए स्तर १.   ४ ,ेखाएको छ,   तर के हो
भने,       सबैमा क्यान्सर सेल वा ,ुई छन्।हितनीहरू 5+        लाई हिर्चन्ताको कारण मान्छन्।म अब अक} ब्यार्च तयार

             ग,Uछु र रोकथाम उपायको रूपमा ,ैहिनक इन्जेस्ट गनIछु।अब क्यान्सरबाट पीहि�त जो कोहीलाई म सुझाव
               हि,न्छु हिक तपाई पहिन त्यसै्त गनु�होस्।हामीसँग गुमाउनको लाहिग केहिह छैन र प्रा8 गन� सबै कुरा छ।" गेरी

"   के से्टज 4              भएको र पहिहले नै छाला र हड्डी भएको व्यप्तिक्तलाई बर्चाउन �ेरै हिढलो भयो,   र शप्तिक्तको
   हाहिनबाट मुप्तिñलले हिहँ�्न सक्छ??" टम्बल

"             यो कहिहलै्य हिढलो हँु,ैन।यो तेलको प्रयोगबाट �ेरै र्चमत्कार ,ेप्तिखएका छन् ।यहि, यसले हितनीहरूलाई
  बर्चाउन सकै्दन भने,         कप्ति¹मा यसले औषहि�हरूको कbोर साइ� इफेक्टहरू हिबना उनीहरूको पी�ालाई

            कम गनIछ।ध्यान हि,नुहोस् हिक यहि, हितनीहरू उच्च खुराकहरूमा सुरु गछ� न् भने हितनीहरूको सहनशीलता
       हिनमा�ण नभएसम्म �ेरै हिनद्रा हुनेछ।यो �ेरै शप्तिक्तशाली छ।" हिनक

"       हाम्रो सहरका एल्डरहरू मधे्य एकलाई से्टज 3     कलेजोको क्यान्सर बाँच्न 3    ह8ा हि,इएको हिथयो।वरपर
             भेला भएका उनको परिरवारले उनलाई जीहिवत जगायो।उनले यो तेल प्रयोग गरे।,ुई वष� भइसक्यो उहाँ
  bीक हुनुहुन्छ।क्यान्सर मुक्त,         �ाक्टरहरूले उनको बाटोमा परी�ण गरे।उनीहरु यसबारे बोल्ने पहिन छैनन्

          ।उपर्चार खोज्न पैसा छैन।मलाई हिवश्वास छ हिक यसले काम गछ� ......." बबी

"  म पहिन,    थाइरोइ� क्यान्सर मुक्त !!" हिमशेल

"      हितमी मेरो बारेमा के र्चाहनुहुन्छ भनु्नहोस्,   मलाई बर्चाउनुहोस्,     मलाई न्याय गनु�होस् ...  तपाईको तक�
 अमान्य छ!       यो अप्तिन्तम स्क्यान आमाले प्रा8 गनIछ !!!   क्यानाहिबसले क्यान्सरलाई माछ� !” हिबहान

से्टसी:     तपाईको आमा कुन से्टजमा हुनुहुन्थ्यो?          मलाई थाहा छ तपाईंले यो पहिहले एक पटक पोस्ट गनु�भयो,
        तर म हिबस�न्छु।त्यो तुरुनै्त एक शान,ार रिरपोट� छ !!

हिबहान:  से्टसी,     यो फोक्सोको से्टज 3        सानो सेल काहिस�नोमा हिथयो।माहिथल्लो हिलम्फ प्रणालीमा साना
 मेटहरूसँग 5 टू्यमरहरू।

Debbi:     त्यो �ेरै अभूतपूव� छ!          मैले सबै हिनयहिमत प्रोटोकलहरूसँग पहिन सानो सेललाई हिनको पानI कसैको
     बारेमा कहिहलै्य सुनेको छैन।यो उले्लखनीय छ!      तपाईंले आफ्नो आमाको जीवन मात्र बर्चाउनुभएन,  तर

              यसले अन्य जीवनहरू बर्चाउनेछ हिकनभने यो प्रमाण हो हिक भांगले काम ग,�छ।यो साझा गनु�भएकोमा �ेरै
 �ेरै �न्यवा,!

प्रभात: �ेबी,    उनले यो सबै गरिरन्,   भांगको तेल -  केमो -        हिवहिकरण तर उनको केमो र हिवहिकरण उपर्चार गनु�
            अहिघ हिनको भयो त्यसैले उनले बाँकी उपर्चार अस्वीकार गरिरन् र तेलमा अ�्हिकए ...    जुन उसले अझै पहिन
     हिलन्छ र जीवनभर हरेक हि,न हिलन्छ!

स्टीव:   भन्छन् '  यो पोस्ट-     हिवहिकरण परिरवत�नहरूसँग सबैभन्दा उपयुक्त छ'    ।के उसलाई हिवहिकरण हिथयो?
उपर्चार?

प्रभात: स्टीव,         हो उनले गरिरन् तर उनले कहिहलै्य समा8 गरेनन् ...   �ाक्टर तल्लो छ!

हिबरामी:  हिलWा वी।,  सेवा हिमहित: 11/16/2013, प्रहिक्रया: CT      रे्चस्ट हिवथ कन्ट्र ास्ट।छातीको सीटी गरिरएको हिथयो
...7/8/13     ,ेप्तिख पहिहलेको छाती CT     सँग तुलना गरिरएको छ।सóेत:     यो फोक्सोको क्यान्सरको इहितहास

    भएको ६४ वष�या महिहला हो...

खोजहरू:           त्यहाँ बढ्,ो अन्तस्थ�य परिरवत�न र इन्टरलोबुलर सेप्टल मोटोपन छ ...   जुन अहिघल्लो परी�ाको
  तुलनामा सु�ारिरएको छ।...         कुनै हिनहि�त मेहि�याप्तिस्टनल नरम हिटशु्य नोडु्यल वा मेहि�याप्तिस्टनल ए�ेनोपैथी

          प्र,श�न गरिरएको छैन।एप्तिक्सलरी हिलम्फ�ेनोपैथी वा हिहलर हिलम्फ्या�ेनोप्याथीको कुनै हिनहि�त प्रमाण छैन।
     ,ाहिहने माहिथल्लो लोबको मध्यवत� प�मा पोस्ट-   हिवहिकरण परिरवत�नहरू बाहेक,   कुनै अहितरिरक्त
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parenchymal         फुफु्फसीय अस्पpता वा शंकास्प, फुफु्फसीय नोडू्यलहरू प्र,श�न गरिरएको छैन।श्वासनली
             र मुख्य ´ोकंी पेटेन्ट हुन्।त्यहाँ कुनै फुफु्फस बहाव छैन।मुटुको आकार सामान्य छ।त्यहाँ कुनै pericardial

           बहाव छैन।माहिथल्लो पेटको दृश्य भागहरू अतुलनीय छन्।त्यहाँ कुनै फोकल आक्रामक लु्यसेंट वा
   स्के्लरोहिटक ओहिसयस घाव छैन।

छाप:          ,ाहिहने हिहलम र ,ाहिहने माहिथल्लो लोबको मध्य भागमा पोस्ट-    हिवहिकरण परिरवत�नहरू सु�ार ग,U।
       पुनरावत� वा अवहिशp रोगको कुनै हिनहि�त प्रमाण छैन।"

“     मलाई अस�म ओटक्यान्सर हिथयो,            त्यो मेरो ,े´े फोक्सोको तल्लो लोबको सानो सेल क्यान्सर हो। मैले �ेरै
               महँगो भांगको तेल पाएको छु र कोहिशकाहरू कम हँु,ैछन्। म टहिम�नल हिथएँ र मलाई हिक्रसमस 2013
    सम्ममा मरिरहाल्छु भनु्नभयो। हिbक छ,      म अझै पहिन यहाँ छु THC  लाई �न्यवा,।" जोन-माइकल

"            तेलले सबै हिवहिकरण �हितलाई उल्ट्यायो र हिवश्वास भन्दा बाहिहर हिनको पाय} ...  मेहि�कल मारिरजुआनाले
    मलाई बर्चायो र मलाई 5           औष�ीहरूबाट टाढा राख्यो।केमोका कारण मैले मेरो ,ाहिहने मृगौला गुमाएँ र यो

     मेरो छालामा ,ुखे्न bाउँमा पुग्न थाल्छ...          र केही हिमनेटमा तेललाई हिटंर्चरमा खाएमा म ,ौरा रोक्छु र
  महिहनौसंम्म टाढा रहन्छु।

              अर्चम्मलाग्दो र त्यो मात्र एउटा तेलले मेरो आँखामा केमोको कारणले ग,ा� मलाई गु्लकोमा भएको पiा
    लगाउने तंहित्रका �हितलाई उkाइहि,एको हिथयो,      र मेरो अप्तिन्तम भ्रमणमा 6     महिहना अहिघ मातै्र गु्लकोमाको

           कुनै ल�ण ,ेखाएन र मैले औषहि� ग,ा� मेरो दृहिp राम्रो हुन्छ। .." टेरेसा

"       म एक माहिनसलाई हिर्चन्छु जसको से्टज 4        हिथयो जुन पागल जसै्त फैहिलरहेको हिथयो।उसलाई वष�भरिर बाँचे्न
10%            मौका हि,इयो र आफ्नो माहिमलाहरू व्यवप्तिस्थत गन� भहिनयो।मैले उसलाई हेन� भनेउँपर्चारबाट
भागु्नहोस्        र औषहि� प्रयास गन�।एक वष� हिभत्र उहाँ 100%        क्यान्सर मुक्त भएको हिन,ान गरिरयो र अब �ेरै

             हिबरामीहरूको हेरर्चाहकता� हुनुहुन्छ र यो सबै भांगको अ,्भुत हिनको पानI शप्तिक्त र रिरक हिसम्पसनको
    हिन,Iशनको कारण हो।त्यसैले �न्यवा, रिरक।" जेम्स

“  मेरी काकी,     से्टज ४ प्तिग्लयोब्लास्टोमा भएकी,        ह्वीलरे्चयरबाट हिहँ�्न मात्र तीन �ोज पहिछ गइन्!  उनको ,े´े
             भाग एक महिहनाभन्दा बढी समय,ेप्तिख प�ाघात भएको हिथयो ।तर अब पूण� रूपमा काया�त्मक !!एक,म

उत्साहिहत!" हिनकोलेट

"           मलाई प्तिग्लयोब्लास्टोमा हिथयो जसमा मृतु्यको उच्च ,र छ।केमोथेरापी र हिवहिकरणको 6  महिहना पहिछ, हिबरामी
    महसुस हुनु र बान्ता हुनु,             मृगौला ,ुख्नु र सबै कुरा हिवषाक्त महसुस हुनु।हामीले अरू केही गन� सकै्दनौं

   भनै्द अन्ततः घर पbाइसकेपहिछ,          मैले मेरो बगैंर्चाबाट जैहिवक रूपमा उब्जाएको खानेकुराहरू सफा गन�
     आफ्नो आहार परिरवत�न गरें ।हरिरयो सू्म,ी हिपउने,  vit  C       शटहरू हिलने।त्यसपहिछ मैले सोस�प फल थपे।
      एकजना साथीले मलाई रिरकको तेल हि,ए।bीक छ,        गत शुक्रबार मेरो ओन्कोलोहिजस्टले मलाई म क्यान्सर

              ” मुक्त छु भनी बजाउँ,ै।�ेरै �ेरै माया मेरो मन ,ेप्तिख हितहिमलाई।यो एक जीवन र�क हिथयो। तान्या

"   मेरी काकीले 6           ह8ा,ेप्तिख तेल हिलइरहेकी हिछन्।उनको टहिम�नल टु्यमर अहिहले ५० प्रहितशतले संकुहिर्चत
   भएको छ।यसले काम गछ� ।" Boosboys

"       एउटी साथी पाएँ हिक मैले यो 4            महिहना पहिहले भनेको हिथएँ हिकनभने उनका बुबा केमोमा हिथए र खराब हँु,ै
 गएका हिथए,       अब उहाँ लगभग क्यान्सर मुक्त हुनुहुन्छ ...     र राम्रो महसुस ग,U हुनुहुन्छ।" रुथ

"    यसले काम गछ� -          यसले मेरी श्रीमतीको क्यान्सर हिनको पाछ� जब केमो /     रेहि�योले यसलाई फैलायो -
    उनीहरूले हेन� भनेहिवकल्पहरूको लाहिग ...       हामीले तेलको बारेमा थाहा पायौं -   क्यान्सर 3   महिहना / 90

  हि,नमा गयो -    यसलाई अब अगाहि� हित,U।" हिक्रस

"              म प्तिग्लयोमा ´ेन टु्यमरको पुनरुत्थान रोक्न लगभग एक वष�,ेप्तिख तेल प्रयोग ग,Uछु।कृपया रिरकलाई मेरो
   �न्यवा, सहिहत पास गनु�होस्,           उपर्चारले मेरो समग्र स्वास्थ्यलाई मद्दत गरिररहेको ,ेप्तिखन्छ र त्यहाँ कुनै पुन:

       वृप्ति� भएको छैन।के कसैलाई थाहा छ हिक WHO         गे्र� २ ´ेन टु्यमरको पुनरावृहिi रोक्न प्रयास गनI कसैको
    लाहिग राम्रो खुराक के हुन्छ?"मानक"         सल्लाह यो फेरिर बढ्नेछ र केमोथेरापी आवश्यक छ।मेरो कागजातले

3    वष� हिभत्र 50%     हिफता� बढ्न सुझाव हि,यो,       जुन मैले केही महिहनाले हिपटेको छु।अहिहलेसम्म,   �ेरै राम्रो।"
र्चौबीस
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“          एकजना साथीबाट भख�रै खबर आयो हिक उसको साथी से्टज IV     फोक्सोको क्यान्सरबाट हिनको भएको छ।9
        �ाक्टरहरू सहमत भए हिक उनी बाँच्नको लाहिग ह8ाहरू हिथए,       र यो उनको हड्डी र मप्तिस्तष्कमा फैहिलएको

हिथयो।४-            ५ ह8ासम्म तेल लगाएर अहिहले �ाक्टरहरुले गलत हिन,ान गरेको भनै्द फोक्सोमा सामान्य
             संक्रमण भएको बताएका छन् ।उनको रगतमा टू्यमर वा क्यान्सर माक� रको कुनै हिर्चन्ह छैन।मैले उसलाई
     हिफहिनक्स हिटयस� खोलें र जहि�बुटीको सानो,         अहि�क हिकफायती मात्रा प्रयोग गरेर ब्यार्च कसरी बनाउने भनेर

   ,ेखाएँ।यसलाई प्रयोग गन� नहिहर्चहिकर्चाउनुहोस्,       मलाई बेनामी राख्नुहोस्।�न्यवा, र भगवानले आशीवा�,
 ”…हि,नुभयो।

“               मैले सामूहिहक रूपमा काम गरें र �ेरै वष�सम्म �्र ाइहिभङ ग,ा� झ्यालमा झुन्ड्याएर मेरो बायाँ हातमा
               छालाको क्यान्सर भएको हिथयो।अब मलाई थाहा छ कसैले मलाई हिवश्वास गन� आवश्यक छैन तर मैले हरेक

 हि,न RSO                 तेल राख्न थाले र म कसम खान्छु हिक यो गयो।केही महिहना लाग्यो तर यो साँप्तिच्चकै वष~,ेप्तिख
   भएको bाउँबाट गयो। रेWी

"               मैले एक जीहिवत व्यप्तिक्तलाई भेटेको छु जसले जीवनलाई खतरामा पानI केमो र हिवहिकरणको सट्टा तेल
   प्रयोग गन� रोजेको छु...       उनीलाई एक वष� भन्दा कम समय हि,इयो...   उनी अहिहले 5+  वष�,ेप्तिख क्यान्सरमुक्त

          हिछन् र कहिहलै्य कपाल हराएनन् वा कमजोर हिथए र उपर्चारबाट हिबरामी...    प्राकृहितक गैर रासायहिनक औषहि�
!!   घोटाला होइन !!" गे्वWोहिलन

“         मैले भख�र मेरो एउटा हिपप्सको साथ सने्दश पbाएँ।उनीसँग नन-    हजहिकनको हिलम्फोमा से्टज 4   र हिट्र पल
  हिहट हिथयो (   अथ�मा यसमा 3            �्र ाइभरहरू हिथए उनीहरूले उनलाई यो कसरी बुझाए र भने हिक एउटा

     क्यान्सरले अक}लाई केमोले काम गन�बाट बर्चाउँछ),        त्यसैले उनको एक मात्र हिर्चहिकत्सा हिवकल्प हड्डी मज्जा
       प्रत्यारोपण हिथयो।उनले आज ,ेखेकी उनको ओन्कोलोहिजस्टले उनको "   क्यान्सर अब फहिक� नेछ"  भनेका हिथए

        हिकनभने उनले प्रत्यारोपण गन� अस्वीकार गरे।यो उनको सने्दश हो: "    भख�रै मेरो ओन्कोलोहिजस्ट ,ेखे।मेरो
      रगत राम्रो छ।म सहिह कुरा ग,U छु।हुराघ,   राम्रो नहितजा,   राम्रो खबर,   क्यान्सर छैन।"   क्यानहिबसले क्यान्सर

 माहिनसहरूलाई माछ� ! ” कोरी

"      रिरकले मलाई मेरो मूत्राशय �ेत्रमा 4      हिवहिभन्न प्रकारका क्यान्सरहरूसँग ल�्,ै 3    वष�सम्म कसरी जीहिवत
       रहन सहिकन्छ भनेर ,ेखाएको छ। म अहिहले 2     मा तल छु र RSO      को प्रयोग गरेर ,ैहिनक लहि�रहेको छु
      थाहा छैन म यो हिजत्छु हिक छैन,         तर यो राम्रो ल�ाई हो र म अहिहले 3       वष� पुरानो छु र अझै लहि�रहेको छु....

    �न्यवा, रिरक र र्चालक ,ल...   भगवान आशीवा�, ..." गे्रगरी

"     हामी मेरो श्रीमान्को लाहिग RSO        बनाउँछौ।ंउनी रुमेटोइ� आथ�राइहिटसबाट पीहि�त छन् ।उनले भख�रै
    होजहिकन्स हिलम्फोमालाई पहिन हराए।हामी 99.9% Isopropyl     प्रयोग गछ~।हामी यसलाई 3-5   हिमनेट पहिछ
        हिवलायकमा छो�्,ैनौ।ंयो क्लोरोहिफल संग हरिरयो छैन।मेरो श्रीमानले आफ्नो RA     को लागी कुनै औषहि� हिलनु

           परेको छैन।उहाँ सुनु्नहुन्न र ,ुखाइमा हुनुहुन्छ।भगवानले तपाईंलाई रिरक र तपाईंका साथीहरूलाई यो
     अ,्भुत औषहि� साझा गरेकोमा आहिशष् हि,नुहोस्! ” जेहिनस

"             मैले व्यप्तिक्तगत रूपमा ,ेखेको छु हिक यसले छालाको क्यान्सर ,ुवै प्रकारको हिनको पाछ� ,   र मेरो काकामा
           र्चार र्चरणको प्रोसे्टट क्यान्सर। मैले यसलाई हिलम्फोमासँग सफलतापूव�क लहि�रहेको पहिन ,ेखेको छु।

              हामीले हाम्रो कुकुरमा भएको टु्यमरको पहिन bूलो सफलताका साथ उपर्चार गरिररहेका छौं । टु्यमर ,ुई
        महिहनाको सामहियक र उसको खानामा खाए पहिछ लगभग 85%     हिनस्कन्छ। गहिbयाको लाहिग हाम्रो 9 वष�य

             जम�न गोbालालाई पहिन हि,नुहोस्। उसलाई यो मनपछ� र यसले वास्तवमै उनको जीवनको गुणस्तर हिफता�
 ल्याएको छ,          हिवशेष गरी �ेरै वष� पहिहले पशु हिर्चहिकत्सकले हिसफारिरस गरेको Rymadil  भन्दा राम्रो! जेसन

"    मैले मेरो से्टज 4      हड्डी र कलेजोको क्यान्सर हिनको पारें ,       मेरो हातमा भएको नराम्रो जलेको हिनको पारें , मेरो
  रक्तर्चापलाई हिनयप्तिन्त्रत गरें ,     मेरो भेरिरकोज नसाहरू हराएको हेरें , 90lbs गुमाए,    ,ुखाइको औषहि� हिलन बन्द

गरें ,        एक सामहियक तेलले घाम लागेको कम भयो,       मेरो साथी कुकुरलाई हिनको पारे। हड्डीको
क्यान्सर...हम्म्म,   अरू के...   मेरो औलंाहरूमा गहिbया,            मैले यो पहिन हिबस�। यो पागल हो हिक यो हिबरुवा को

    जा,ू अवै� छ। आंक�ा जानुहोस्।" लौरा

"     लगभग एक वष� पहिहले CML (   क्रोहिनक माइलोजेनस लू्यकेहिमया)       को हिन,ान पहिछ यसले मेरो जीवन
      परिरवत�न गरेको छ र मैले हिभहि�यो हेरँे।  उपर्चारबाट भागु्नहोस्     कसरी भांगको तेलले टहिम�नल क्यान्सर
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    हिबरामीहरूलाई हिनको पाछ� भने्न बारे।खैर,          म जीहिवत प्रमाण हँु हिक काम ग,�छ।यसले मेरो क्यान्सरको स्तर
                परिरवत�न गरेको छ।अझै हिनको भएको छैन तर आशा छ एक हि,न हिछटै्ट म बाँरे्चको छु भन्न सक्छु,  त्यसैले

         तपाईले कुनै पहिन क्यान्सर रोगीको जुiामा एक माइल हिहं�्नुभएन भने,     तपाईलाई केहिह थाहा नभएको
     कुरालाई गाली गन� सुरु नगनु�होस्। �ेहिनस

"     म हिवश्वास गछु� ।मेरो साथीलाई 3          प्रकारको क्यान्सर पiा लागेको हिथयो।उनलाई ३ ह8ा बाँच्न हि,इएको हिथयो
 ।अब 2  वष� पहिछ,  उहाँ 1         प्रकारमा तल झनु� भयो र राम्रो ग,U हुनुहुन्छ। साW्र ा

"           हितमीहरू सबैले मेरी आमाको जीवन बर्चाउन मद्दत गनु�भयो।एक वष� क्यान्सर मुक्त! भव्य

"   मेरी आमाको कथा: "  सेपे्टम्बर 2010 मा,    मेरी आमालाई से्टज 4      हि�म्बगं्रहिथ क्यान्सर पiा लाग्यो र उपर्चार
  हिबना बाँच्न 6               महिहना र उपर्चारको साथ �ेढ वष� बाँच्न हि,इएको हिथयो। उनी तुरुन्त केमोथेरापीमा गइन् र

   क्यान्सरले राम्रोसँग प्रहितहिक्रया हि,यो,    यद्यहिप यसले उनको 70       वष�को शरीरलाई नp गय} जुन गुइलेन ब्यारे
  हिसW्र ोमबाट मात्र 85%   हिनको भएको हिथयो।

       उनले थप केमोको साथ जारी राप्तिखन् र 2011      को हि�सेम्बरमा आपतकालीन शल्यहिक्रया गनु�पर्यो हिकनभने
 उनको GI             रस्त्री रोग प्रणालीहरू आपसमा गाँहिसएका हिथए जसले ग,ा� गम्भीर संक्रमण भयो।जहित क्यान्सर
 हटाउन सहिकन्छ, हटाइयो;             उनी मृतु्यको ढोका नहिजक हिथइन् र कुनै न कुनै रूपमा शल्यहिक्रया र रिरकभरी

    माफ� त घर जान स�म भइन्,      यद्यहिप अझै पहिन क्यान्सर मुक्त छैन।

यसैबीर्च,    एक साथीले मलाई गाँजा/          भांगको तेल र क्यान्सर हिवरु� यसको प्रयोगको बारेमा जानकारी फवा���
 गन� थाले।हिबस्तारै,        मैले सुन्न र आफ्नै अनुसन्धान गन� थाले;        मैले खोज्न थालेको र अनुसन्धान गरिररहँ,ा म

 छक्क परें ...

     अक} वष� आमाले थप केमोबाट गु�नुभयो;       उनले ,ुखाइको लाहिग मोहिफ� न र ओक्सीको�ोन हिलइन्।उनको
    जीवनको गुणस्तर हिबगँ्र,ै गइरहेको हिथयो,    जसै्त उनको "   कहिहलै्य हार नमानु्नहोस्,   ईश्वरप्रहित इमान,ार,

 मस्कोजीबाट ओकी, मनोवृहिi।"

            सन् २०१३ को जनवरीसम्म उनी केमोको पाँर्चौं र्चरणबाट गुहि�इन्।उनको अहिघल्लो वष� ल�ाईमा हिबत्यो;
  उनी थाकेकी हिथइन्,          कुटहिपट गरिररहेकी हिथइन् र केमोले हिनको पानI प्रभाव पारेको हिथएन।

      हामीलाई भहिनएको हिथयो हिक क्यान्सर उनको मूत्राशय,      र उनको कलेजोमा फैहिलएको हिथयो,   र कलेजोको
     क्यान्सर उनको मा भएको कुरा हुनेछ;     उनीहरूले यसलाई रोक्न सकेनन्,     तर उनीहरूले यसलाई हिढलो

             गरी केही समय हिकन्न सके्न आशा राखे।हामी मौहिलक हिन,ानमा हामीलाई मूल रूपमा हि,इएको टाइमलाइन
 हिवहितसकेका हिथयौ,ं        तर हामीले अझै �ेरै गनु� पनI महसुस गय~।

     हितनी सहिकन् र त्याग्न तयार भइन्;      उनको केमो संग गरिरएको हिथयो; "  अझ छैन!"    उनले भहिनन्।म उनलाई
                भेट्न गएँ र मैले गत वष� हिसकेको कुरा र क्यानहिबसको तेल र क्यान्सर हिवरु� यसको प्रयोगको बारेमा

  छलफल गन� थालें।1950   को गरीब,  �ाहिम�क,       टेक्सास फाम�ल्याण्ड र प्यानह्याWलमा उनको क�ा
 पालनपोषणको बावजु,,             उनी तेलको बारेमा एक वा ,ुईवटा अनलाइन �कुमेन्ट्र ी हेन� र रिरपोट� गरिरएका

 सफलताका कथाहरू,         आहि, बारे थप सुन्नको लाहिग खुला हिथइन्।�ेरै छलफल पहिछ,    र मनI आमाको छोराले
    मात्र हिबक्री हिपर्च हि,न सक्छ,       मैले उनलाई तेल प्रयास गन� राजी गरें ।

        र्चामलको ,ानाको आ�ा भन्दा कम आकारको �ोज सुरु ग,ा�,     खाली हिभटाहिमन क्यापु्सलमा हिनल्नुभयो,
       उनले ,ुई हि,न हिभत्रमा उनको लागुऔष�को प्रयोग 50%         ले घटेको ,ेखे र यो कमी उनको यो औषहि�को
  समू्पण� अवहि�मा रह्यो।

  आमाको जीवनमा THC           उत्पा,न कहिहलै्य हिथएन र यो उनको लाहिग bूलो समायोजन हिथयो।कहिहलेकाही ँ
   प्रभावहरू �ेरै सकारात्मक हिथए,       तर प्रायः मात्र �ेरै शामक।कहिहलेकाही ँ thc     अहिल �ेरै बहिलयो हिथयो,  तर
      तपाईंलाई कुनै पहिन ओभर�ोजबाट हाहिन गन� सहिकँ,ैन,         त्यसैले उनी सुत्न जाप्तिन्थन् र यो पास नभएसम्म

       प्राथ�ना गहिथ�न्।हिनद्रा हिनको पानI प्रहिक्रयाको एक हिहस्सा हो,     त्यसैले शामक प्रकृहित हि�जाइनद्वारा हुन्छ।

र्चाँ�ै,      आमाको सीटी टु्यमर काउन्ट 455           मा बढ्न थाल्यो र उनले आफ्नो तेलको �ोज जहित सक्दो हिछटो
   बढाउन थाहिलन्।उनको �ाक्टरको हिसफारिरसमा,           उनले एक स्त्री रोगको क्यान्सर सज�न ,ेखे र उनी हिभत्र
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             गएर सकेसम्म �ेरै क्यान्सर हटाउन प्रयास गन� सहमत भए।शल्यहिक्रया जुनको अन्त्यको लाहिग तय गरिरएको
    हिथयो र यो आइपुग्दा सम्म,    टु्यमरको संख्या 405       मा झरेको हिथयो र आमाले 100     ग्राम भन्दा बढी तेल

 खाइसकेकी हिथइन्।

       मेरो बुबासँग कुरा गन� सज�न शल्यहिक्रयाबाट बाहिहर आउँ,ा,     उहाँको सही शब्दहरू हिथए, "   यो राम्रो हुन
सकै्दन!"        उनीहरूले त्यहाँ रहेको थाहा पाएको bूलो क्यान्सर हटाए,      तर उनीहरूले ,ेखे्न अपे�ा गरेका कुनै

             पहिन सानो क्यान्सरयुक्त टु्यमर हिथएनन्।आमा शल्यहिक्रयाबाट हिनको भइन् र उनको टु्यमर संख्या २०१३ को
  जुलाई,ेप्तिख २० (  सामान्य ३४)   भन्दा कम छ;        हि�सेम्बरको उनको पहिछल्लो क्याटस्क्यानले पुहिp गछ� हिक उनी

 जुलाई 2014     सम्मक्यान्सर मुक्त हिछन्। भव्य

“   मेरो भाइलाई हिलम्फोमा,  पेट,        मेरु,ण्डमा मेटास्टाइज गरिरएको हिथयो।उनीहरूले हि,एका �्रग्सले उसलाई
               रातभरी र हि,नभरी राख्यो र ह8ासम्म कहिहलै्य सुत्न वा खान पाएन।एक ग्राम तेलको र्चक्की खाएपहिछ ऊ

        १८ घण्टासम्म सुत्छ र मुटुभरी खान्छ ।एक ह8ा पहिछ,  उहाँ 78%     क्यान्सर मुक्त हुनुहुन्छ।�ाक्टर छक्क परे
     ।हामीले उहाँलाई भनेनौं हिकनभने उहाँ गैर-         मेहि�कल अवस्थामा हुनुहुन्थ्यो तर भांगले उहाँको र हाम्रो जीवन

       बर्चायो।अब एक वष� पहिछ मेरो भाइले हिलम्फोमालाई हिपट्यो!   यस्तो कसैले ग,Uन...  भांग हिबना।" अल�

"     मसँग यसको bूलो भ्रp हिथयो,            केहिह समय अहिघ।म एक हि,न एक �्र प हिलन्छु।मलाई हि,ने व्यप्तिक्तले हिफता�
         मागेको हिथयो।उनले क्यान्सरबाट हराउँ,ै गएकी एक महिहलालाई यो हि,ए।उनी खान, हिपउन,  वास्तवमा बाँच्न

          सप्तिक्दनन्।उनको तौल ७० पाउण्ड भन्दा कम हिथयो।मेरो साथीले उसलाई तेल हि,यो...भोइला!  उनले खान,
     हिपउन र आफ्नो ल�ाई जारी राप्तिखन्...       ” सफलतापूव�क।भांगमा हिनको पानI गुणहरूको दृढ हिवश्वासी। तारा

"               तपाईंले पोस्ट गनु�भएको सबै कुरा पढेर म �ेरै हिवश्वासी छु।मेरो बुबाको मृतु्य भयो हिकनभने उहाँलाई
             क्यान्सर हिथयो।उनीहरुले हिवहिकरण मात्र गन� लागेका हिथए ।उहाँसँग एउटा उपर्चार हिथयो र हितनीहरूले bाउँ

 छुटेका हिथए,           ” त्यसैले मूलतया हितनीहरूले उसलाई फ्राय गरे।उनको २ हि,नमै मृतु्य भयो । अहिनता

"               आज मैले एक व्यप्तिक्तबाट शब्द पाएँ जुन मैले bूलो रकम ,ान गरेको छु।उनको घाँटीमा क्यान्सरको
             टु्यमर हिथयो ।उसलाई अहिप्रल २०१३ को सुरु,ेप्तिख नै टू्यब हिफ� गरिरएको हिथयो।हिबरामी माहिनसकी श्रीमतीले

             सबैलाई आँसुले बोलाउँहिछन्।हि,नमा २ पटक तेल खाँ,ा ४ ह8ापहिछ यो हिनको हुन्छ ।पूरै गयो...  उसले bोस
 खाना खायो...       कुनै नयाँ उपर्चार वा नयाँ औषहि�हरू छैनन्,   केवल RSO  ।ज्ञान बाँ�्नुहोस्,  जीवन

बर्चाउनुहोस्।" जारे�

"    म एक र्चरण 4    क्यान्सर बाँरे्चको हँु जसले,      मैले केमो रुट ग,ा� (   फेरिर कहिहलै्य नहोस्),    म तपाईलाई सबै
     औषहि�हरू बताउन सक्छु जुन वाकवाकीसँग ल�्न,        हिनद्रामा मद्दत गनI इत्याहि,ले मलाई हिबरामी बनायो !!

   जब मैले मेहि�कल THC       मा प्तिस्वर्च गरें तब मात्र म खान, सुत्न,       आराम गन� र सहन स�म भएँ !!भगवानलाई
�न्यवा,,  म CA      मा बस्छु जहाँ यो कानुनी छ,     मेरो हृ,य पहँुर्च नभएकाहरूलाई जान्छ! ” हेन्ज

"             कृपया सेयर गनु�होस् ताहिक अरूले हामीले जसै्त गल्ती नगरून्।आहार �ेरै महत्त्वपूण� छ !!!!  र त्यसपहिछ,
  केहिह को लागी,       यहाँ सेन्ट जोन मा महिहला जसै्त,   जसलाई 4    वष� पहिहले से्टज 4    सानो सेल काहिस�नोमा को

  हिन,ान गरिरएको हिथयो,     र बाँच्नको लाहिग 2-3    महिहना हि,इएको हिथयो,      मैले भख�रै उनीसँग फोन काटें,  उनी
  bीक हिछन् !! !!!!!      र उनी ७३ वष�की हुन् !!!      फोक्सोको क्यान्सरबाट २ बहिहनी गुमाइन् ।र...   यो उनको छोरा
     हिथयो जसले हामीलाई यसको बारेमा बतायो,  हिकनभने,       कसैले उसलाई यसको बारेमा बताएको हिथयो!!!!"

´ोनवेन

"  मैले RSO       माफ� त मप्तिस्तष्कको क्यान्सर सहिहत लगभग 6      पटक क्यान्सर हिनको पारेको छु,   मैले कसैको
     क्यान्सर हिनको गरेको सबैभन्दा हिछटो 13    हि,न हिथयो !!!Lol,    मलाई गु,गु,ी गछ� ।म�ुमेह,  मोतीहिबन्,ु,

आईबीएस,  गहिbया,   खैरो कपाल,            र उच्च रक्तर्चाप पहिन हिनको हुन्छ।मलाई यो सामान कहित शंका लाग्यो
  सोच्न पागल !!!        ” अब म कुनै पहिन कुरामा हिवश्वास गछु� । जे�

"                हो यसले खैरो कपाल हिनको पान� सक्छ।मैले यसलाई पहिहले बाममा परिरणत गरेको छु र यसलाई मेरो
    कपाल र अनुहारमा लगाएको छु।वाह,    सामानले अर्चम्मको काम गछ� ।" हि´टनी

“              मैले तीन जना माहिनसलाई तेलले हिनको भएको ,ेखेको छु।�ाक्टरले खुट्टा काट्नु पनI बताएपहिछ उनको
     खुट्टामा म�ुमेहको अ£र भएको हिथयो।कलेजोको "टहिम�नल"    क्यान्सरबाट एक।र बाट
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 एकअहितसंवे,नशीलता हिनमोनाइहिटस,        हिभयतनाममा एजेन्ट ओरेन्जको साथ प्रयोग गरिरसकेपहिछ हिवकहिसत
 भयो।उनको VA    �ाक्टरले उनलाई अवस्था "व्यवप्तिस्थत"       हिथयो तर अन्ततः उसलाई मानI बताए।केहिह महिहना

पहिछ,           यो माहिनस फू्ल संग अस्पतालमा भना� भयो र उनको �ाक्टरले CAT    स्क्यान आ,ेश हि,ए।पहिहलो पटक
           अक} हिबरामीसँग हिमहिसएको महसुस गरेपहिछ उनले ,ोस्रो स्क्यानको आ,ेश हि,ए।त्यसपहिछ उसले मेरो

  साथीलाई सोध्यो "   के भइरहेको छ" --          उसको फोक्सोमा भएको ,ागको हिटसु्य हिनको भएको हिथयो र उसको
"     अहिनवाय� रूपमा सामान्य व्यप्तिक्तको फोक्सो"  हिथयो --     अपरिरवत�नीय हुन सके्न अवस्थाबाट। बुथ

"               मेरो श्रीमान् भन्छन् हिक उनी आफ्नो क्यान्सरको लाहिग तेल हिलनु फरक महसुस ग,Uनन्।उहाँ यसमा 3
           महिहना हुनुहुन्छ अब भख�र मम�त स्तरमा पुगै्द हुनुहुन्छ र सबै राम्रो छ!   कस्तो र्चमत्कारी ज�ीबुटी!” �ेबोरा

"    प्याप्तिन्क्रयाजको टाउकोमा र्चरण IV     नू्यरो एWोक्राइन।हिन,ान हिमहित मे 2012   ।तेल हि�सेम्बर 2013  सुरु भयो।
 टु्यमर २०%    संकुहिर्चत भयो।टू्यमर माक� रहरू 73  ,ेप्तिख 23  सम्म (   सामान्य ,ायरा 0-30)  । जोआना

“        म भांगको तेलको कारण टहिम�नल क्यान्सरबाट बरे्चको हँु।2008       मा मलाई सफ्ट हिटशू्य साक}मा भएको
   हिन,ान गरिरएको हिथयो।मसँग 5    ह8ाको हिवहिकरण हिथयो,  8.5    घण्टाको अपरेशन।र 8    ह8ा पहिछ मलाई
              भहिनयो हिक म टहिम�नल हँु हिकनभने क्यान्सर मेरो फोक्सोमा हिछटै्ट फैहिलएको हिथयो।२५ ,ेप्तिख ४० हिमटरको
             बीर्चमा भएकाले स�ालन गन� नसहिकने भएको हिथयो ।केमो एक हिवकल्प हिथएन।मलाई एक वष�मा 3mth

 हि,इएको हिथयो।1      महिहना पहिछ मैले तेल सुरु गरें ,  र 1   वष� पहिछ CT     स्क्यानले मेरो फोक्सोमा क्यान्सरको कुनै
    ल�ण ,ेखाएन।यो सामान काम ग,�छ!     रिरक हिसम्पसनले मेरो ज्यान बर्चायो!” सालो´ेना

"   मैले हि�सेम्बर 23, 2013  ,ेप्तिख RSO      हिलइरहेको छु हिकनभने मलाई नोभेम्बर 2012   मा कोलोरेक्टल क्यान्सर
 से्टज 4              पiा लागेको हिथयो।मेरो टु्यमर पहिछल्लो ३ महिहनामा बढेको छैन।मलाई हिवश्वास छ हिक तेलले काम

 गरिररहेको छ।" सुसान

"          म तेल प्रयोग गरेको एक महिहना पहिछ छूट मा छु।�न्यवा,!       शब्दहरूले वण�न गन� सकै्दन हिक म कस्तो
              महसुस गछु� ।म फेरिर यात्रा गन� स�म छु।र �ेरै राम्रो खानुहोस्।लाइफसेभर त्यो हो जो हितमी हौ....पुनः

    �न्यवा,।मेरो बुवा क्यान्सरबाट हिबतु्न भयो,       त्यसैले मलाई यसको बारेमा थाहा भएको हिथयो।

साथै,             केवल उले्लख गन�।म ,ुई पटकको क्यान्सर सभा�इभर हँु।लगभग बन्न सकेन।मलाई पहिन त्यहितबेला
        थाहा भएको हुन्थ्यो ।कहिहले पहिन परम्परागत बाटोमा जाने हिथएन,     जसले मलाई लगभग मारेको हिथयो।केमो,

हिवहिकरण, 3        शल्यहिक्रया र उkो शल्यहिक्रया संग एक iliostomy     ।लामो समयसम्म खान नपाउँ,ा घरबाट
   बाहिहर हिनस्कन सहिकन्न ।�न्यवा,!�न्यवा,!     र।पुनः �न्यवा,।म फेरिर जीहिवत छु।" करिरन

"    मैले व्यप्तिक्तगत रूपमा लु्यकेहिमया,  क्यान्सर,   लाइम्स रोग,   घाँटीको क्यान्सर,   छालाको क्यान्सर,  सबै
 प्रकारका सामानहरू,              भांगको राल प्रयोग गरेर हिनको गरेको छु।म सँ�ै भांगको राल प्रयोग गछु� र कसलाई

    थाहा छ मलाई मतलब छैन।हो, पुहिलस,     यहि, तपाइँ सुनै्द हुनुहुन्छ भने,       म स�ैं भांगको राल प्रयोग ग,�छु र
          तपाइँ यसको बारेमा के सोचु्नहुन्छ म कुनै कुरा हि,न्न। म्याक्स इगन

"     मैले व्यप्तिक्तगत रूपमा से्टज 4           लुपस र क्यान्सर ,ेखेको छु जसमा �ेरै अपरिरहाय� टु्यमरहरू छन्;  ,ुई
   महिहनाभन्दा कम समय हि,इयो,   हिनको भयो,          ३ वष�पहिछ पहिन यहाँ ।,ौरा हिवकार हट्यो।म�ुमेह हिनको हुन्छ,

           क्रोहन रोग र अन्य �ेरै आ·ा रोग हिनको हुन्छ।हेप सी।कलेजो फेल हुनु,      हिमग7ला फेल हुनु ।फाइ´ो र
    नू्यरोपैथी सहिहत सबै ,ुखाइ हिवकारहरू।YouTube       मा छैन हजारौं प्रशंसापत्रहरू।तर मैले हिर्चनेका

      माहिनसहरूले बर्चाए।हिनको भयो र जीवनको गुणस्तरमा फक� नुहोस्।

            म हिवहिभन्न रोगहरूको लाहिग मेहि�कल मारिरजुआना प्रयोग गरेर हिबरामीहरूको उपर्चार गनI संस्थाको स,स्य
           हँु।हामी सबैले रिरक हिसम्पसन हेम्प तेल भेट्टायौं र प्रयोग गय~।मारिरजुआना हिनकासी।त्यहाँ अनहिगन्ती

              अवस्थाहरू छन् जुन यो उपर्चार र उपर्चार ग,�छ।तपाईको हिट्र म र ब�बाट सबै कानूनी राज्यहरूमा प्रा8
            गन� सहिकने कुरा हो।र प्रहिक्रयाहरू।म व्यप्तिक्तगत रूपमा प्रयोग गहि,�न वा औष�ालयहरूको हेरर्चाह गहि,�न
            तर प्रते्यकको आफ्नै।मलाई यो जीवन पुनस्था�पना औषहि�को माध्यमबाट आफू र अरूलाई मनपनI हेरर्चाह
   गन� स�म हुन मनपछ� ।

             यो हिबरुवा बाइबलमा अवप्तिस्थत छ।हाम्रो ,ेशको स्थापना भएको ,ाबी केहिह।तैपहिन यसलाई टाढा लैजान्छ र
              हाम्रो ग्रहहरूको स्रोतहरू नp ग,�छ जुन यो हिथयो र पहिहलो स्थानमा राम्रो छ।फेला पानु�होस्तपाईंको स्वर।
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         बोल्नुहोस् र यो पूण� कानुनी नभएसम्म नरोकु्नहोस्।हेम्प �ेत्रहरू सबै गैर-   हिर्चहिकत्सा प्रयोगहरूको लाहिग
            पुनस्था�हिपत गरिरयो र माहिनसहरूलाई फेरिर माहिनसजसै्त व्यवहार गरिरन्छ।सबैको जय होस्।म र्चाहन्छु हिक यो

              पहिहलो प्रोटोकल हो।केमो वा bूला फामा� होइन जसले मलाई सुरुमा उपर्चार गरिरराखेको भन्दा बढी स्वास्थ्य
    समस्याहरू हिनम्त्यायो।शुभ उपर्चार।हिकन प्रयास नगनI?" हि´स्टी

"                  मेरो एक साथीले केमो हिलन छो�े र तेल हिलन थाले र ऊ राम्रो भयो।�ाक्टरहरुले हिनको नहुने बताएका हिथए
     तर अहिहले हिनको भैरहेको छ !!!!" केहिट

"          कसैले मलाई रिरक हिसम्पसन तेल उपहार हि,नु अहिघ मैले 18      महिहना केमो गरें ।हिनको नहुने प्राणघातक रोग
                 हटेको छ ।म अझै पहिन तेल संग केमो बाट हुने �हितको उपर्चार ग,Uछु।लगभग तीन वष� पहिहले केमो बन्द

     भयो।केमो मेरो स्वास्थ्यको बबा�,ी हिथयो। हनोक

"   �न्यवा, �न्यवा, रिरक,                मैले यो समयमै पाएँ र आज म क्यान्सर मुक्त छु र म पहिहले भन्दा राम्रो ,ेप्तिखन्छु,
पहिन।" राWा

"  हुट हुट,       रिरक हिसम्पसन तेल अर्चम्मको छ !!        सबैलाई यो अ,्भुत उपर्चार कसरी बनाउने भनेर संसारसँग
           साझे,ारी गनु�भएकोमा �न्यवा,।मैले मेरो साथी कामIनलाई हो�हिकन हिलम्फोमा क्यान्सर भएको पiा लाग्दा

        तेल हिलन लगाएँ।उनी अहिहले एक वष�,ेप्तिख क्यान्सरमुक्त हिछन् !!!        र मेरो एहि�सन रोग यसको कुनै ट्र ेस हिबना
                गएको छ र �ाक्टरहरूले वण�न गन� सकै्दनन् हिक कसरी वा हिकन यो पहिहले कहिहलै्य भएको हिथएन।तर म

    सक्छु र म गछु� !!!   भांगको उपर्चार !!!" एमी

“              आजको हि,न १ वष�अहिघ मेरो नहिजकको व्यप्तिक्तले मलाई उसलाई क्यान्सर भएको बताए ।उनलाई ८
      महिहना बाँच्न बाँकी रहेको बताइएको छ ।5          हि,न हिभत्र मैले उसलाई भांगको तेल आ�ा र्चामलको ,ाना

            साइजको तेलको हिबट खाएर हिपउन हि,एँ।६ ह8ाहिभत्र उनको टु्यमरको आकार घट्यो र उनीहरूले
    भनेजस्तो फैहिलने कुनै संकेत हिथएन।

                टु्यमर bूलो अंगूरको आकारको हिथयो र आज यो एकोन�को आकार भएको छ भन्न पाउँ,ा म खुसी छु।
          भांगको तेलले उनको जीवन बर्चाएको छ।उसले तेल नछोएसम्म खाइरहन्छ।यसले उनको टहिम�नल

             क्यान्सरलाई मात्र हिनको ग,Uन तर यसले उनको स्वास्थ्यमा पहिन अर्चम्मको प्रभाव पारेको छ।उहाँ पूव�-
               म�ुमेह र मोटो हुनुहुन्थ्यो र उहाँ अब पूण� वजनमा हुनुहुन्छ र पहिहले भन्दा �ेरै खुसी हुनुहुन्छ!  म सबैलाई
         भांगको तेल थेरापी हेन� प्रोत्साहिहत ग,�छु।कृपया युटु्यबमा रिरक हिसम्पसन "    रन फ्रम , क्योर"  हिभहि�यो

हेनु�होस्...           यसले तपाईंको जीवन वा तपाईंले हिर्चनेको कसैको जीवन बर्चाउन सक्छ।हितनीहरूलाई जीवनको
 उपहार हि,नुहोस्! ” जोस

“हो....   �न्यवा, श्री हिसम्पसन,         तपाईको महान आहिवष्कारले मलाई क्यान्सर हिजत्न मद्दत गय}।20%  वा कम
   बाँचे्न मौकाको साथ 7/2007   को हिन,ान भयो,        त्यसपहिछ मैले एक काय�क्रममा रिरकलाई भेटेपहिछ उपर्चार सुरु

                गरें ।तेलको प्रयोगले मेरो जीवन बर्चायो।मेरो लु्यकेहिमया माफी मा छ र म अझै पहिन हरेक हि,न हिनको हुन्छ,
    र तेल को लागी �न्यवा,,        म तपाई संग सत्य साझा गन� सक्छु .....   शाप्तिन्त र पे्रम।" माइकल

"   हिहजो जेहिनस (हिग्रनी)            को लाहिग जीवन बर्चाउने औषहि� बनाउनको लाहिग एक सुन्दर हि,न हिथयो।उनले करिरब
        ६ महिहना,ेप्तिख आरएसओ हिलएकी हिछन् ।उनको टु्यमर गएको छ,      उनको आँखा पछाहि� सुहिन्नएको छ,

 उनको 106    पाउW घटेको छ।,     मृगौलाको पत्थरी हटेको छ,      रक्तर्चाप सामान्य छ।तर उनको समग्र
            स्वास्थ्यमा परिरवत�न कुनै र्चमत्कार भन्दा कम हिथएन।६ महिहनाअहिघ मेरो घरमा आइपुग्दा उनी मुप्तिस्कलले

   भख�रै हिसँढी र्चढ्न सप्तिक्थन,            अहिहले उनी हिसँढीहरू माहिथ र तल ,ौहि�रहेकी हिछन् र मेरो वरिरपरिर घुहिमरहेकी
हिछन्!               यहि, तपाईं भांगको तेलको साथ सू्य�ो टु्यमर सेरे´ीको उपर्चार कसरी गनI भने्न बारे थप जान्न

 र्चाहनुहुन्छ भने,           जेहिनस वा म यसबारे तपाईंसँग कुरा गन� पाउँ,ा खुसी हुनेछु!   एउटा माया।शाप्तिन्त पे्रम
CURE      ।म हितमीलाई माया गछु� हजुरआमा !!" �े´ा

"             �ाक्टरहरूले मलाई केमो उपर्चार नगरेको खण्डमा मसँग ६ महिहना बाँचे्न बताउनुभएको हिथयो ........... त्यो
 ११ वष�अहिघ...                 यहि, यो तेलको लाहिग नभएको भए साय, मैले �ूलो काट्ने हिथएँ।म अब गोरु जसै्त स्वस्थ छु र
    मेरो कपाल झनु� प,Uन !!     ” यो संसारमा ल्याएकोमा �न्यवा,। के्रग

"         मेरो सबैभन्दा हिमल्ने साथी जसको शर, ऋतुमा अझै 6     महिहना बाँकी रहनु पनI हिथयो,   अब लगभग क्यान्सर
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  मुक्त छ !!!          उनको कलेजोमा पेटको क्यान्सरबाट ४० वटा मेटासे्टहिसस भएको हिथयो।तपाइँको सबै
           अनुसन्धान र अनुभव को लागी र यो साझा को लागी �न्यवा, रिरक!     तपाईंले हल्याण्डमा पहिन जीवन बर्चाउन

 मद्दत गनु�भयो!       तपाईंबाट पे्ररिरत भएको प्राकृहितक हिर्चहिकत्सकबाट माया। माल}स

"   मेरो साथीलाई 3    वष� पहिहले से्टज 4          फोक्सोको क्यान्सर पiा लागेको हिथयो र राम्रो गरिररहेको छ।उहाँ यस
   ” सामानको कसम खानुहुन्छ। रिरर्च��

"RSO     काम ग,�छ।म कुनै हिकस्सा होइन।" हिटलम्यान

"  रिरक हिसम्पसन,        �ेरै �ेरै �न्यवा,। म ज्ञानले बाँरे्चको छु। कलेजो, हड्डी,     र प्रोसे्टट क्यान्सर हिपट्छ।तेल सुरु
         भएको महिहना हिभत्र कलेजो र हड्डीको क्यान्सर माफी मा हिथयो,     स्क्यान मा थप ,ेख्न सकेन।लुइस

"        जब क्यान्सर अनुसन्धान मेरो ढोकामा जम्मा गन� आयो,       मैले उनीहरूलाई पैसा भन्दा बढी हि,न्छु भने,ँ मैले
            रिरक हिसम्पसनको नाम लेखें र उनीहरूलाई यो गुगललाई भनें। भगवानले तपाईलाई आशीवा�, हि,नुहुन्छ।"

जेन

"             माहिनसहरू मात्र मूख� हुन सक्छन् अरूलाई उनीहरूलाई प्राकृहितक रूपमा हिनको हुनबाट रोक्नको लाहिग
 अनुमहित हि,न...      मेरो मतलब यो कहित हास्यास्प, छ?      अज्ञानता माहिनसको सबैभन्दा bूलो शतु्र हो।" सोल

     फोक्सोको क्यान्सर रोगीहरूको 
ालिग थप सुझावहरू
प्र.             यो केही समयको लाहिग तेलमा हिथयो र अझै पहिन ,ुखाइ हिनवारकहरू प्रयोग गनु�पर्यो,   त्यसैले हामी

       हिबरामीलाई कसरी मद्दत गनI थप तरिरकाहरू खोहिजरहेका हिथयौ।ं

ए।1)            तेलको अक} ब्यार्च बनाउनुहोस् र यसलाई तपाईंसँग भएको एकसँग हिमलाउने प्रयास गनु�होस्, सम्भव
    भएसम्म सबैभन्दा शान्त तेल खोजु्नहोस्,     तपाईं हिबरामीलाई ऊजा� हि,न र्चाहनुहुन्न।

2)            एक पटकमा एक भन्दा बढी तनावबाट तेल उत्पा,न गनI प्रयास गनु�होस्,    यसले सामान्यतया राम्रो
            कम्पे्लट प्रभाव पाछ� र �ेरै अवस्थाहरूलाई अझ प्रभावकारी रूपमा व्यवहार गन� सक्छ। फेरिर,  सम्भव
          भएसम्म सबैभन्दा प्रभावकारी औषहि� उत्पा,न गन� उपलब्ध हिवहिभन्न इंहि�का स्ट्र ेनहरूबाट २०% THC वा
         सोभन्दा बढी भएको सबैभन्दा शप्तिक्तशाली शामक इप्तिWका ब� सामग्री खोजु्नहोस्।

३)               उसले क्यापु्सलमा तेल प्रयोग गन� छो�ेको भए राम्रो हुन्छ ।तपाईले यसको केहिह मुखमा थप
    सबहिलङ्गुअल अवशोषणको लाहिग र्चाहानुहुन्छ (         तपाईले यस तरीकाले राम्रो ,ुखाइ कम गनI प्रभाव पाउन

सकु्नहुन्छ)

4)    कोकोआ बटरसँग 0.3-0.5          ग्राम सपोहिजटरीहरू बनाउनुहोस् र हितनलाई हि,नको कप्ति¹मा ,ुई पटक
 प्रयोग गराउनुहोस्,        उसले यसलाई गु,ा र मुखबाट प्रयोग गन� सक्छ।

5)        उसलाई हि,नमा �ेरै पटक तेल वाफ गनु�होस् -    खोकी लागे्न इæा छ,    उसलाई खोकी लगाउन आवश्यक
छ,       उसको फोक्सोमा नहिमल्ने ती टु्यमरहरू सहिहत (        हितनीहरू केवल संकुहिर्चत हुनुपछ� र त्यसपहिछ खसु्न पछ�
   र उसले हितनीहरूलाई खोके्नछ)।

६)   अल्कोहल (२०-३०-५०%,        तपाईसँग कहित तेल छ त्यसमा हिनभ�र ग,U ;  ९६-९९%   अल्कोहलको ४
 हिमलीलीटरमा १-  २ एमएल)         तेलको हिटंक्चर बनाउनुहोस् र उसलाई शल्यहिक्रया गरिरएको bाउँमा
  लगाउनुहोस्। आइ�्र ोपरको साथ,       एक वा ,ुई थोपा सामान्यतया गरिरन्छ,       र तपाईं यस तरिरकाले �ेरै तेल

  बर्चत गन� सकु्नहुन्छ।हिनस्सने्दह,           तपाईले केहिह तेल सी�ै bाउँमा लगाउन सकु्नहुन्छ र यसलाई पट्टीले छोप्न
          सकु्नहुन्छ र यसलाई प्रते्यक तीन हि,नमा ,ोहोया�उनुहोस् वा पट्टी खसेको बेला।

7)                हिशया बटरको साथ एक साल्व बनाउनुहोस् वा तातो हेम्प सी� आयल वा उच्च गुणस्तरको एक्स्ट्र ा वहिज�न
            ओहिलभ आयलमा केही तेल घोलाउनुहोस् र हि,नमा �ेरै पटक त्यस �ेत्रमा रगाउनुहोस्।यसले उनको
             रिरब्सको ,ुखाइलाई हटाउन मद्दत गनु�प,�छ र तपाइँ यसलाई ओछ्यानमा घाउ र उनको छालामा भएको

       कुनै पहिन र्चीजको लाहिग पहिन प्रयोग गन� सकु्नहुन्छ।

- 95 -



8)     उनको आहारमा हेम्प सी�,          हेम्प हाट� र हेम्प सी� तेल समावेश गनु�होस् -     कप्ति¹मा एक मुट्ठी भर
बीउ/हट�,  वा 1-3    र्चम्मर्च हेम्प बीजको तेल।

९)             पेनहिकलर र प्यार्चलाई सकेसम्म र्चाँ�ो तेलले प्रहितस्थापन गनI प्रयास गनु�होस्।यहि, तपाईंले तेललाई
     सामहियक रूपमा लागू गन� थाल्नुभयो भने,      यसले bूलो सम्झौता गनु�प,�छ।सपोहिसटरीहरूले फोक्सोको
            अवस्थाको लाहिग पहिन र्चमत्कार ग,�छ।उनले जहित �ेरै तेल खाप्तिन्छन् र जहित हिछटो गहिछ� न्,    त्यहित नै राम्रो
              हुन्छ।उसले रोगलाई हिजत्न नपाउन्जेल हि,नमा एक ग्राम वा सोभन्दा बढी खाने र त्यसपहिछ महिहनामा १-२

    ग्रामको मम�तसम्भार खुराकमा रहनुपछ� । जेबी

गलिEया, दुखाइ, मांसपेर्शी
"            मेरो साथीले आफ्नो हातमा �ेरै टेWनहरू काट्यो जसले ,ुघ�टनामा उसको औलंाहरू हिनम्त्याउँछ।उसले

                आफ्नो शल्यहिक्रया पहिछ तुरुनै्त यसको हिनको पान� मद्दत गन�को लाहिग यसमा तेल प्रयोग गर्यो र यो यहित
       हिछटो हिनको भयो हिक उनीहरूले टाँकाहरू र्चाँ�ै हटाउनुपर्यो,      त्यो वास्तवमा उसको लाहिग पी�ा,ायी हिथयो

       हिकनभने हितनीहरू पहिहले नै उसको छालामा टाँहिसएका हिथए,     हितनीहरू घुलनशील टाँका हिथएनन्।उसको
             सज�न र भौहितक थेराहिपस्ट यसबाट पूण�तया उ�ाएका हिथए तर उसले उसलाई आफ्नो अप्तिन्तम अपोइन्टमेन्ट

              नहँु,ासम्म के गरे भनेर बताएनन्।मलाई थाहा छैन उनीहरूले उसलाई हिवश्वास गरे हिक गरेनन् तर मलाई
                 थाहा छ मैले आफ्नै आँखाले के ,ेखेको छु र उसलाई थाहा छ उसले के अनुभव गरेको छ। हिटना

“    हितमीलाई केही प्रमाण र्चाहिहन्छ?         मेरी बहिहनीलाई ,ुई महिहना बाँच्नको लाहिग घर पbाइयो।फोक्सोमा भएको
   ओछ्यानबाट बाहिहर हिनस्कन सहिकन।5      ह8ा अहिघ उनले तेल लगाउन थाले।3       ह8ा पहिहले र यो ह8ा र गत

     ह8ा उनी अब आफ्नो कार र्चलाउँ,ै,     आफ्नो बगैर्चा ग,U र lol     उनी हामी मधे्य अरू 4  ,ाजुभाइभन्दा मोटी
       हिछन्।यो रिरकको लाहिग वास्तहिवक �न्यवा, हो।माया गछु� यार।" एWी

"अद्यावहि�क:             गत ह8ा मैले एक भाइलाई उनको कमजोर राउमेटोइ� गहिbयाको उपर्चार गन� रिरक
             हिसम्पसन तेल बनाउन आवश्यक सामग्री प्रा8 गरेर आफ्नो भाइलाई मद्दत गरेको उले्लख गरेको छु।उसले

     आज राती मलाई उसको भाइ खाँ,ै,  हाँसै्द,        साथीहरू र परिरवारसँग फोनमा कुरा ग,U 2  हि,नको हिहउँको
              आँ�ी र सुपर बाउलको बीर्चमा �ेरै सुहितरहेको बताउनको लाहिग कल गनु�भयो।ऊ जान्न र्चाहन्थ्यो हिक उसले

        उसलाई �ेरै हि,यो हिकनभने उसले यस्तो व्यवहार कहिहलै्य ग,Uन।साथी!(हाँसै्द)     मलाई यो सुपर बाउल र्चीज
     बाहेक उसले राम्रो गरिररहेको जस्तो लाग्छ,      उसले लामो सास छो�्छ र भन्छ, "  �न्यवा, यार,  मेरो भाइलाई

   हिफता� पाउँ,ा राम्रो लाग्यो,    उहाँ फेरिर हाँसै्द हुनुहुन्छ।" (    यसले सबैलाई साथ�क बनाउँछ)

     यो केवल तीन हि,न पहिछ हो,             यो थाहा पाउँ,ा �ेरै राम्रो लाग्छ हिक हामी वास्तवमै कसैलाई मद्दत गन� स�म
 हिथयौं हिकइ LY             कुनै आशा छैन।यो रुमेटोइ� गहिbया संग ,ोस्रो व्यप्तिक्त हो जसलाई रिरक हिसम्पसन तेलले
   मद्दत गरेको तथ्यलाई 1  अन 1          फेस टु फेसको लाहिग थाहा छ।हामी प्रहिशहि�त �ाक्टरहरू होइनौं -  हामी
       केवल केटाहरू हौं जसले तेलको बारेमा सुनेका छौ,ं          केही प्रयास गरेका छौं र यसले काम गछ� भनेर पiा

लगायौ,ं              हामी तपाईंजसै्त हिनयहिमत व्यप्तिक्तहरू हौं जसले आफ्नो हिप्रयजनलाई मद्दत गन� क,म र्चालेका छौं -
  अरू केही छैन।" माइकल

"   अब तेलमा 78       हि,न र केहिह सकारात्मक परिरणामहरू हेनु�होस् !!!  मसँग RA       छ र यो हेम्प तेल उपर्चार सुरु
        गरे,ेप्तिख कुनै फे्लयर अप भएको छैन।कुनै ,मको आक्रमण छैन,  हिपiा छैन,    कुनै गुनासो छैन !!!" बेभल�

"   मसँग वष~,ेप्तिख RA       छ।मैले यसलाई भांगको तेलले उपर्चार गरिररहेको भए,ेप्तिख,     मसँग फे्लर अप भएको
               छैन र केहिह संयुक्त �हितहरू वास्तवमा गएको छ।मलाई ,ुखाइ छ तर मैले मेहि�बल पiा लगाउनु भन्दा

                पहिहले जस्तो केहिह हिथएन।म जे भए पहिन लामो समयसम्म टोकर हिथएँ तर �ुम्रपानले ,ीघ�कालीन रोग र भारी
    ” ,ुखाइको लाहिग पया�8 छैन। माक�

"   माहिनसलाई माछा हि,नुहोस्,      उसले एक हि,नको लाहिग खानेछ (     जबसम्म यो वास्तवमा माछा होइन, माछाको
   तेलको साथ सोया प्याटी)          ।माहिनसलाई माछा मानI तरिरका हिसकाउनुहोस् र उसको जीवनभर पेट भरिरयोस्।

           हामीलाई सबैभन्दा �ेरै शुल्क लागे्न कुरा हि,नुभएकोमा �न्यवा,।म हाल आहिथ�क कारणले RSO  प्रयोग
 गरिररहेको छैन,          तर जब म स�म भएँ यसले मेरो स्नायु हिवकार (RSD)     लाई पूण� रूपमा हिनयन्त्रण गय}।हिनको
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           हुन सकेन तर ल�णहरू हिनयन्त्रण गन� पाउँ,ा खुसी हिथएँ।यसले एक हि,नमा 9    वटा र्चक्की हिलने प्रहितस्थापन
गय}।�न्यवा,।" सुरहि�त

"    नमसे्त रिरक र जेबी,           म व्यप्तिक्तगत रूपमा तेल हिलने अक} राम्रो नहितजा रिरपोट� गन� र्चाहन्छु:   यो तेलमा 8 वा
         सो हि,नको बारेमा हो।म यसलाई हि,नमा कप्ति¹मा ,ुई पटक हिलन्छु,  लगभग 1/4cc  ,ेप्तिख 1/2cc  प्रहित हि,न।
 मैले हिहल/खुट्टा/       घँु�ाको ,ुखाइमा असा�ारण सफलता पाएको छु -    प्रते्यक हि,नको साथ,     यो अझ राम्रो र
  राम्रो हँु,ै जान्छ!         मेरो घाईते काँ�मा लहिर्चलोपन फक� ,ैछ र हिहजो राती -      मैले मसाजको क्रममा या, गरें हिक
   मेरो बायाँ काँ� /             घाँटीको bूलो गाँbो जसले काँ�मा यहित �ेरै पी�ा गरिररहेको हिथयो हिक वास्तवमा आकारमा

             हिपस्ताको आकारमा घटेको हिथयो। अखरोट को आकार को।मेरो काँ�को ,ुखाइ यहित र्चाँ�ो कम हुनुको
         कारण यो हुन सक्छ।म पक्का छैन हिक गाँb के हो/हो,         तर म पक्का छु हिक यो टाढा जाँ,ैछ।के

         परी�णहरूले कहिहलै्य हिनष्कष� हिनकालेका छन् हिक क्यानाहिबनोइ�हरूले वास्तवमा ऊतकको सूजनलाई
        कम गछ� र संयुक्त गहितशीलता र मांसपेशी लोर्च बढाउँछ?      मलाई वास्तवमा परी�णहरूले के भन्छ वास्ता

गहि,�न--          म बेहिर्चएको छु र मैले यो राम्रो महसुस गरेको छैन।वष�!!!

              म पूण� रूपमा हिर्चप्तिन्तत हिथएँ हिक मसँग कुनै ऊजा� छैन र यसलाई हिलँ,ा मात्र सुत्न, सुत्न,  सुत्न र्चाहन्छु।तर---यो
    मेरो लाहिग एक,म उkो छ--            मैले ऊजा� बढाएको छु र हि,नको समयमा कुनै सुस्ती छैन।म हितमीलाई bूलो

   अंगालो हि,न सक्छु !!!" हे,र

“               मैले रुमेटोइ� गहिbयाको लाहिग केमो औषहि� छो�्न सफल भएँ।म यहाँ कसरी आइपुगेँ तर लामो यात्रा
हिथयो।1997     मा म एक गम्भीर MVA          मा हिथएँ जसले मलाई अस�म पाय} र औषहि�मा हिनभ�र भयो।14 वष�मा

   मैले ,ुबै खुट्टामा 10     भन्दा बढी शल्यहिक्रयाहरू गरें ,  हि�पे्रसन,  क्रो�,   फाइ´ोमायप्ति�या (  जसलाई मैले
       �ाक्टरहरूको परम्परागत औषहि� हिबना नै हिनको पारेको हिथएँ),   वष~को हिफहिजयो थेरापी,  ध्यानको वैकप्तिल्पक

मो�ाहिलटीहरू,  एकू्यपंक्चर,  रेकी,          आहि,।मलाई शारीरिरकताको हिबन्,ुमा पुग्यो हिक म फेरिर छोटो पै,ल
   यात्रामा जान स�म भएँ,            पोखरीमा ल्यापमा पौ�ी खेल्न र हिनयहिमत व्यायाम काय�क्रममा हिफता� गन� स�म

            भएँ जुन मैले शारीरिरक रूपमा पूरा गन� सक्छु।,शकभन्दा बढी समय म से्टरोइ�मा हिथएँ,  हरेक हिकहिसमको
 ,ुखाइको औषहि�,  इन्फे्लमेटरी औषहि�हरू,         र हिनरन्तर।,ुई वष� पहिहले ,ुखाइ बढ्यो र मेरो शरीर,  मेरो घाँटी,

               मेरो कम्मर र तल्लो ढा�का साथै मेरो ,ुबै खुट्टा र घँु�ाहरूमा �ेरै bाउँमा र्चोटपटक लागेपहिछ मैले
            ओप्तिस्टयोआथ�राइहिटसको अनुभव गरिररहेको भन्दा फरक हिथयो।मेरो हात र खुट्टा �ेरै ,ुखाइ र सुहिन्नएको

                हिथयो र साथसाथै मेरो हातहरू रुमेटोइ� गहिbयाबाट हुने �हितबाट हिवकृत भएको हिथयो र �ेरै परी�ण र वात
             रोग हिवशेषज्ञको यात्रा पहिछ मलाई हिन,ान गरिरयो र औषहि� परी�ण र प्रोटोकलहरूको ब्यारेजमा राप्तिखयो

     जसमा तुरुनै्त प्रारम्भ गरिरएको हिथयो। RA       को उपर्चार गन� मेथोट्र ेके्सट एक केमो औषहि�मा, 6  महिहना पहिछ
              हितनीहरूले मलाई केमो औषहि�को साथमा अक} �्र गमा राखे जसको भयानक साइ� इफेक्ट हिथयो तर मैले

           अक} राम्रो र महँगो औषहि�मा जान सकु्न अहिघ प्रोटोकलको सामना गनु�पर्यो। (   हिबग फामा�को हि,मागमा)
  केमोमा हँु,ा पहिन,        त्यसैले �ेढ वष� केमो र थप RA        औषहि�हरू पहिछ मेरो एक साथी हिथयो जसले मलाई

RSO     को बारेमा एउटा कथा "    रन फ्रम , क्योर"     हिभहि�योमा परिरर्चय गराए। ।हिbक छ,    मेरो लाहिग मैले पहिहलो
      पटक त्यो हिभहि�यो हेरे,ेप्तिख र त्यसपहिछ �ेरै,   �ेरै �ेरै,        यो पूण� रूपमा जीवन परिरवत�न भएको छ।मैले

 नोभेम्बर 2012               मा पहिछल्लो ह8ा सुरु गरें र �ेरै समय अहिघ मैले मेरो स्वास्थ्यमा केही हिनहि�त परिरवत�नहरू
  ,ेख्न थालेको हिथएँ,           म तेलबाट �ेरै सुहितरहेको हिथएँ तर यसको मतलब म हिनको भएँ,    मेरो भोक फहिक� न केही

     समय लाग्यो। तर अन्ततः यसले गर्यो,     मेरो कपालमा bूलो सु�ार भयो,       यो फेरिर र्चप्तिम्कलो भयो र पातलो र
 झरेको हिथएन।" वेWी

"    तेलले मेरो गाउटलाई 5       घण्टामा हिनको पाय}।यो के बारे मा छ!   थप पी�ा छैन! ” माइकल

"             म यसलाई मप्तिस्तष्कको र्चोटको नकारात्मक प्रभाव र मेरो शरीरमा पुरानो ,ुखाइको उपर्चारको लाहिग
            प्रयोग गछु� ।तनावले मेरा ल�णहरूलाई अझ खराब बनाउँछ तर गाँजाले मलाई तनावसँग �ेरै प्रभावकारी
               रूपमा व्यवहार गन� मद्दत गछ� ।यसले मेरो हि,माग र शरीर ,ुवैलाई शान्त बनाउन मद्दत गछ� र मलाई

      काय�हरूमा राम्रोसँग ध्यान केप्ति·त गन� र उiेहिजत, हिर्च�हिर्च�ा,  गुस्सा तान्दा, अवसा,,  इत्याहि, नहोस्।मलाई
              लाग्छ हिक यसले मेरो मु� सु�ार गछ� र बाहिहरी उiेजनाहरूमा मेरो प्रहितहिक्रयाहरू आवेगपूण� काय� भन्दा

              बढी मापन र प्रहितबप्तिन्धत छन्।मलाई आशा छ हिक यो जानकारी तपाईलाई केहिह मद्दतको लाहिग हो।मसँग
             इजाजतपत्र छैन र मलाई बोलाएर र लागुऔष� ,ुव्य�सनी जसै्त व्यवहार गरेर ब,नाम गरिरएको छ।यसले

           ” आफैं मा मेरो हि�पे्रसनलाई हिफ� गछ� र हिनको भएर काममा फहिक� न असम्भव बनाउँछ। फे्र�
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"                 सामान्यतया ह्यास तेलले मेरो लाहिग के गरेको छ यहाँ छ।र्चार वष�मा म हरेक हिर्चन्ताको र्चक्की र ,ुखाइ
 हिनवारक (  हेरोइन समावेश)    हिलनबाट गएको छु।th      हि,नमा ,ुई पटक ,ुखाइको र्चक्की।मसँग मांसपेशीको

                 ऐbंन छ जुन मलाई छुरा प्रहार भएको जस्तो लाग्छ र मैले भख�रै तेल सहिकन थालेपहिछ मलाई र्चोट लाग्न
            थाल्यो।मलाई माइगे्रन टाउको ,ुखाइ पहिन हुन्छ र �ेरै मनोवैज्ञाहिनक हिवकारहरूको हिन,ान गरिरएको छ।

             मलाई थाहा छैन हिक �ाक्टरले मलाई कहितवटा हिसंथेहिटक औषहि�हरू लेख्छन्।तर तेलले यो सबैको ख्याल
        राख्छ।साथै मैले ह्यास तेलको प्रभावको साथ र हिबना IQ     परी�णहरू हिलएको उले्लख गनु�पछ� ।हिबना 122

  रन सहिहत 148        रन बनाए।के यसको मतलब यो होहिशयार बनायो ...    लगभग एक प्रहितभा स्तरमा?हुनसक्छ
          म ए�ीएर्च�ीसँग लगभग प्रहितभाशाली छु र ह्यास तेलले अवस्थालाई व्यवहार ग,�छ?   मैले पकै्क पहिन

               कलेजमा राम्रो गरें जब मैले अनलाइन क�ाहरू हिलएँ ताहिक म क�ाको समयमा औषहि� गन� सकँू।जे भए
पहिन,        ह्यास तेल संसारका अहि�कांश समस्याहरूको उiर हो। हिजमी

“हिहल/खुट्टा/           घँु�ाको ,ुखाइको लाहिग तेल हिलने अक} अप�ेट।मौप्तिखक रूपमा तेल हिलने 4   हि,न 3  हि,नमेरो
       पी�ाबाट छुटकारा हि,नुभयो र मलाई मेरो ,ाहिहने खुट्टा/हिहल/      घँु�ाले फेरिर गहितको पूण� ,ायरा हि,नुभयो।

हिहजो,               मैले मेरो हिबहान र हि,उँसोको खुराक हिलन हिबस� र हि,नको अन्त्यमा म मुप्तिñलले हिह�्न सक्छु, मेरो
          जोन�हरू फेरिर क�ा हँु,ै हिथए र म ,ुखी हिथए।म घर पुगे,ँ         केही तेल खाएँ र १५ हिमनेटहिभतै्र त्यो लर्चकता
     फका�उन थाले ँ र ,ुखाइ कम भयो,           लङ्ग�ा बन्द भयो।अर्चम्मको कुरा के छ भने यसले मेरो काँ�मा 20 वष�

              अहिघको कार ,ुघ�टनाको पुरानो र्चोटबाट र काँ�को ,ुखाइ कम गन�मा मेरो काँ�मा भएको सबै कbोरता
हटाउँछ,           त्यसपहिछ यसले मेरो काँ�को मांसपेशीहरू कहिसलो भएको र मेरो मेरु,ण्डलाई

           पङ्प्तिक्तब�ताबाट बाहिहर हिनकाल्ने सबै घाँटीको ,ुखाइ हटाउँछ। ।मेरो काँ�मा कbोरताबाट थप टाउको
                ,ुखाइ पहिन छैन।यो मेरो लाहिग पूण� पुहिp हिथयो हिक तेलले �ेरै अन्य जा,ुका साथ ,ुखाइ व्यवस्थापनको लाहिग

 काम ग,�छ।

"       यो क्यान्सरको उपर्चार वा केहिह पहिन होइन,           तर म रिरकलाई थाहा हि,न र्चाहन्छु हिक म लगभग एक वष�,ेप्तिख
     मेरो ,ाहिहने खुट्टामा लङ्ग�ा गरिररहेको छु,             यसमा के गलत छ भने्न हिनहि�त छैन र थाहा छ हिक �ाक्टरले

      मलाई औषहि� हि,नेछन्। हिलन सहज महसुस ग,Uन,     त्यसैले मैले ,ुखाइको सामना गरें ।

   हामी भख�रै एक हिमत्र,   र्चा£� माफ� त RSO   मा परिरर्चय गरायौ,ं        र हामीले यसलाई बनाउन सुरु गरेका छौ।ं
  हिवगत ,ुई हि,न,ेप्तिख,          मैले हि,नमा केही पटक तेल खाएको छु र आज हिबहान,     म उbँे र लङ्ग�ा हिथएन।मेरो

            श्रीमानले तुरुनै्त या, गनु�भयो।उसले ध्यान हि,यो हिक तेलले आफ्नो जा,ू काम गरिररहेको हुनुपछ� !�न्यवा,
 रिरक हिसम्पसन![:)]   मलाई राम्रो लाग्छ! ” एर्च

--  हिप्रय H,    शुभ समार्चारको लाहिग �न्यवा,,        हामी स�ैं हितनीहरूको बारेमा सुन्न र्चाहन्छौ।ंम तेललाई भांगको
              बीउको तेल वा जैतूनको तेलमा हिमसाएर हिटंक्चर बनाउँछु र तेललाई सामहियक रूपमा पहिन प्रयोग गछु� ।

हिनस्सने्दह,                 तेल खानु वास्तहिवक हिनको पानI कुञ्जी हो र तेल कसरी प्रयोग गनI भने्न बारे सबै हिन,Iशनहरू
  हाम्रो साइटमा छन्।शुभकामना,  जेबी (  एफबी सने्दशबाट)

"                  मैले ,ुई ह8ा अहिघ मेरो खुट्टा भाँरे्चको छु र हिहलहिबली अहिफमबाट तेल र भांगबाट थप राहत पाएको छु,
      हिबग फामा�ले मेरो लाहिग ना�ा गछ� भने।" माइकल

“                   सन् १९८७ मा ,ुई bाउँमा मेरो ढा� भाँहिर्चयो ।सन् १९९४ सम्म महि,रा र पप र्चक्की हिपए ।�ेरै छो�ेर NA र
AA  कुरा गरे,            लागूप,ाथ� र महि,रा सल्लाहकार बने।पुरानो ढा� ,ुखाइले मलाई ,ुखाइको औषहि� पुन:

  मूल्याóन गय}।म एलए,           मोफ� र हेरोइनको लतमा परें ।खराब एप्तिम्फसेमाको लाहिग �ुम्रपानको भाँ�ो सुरु
             गय} र सबै ओहिपएट्स बन्द गय}।अध्ययनहरूले अब ,ेखाउँ,ै छन् हिक भांगले ओहिपएट लतको हिनकासीलाई
              कम गछ� र यहि, भांगको साथ प्रयोग ग,ा� आवश्यक हिमहिलग्राम आ�ाले घटाउँछ।यो सबै अर्चम्मको उपर्चार

हो।:) "जोन

"   मैले मेरो 20            को शुरुवातमा मेरो ढा�मा र्चोट लागेको हिथयो।करिरब २ ,शक,ेप्तिख म सायहिटकाबाट पीहि�त
      हिथएँ ।अप्तिन्तम पटक मैले यो बढाएको 5        वष� पहिहले हिथयो र यो सबैभन्दा खराब हिथयो।4  महिहनाको अवहि�मा

               यसले मलाई यहितसम्म ,ोब्बर बनायो हिक म यहितसम्म पुगेँ हिक म बाथरूममा अगाहि� र पछाहि� जान
 सप्तिक्दन।म 2       महिहना भन्दा बढीको लाहिग ,ुखाइको स्तर 10       मा हिथएँ र तहिकयामा राप्तिखएको सोफामा बसु्नपर्

      यो।म ओछ्यानमा सुत्न पया�8 सी�ा गन� सहिकन।
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             मेरा केटाहरूसँग साथी हिथइन् एउटी युवतीले मलाई भहिनन् हिक मैले मेहि�कल मारिरजुआना प्रयास गनु�पछ�
              हिकनभने यसले उनको आमालाई उनको एमएसमा मद्दत गय}।म घो�ाले उसलाई हाँसे ँ र उसलाई भने हिक

                त्यो क्यान्सर रोगीहरू र म भन्दा खराब माहिनसहरूको लाहिग हो र म योग्य हुन सप्तिक्दन।मलाई यो थाहा
              हिथएन तर यो युवतीलाई यस हिवषयको बारेमा अहिलकहित थाहा हिथयो र केही ह8ाको हिबहिग्रएपहिछ मलाई
               लाग्छ हिक उनी मलाई अनावश्यक पी�ा ,ेखेर थहिकत हिथइन् त्यसैले उनले आफ्नी आमालाई मसँग कुरा गन�

        ल्याइन्।उहाँकी आमाले मलाई भनु्नभयो हिक म सहिजलै योग्य हुनेछु,    जुन मैले पहिछ गरें ,    र यसले मद्दत गनIछ।
              उनले मलाई टोस्टमा थोरै तापक्रममा थोरै तेलमा पकाएको कोहिपला खान भहिनन्।म हताश हिथए र गरें ।मेरो

          परिरवारले भांग खाएको करिरब १५ हिमनेटपहिछ म सुतेको र लापरवाही गरेको...lol भन्यो।

   म भोहिलपk हिबहान उbँे,            जुन अहिल अनौbो हिथयो हिकनभने मैले २ महिहनाभन्दा लामो समय,ेप्तिख या,गार
  हिन·ा पाएकी हिथइनँ,          र मैले ,ेखेको पहिहलो कुरा ,ुखाइमा उले्लखनीय कमी आएको हिथयो,  लगभग २०% म

 भन्न र्चाहन्छु,                 र उसै्त बारे। गहित को ,ायरा मा सु�ार।म उत्साहिहत र �ेरै छक्क परें ।मैले भांग खान जारी राखें
              र अक} महिहनामा म फेरिर सी�ा ख�ा भएँ।यसरी मैले रिरक हिसम्पसनलाई भेट्टाएँ।मैले केवल गुगल गरेको

 क्यानाहिबस एप्तिन्ट-             इन्फे्लमेटरी र रन फ्रम , क्योर मैले यस हिवषयमा गरेको पहिहलो अनुसन्धानमा हिथयो।5 वष�
               पहिछ र मेरो पछाहि� यो जसै्त लाग्छगनु�पछ� ।म हिनयहिमत रूपमा भांग खान्छु र यसले सूजनलाई कम राख्छ।
             र्चोट अझै बाँकी छ ।यहि, म प्वाल वा कुनै र्चीजमा पाइला राख्छु भने ,ुख्छ,      तर हिनको हुन लामो समय

         लागै्दन र मैले मूख� काम नगरेसम्म मेरो ढा� कहिहलै्य ,ुख्,ैन।" जो�ी

"      मेरो गहिbया र मेरो रक्त शक� रा,  हिर्चन्ता,        अवसा, र अहिनद्रा हिफक्स। म गहिbया भन्छु,    तर यसको गम्भीर
          हि�जेनेरेहिटव हि�स्क रोग। म शाप्तिब्दक रूपमा तेल हिबना हिह�्न सप्तिक्दन (  अहिहले 2    वष�को लाहिग हिलँ,ै)  । म

 हरेक 14  हि,नमा 120             नाक}स माफ� त जान्छु। मैले एक वष� भन्दा बहिढ ,ुखाइको र्चक्की पहिन खाएको छैन।
             मैले यसलाई मूल रूपमा गहिbया र साइ� इफेक्ट र्चट्टानको लाहिग मात्र हिलएको छु (     bूलो हिनद्रा र कुनै झुरिर�याँ

छैन)        । म मेरो जीवनको उतृ्कp आकारमा छु। 45     वष�या हजुरआमा। ३ सन्तानकी आमा।" एभरगे्ल�

“  अप्तिक्सको�ोन,ेप्तिख 3            वष�सम्म फेन्टाहिनल प्यार्चहरू प्रयोग गन� र त्यसपहिछ अक} ,ुई वष�को लाहिग ,ैहिनक
160              हिमलीग्राम मोहिफ� न लगाएपहिछ र त्यसपहिछ मलाई ,ुखाइ पम्प इम्प्लान्ट गन� आवश्यक छ भहिनएको
हिथयो,         मैले हिनण�य गरें हिक पया�8 छ।हिर्चसो टक� रोहिकयो (      म कहिहलै्य त्यसो गन� हिसफारिरस गहि,�न)  र भांगको

       साथ सुरु गरें ।पी�ा हिनयन्त्रण बाहिहर भएका हि,न पहिन,   जुन थोरै छन्,      मेरो हि,मागले त्यता पहिन ध्यान हि,ँ,ैन।
माइकल

“              १९८१ मा म एमभीएमा हिथएँ।मैले मेरो ,ाहिहने काँ� हिवस्थाहिपत गरें ।मेरो ,ाहिहने हात स्नायु,ेप्तिख मेरु,ण्डसम्म
            फैहिलएको हिथयो।मैले भोगेको भयानक पी�ाबाट मैले कुनै राहत पाउन सहिकन।मध्यरातमा म पी�ाले रोएर

              उb्ने हिथएँ ।मेरो औलँाको नङ मुहिन सुई हानेर हिस�ै मेरो पाखुरा माहिथ ,ौहि�एजस्तो लाग्यो।मैले बीमा
    समायोजकले मलाई हि,एको पहिहलो $400.00       हिलएँ र मेरो र्चरे्चरे भाईलाई केही MJ   को साथ अस्पतालमा

 ल्याएको हिथयो।MJ              �ुम्रपान पहिछ ,ुखाइ पूण� रूपमा हट्यो र म फेरिर सुत्न सक्छु।यो भनाइ छ।मलाई लाग्छ
                हिक रिरकको तेल इन्जेस्ट गनI तरिरका �ुम्रपान वा वाष्पीकरण गनु� भन्दा राम्रो काम ग,�छ यद्यहिप मलाई ,ुबै
   गन� रमाइलो लाग्छ।जय हो।" रोन

"    मलाई थाहा छ RSO  को 3   हि,नको उपर्चार पहिछ,   म ,ौ�न सक्छु...  ,ुखाइ मुक्त!15   वष�मा पहिहलो पटक
            स्पाइनल फु्यजनको कारणले ग,ा� स्थायी स्नायु �हित र हिनरन्तर ,ुखाइ छोहि�यो।नरिरवलको तेलले भरिरएको

                क्यापु्सलले पहिन राम्रो काम गछ� ।मैले तेल क्यापु्सल आहार सुरु गरे,ेप्तिख मेरो पक}सेट हिलएको छैन र न त
            ” मैले मेरो पक}सेट हिलएको छु।यसले क्यापु्सल हिलएर पहिन गाँजा हिपउने इæालाई कम गर्यो। टेरी

"  अप�ेट गनु�होस्, ओमगोश!     मैले मेरो छोरासँग कुश्ती गरें !      म स�ैं मेरा केटाहरूसँग कुस्ती गथI,  हिवशेष गरी
         मेरो कान्छो छोरा।मैले शाप्तिब्दक वष�हरूमा उहाँसँग कुश्ती गन� सकेको छैन!   उहाँ अहिहले 22 हुनुहुन्छ,  म 52

         हँु।गहिbयाको कारणले शरीरभरिर ,ुखाइको कारण सान� �ेरै गाह्रो भएको छ,   �ेरै कम कुस्ती!   तर मैले आज
गरे!      र म पहिन लगभग उसलाई हिथयो,    तर हाँस्न थाले,  lol        ।यो कहित रोमा�क छ म हितमीलाई व्यक्त गन�

 सप्तिक्दन !!      पहिछ पहिन मलाई कुनै पी�ा छैन,     मलाई �ेरै राम्रो लाग्छ !!!" केसी

"               मसँग हहिन�एटे� हि�स्क छ जुन मेरो साइयाहिटक स्नायुमा हिथहिर्चन्छ र मेरो पछाहि�को तल्लो भागबाट मेरो
             बायाँ खुट्टाको औलंाहरूमा गम्भीर पी�ा हुन्छ।म ओछ्यानबाट उb्न र हिहँ�्न स�म हुन सकोस् भनेर
              हरेक र्चार घण्टामा ३ आइबुप्रोफेन हिलइरहेको हिथएँ।मैले ,ुखाइ र सूजनको लाहिग लगभग ,ुई ह8ा अहिघ
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     तेल हिलन थालें।मलाई अब आइबुप्रोफेन र्चाहिहँ,ैन,      म पहिहले भन्दा राम्रो सुत्न सक्छु,   मेरा सहकम�हरूले मेरो
          राम्रो मु� र समग्र खुशीमा हिटप्पणी गरेका छन्।म राम्रो महसुस गछु� !" जेहिनफर

"      यहि, तपाईलाई क्यान्सर छैन भने पहिन,       तपाईको शरीरमा रोकथामात्मक मम�तका बारे सोचु्नहोस्।,ैहिनक
     आ�ारमा प्रयोग हुने सानो परिरमाणमा RSO        ।तपाईंले आफ्नो शरीरलाई सबै प्रकारका खराब भाइरसहरू र

     बगहरूबाट ल�्न अनुमहित हि,ँ,ै हुनुहुन्छ।मैले 15   वष�मा मेरो "   प्राथहिमक हेरर्चाह हिर्चहिकत्सक"   ,ेखेको छैन
           हिकनभने भांग र यसको सबै हिनको पानI गुणहरू।मसँग के गल्ती भए पहिन, RSO    मैले पुगे्न पहिहलो वसु्तहरू

  मधे्य एक हो।

वैसे,    मैले मेरो ढा� 3      पटक भाँहिर्चएको छु।कशेरुका र हि�स्कहरू L-4  बाट S-2   मा ब,हिलएको हिथयो।मेरो
      मेरु,ण्डलाई मेरो श्रोहिण �ेत्रमा पुनः जो�्नु पय}...       मेरो एसी जोइन्ट हटाउनुपनI हिथयो।कलेजोको क्यान्सर र

       हेप सीसँग व्यवहार गरिरयो।म आफैलाई गाँजा संग 100%   उपर्चार गछु� ।RSO    मेरो शस्त्रागारमा एउटा
   उपकरण मात्र हो। रिरक

"               तपाईंको कामको लाहिग �ेरै �ेरै �न्यवा,।म २५ वष�,ेप्तिख स्पाइनल क�� इन्जुरी भएको छुमेरो खुट्टा र
               खुट्टामा घाउ र सुहिन्नएको समस्या।मैले मेरो खुट्टाको माहिथको नराम्रो घाउमा थोरै मात्रामा प्रयास गरें र केही

            हि,न हिभत्रमा यसमा उले्लखनीय सु�ार भयो।सूजन पहिन त्यहित नराम्रो लागै्दन।मेरो प्रश्न प्रारप्तिम्भक सामग्रीको
             बारेमा हो जुन ब्यार्चबाट बनाइएको हिथयो।यो राल सामग्रीमा उच्च हिथयो र पया�8 परिरपक्व हिथयो,   तर पूण�
          रूपमा हिनको भएको हिथएन र यसमा अहिलकहित अहिमलो गन्ध हिथयो (    यद्यहिप हितनीहरू शप्तिक्तशाली तनावहरू

हिथए)          के तपाइँ सोचु्नहुन्छ हिक यसले तेलको समग्र गुणस्तरलाई असर गछ� ?साथै,    मैले बाँकी तेललाई कफी
  मग न्यानोमा "  केही घण्टा"          भन्दा �ेरै लामो समयको लाहिग छो�ें मैले यसलाई त्यहाँ 7   घण्टाको लाहिग छो�ें।

       यसले गुणस्तरमा पहिन असर गछ� जस्तो लाग्छ ?       समा8 उत्पा,न तपाईले भनु्न भएको जस्तो ,ेप्तिखन्छ।गाढा
      सुनौलो एम्बर अवशेषको साथ एक्सल ग्रीस जसै्त।BTW,         मैले यो मेरो पुरानो कुकुरलाई हि,न थालेको छु
               जसलाई �ेरै पी�ा भएको छ र वरिरपरिर जान समस्या छ।उनले पहिन उले्लख्य सु�ार ,ेखाएका छन् ।तपाईंले

                साझा र गनु�भएको सबैको लाहिग फेरिर �न्यवा,।सुरुमा म अहिल शंकालु हिथएँ तर अब म छक्क परेको छु!”
XXX

--      तपाईले जे पाउनुभयो त्यसैसँग काम गनु�होस्,    र राम्रो सामग्री खोजु्नहोस्।जेबी

"   मैले मेरो RA              को उपर्चारको लाहिग भांगको तेल प्रयोग गन� थालेको लगभग एक वष� भइसक्यो र मैले
              सकारात्मक नहितजाहरू ,ेख्न जारी राखेको छु र इमान,ारीपूव�क भन्न सक्छु हिक मेरो हिवर्चारमा मेरो RA

  माफीमा छ।तौल घटाउने,     रक्तर्चापको सामान्य स्तर (    रक्तर्चाप ३० हिबन्,ुले घटेको)      प£ रेट ५० र ६०
 हिबपीएमको बीर्चमा,   हि�पे्रसन नहुने,             र सबै भन्दा राम्रो त कुनै हिवषाक्त हिप्रप्तिस्क्रप्शन �्रग्स जस्ता अन्य �ेरै
     सकारात्मक साइ� इफेक्टहरू पहिन ,ेखेका छन्।" टम

"               अब म ९० वष�को छु जस्तो महसुस गनु�को सट्टा उb्ने हिबहिiकै ओछ्यानबाट उb्न सक्छु।जोन�हरू �ेरै
 सहिजलो हुन्छ,          अब ,ुखाइमा पी�ा हँु,ैन।राम्रोको लाहिग हिनहि�त औषहि�हरू बन्द गनु�होस्!  एक साँचै्च

          ” अर्चम्मको हिबरुवा जसलाई खराब भएको आरोप लगाउन रोक्न आवश्यक छ। क्यारोल-एन

"        मलाई हिवश्वास छ हिक यो हाम्रो शरीरलाई पुन:        हिनमा�ण र हिनको पान�को लाहिग आवश्यक छ,   म राम्रोसँग
               गहिbयाबाट पीहि�त छु यसले पी�ा कम गरेको छ र मेरो हातको लहिर्चलोपनलाई नवीकरण गरेको छ एक

                 वष� पहिहले म गम्भीर पी�ा हिबना टाइप गन� सप्तिक्दन।त्यो हट्यो अब मेरा हातहरू सामान्य र लहिर्चलो छन् म
                फेरिर लेख्न र हिसलाई सक्छु।र मेरो आँखा �ाक्टर आ�य�र्चहिकत छ हिक मेरो आँखा वास्तवमा हरेक पटक म
  जान्छु राम्रो हुन्छ।" केली

"              मैले मेरो ढा�को तल्लो भागमा एक bाउँमा शल्यहिक्रया र अनहिगन्ती स्पाइनल ट्यापहरू गरेको छु।ती
                सबैले महसुस गन� सहिकने बाक्लो ,ाग हिनम्त्याएको छ र कशेरुका सुहिन्नएको छ र यो साँचै्च पी�ा,ायी छ।म

  �ेरै पी�ामा छु,    राहतको लाहिग आतुर छु।त्यसोभए,    गेलले स्थानमा आरएसओ (  भांगको तेल)  को अहिलकहित
(  १ थोपा)        हिघसाए र मलाई त्यहाँ हिभजाउनको लाहिग राखे।हिbक छ,      तेल अहिलकहित झनझन महसुस भयो तर

 त्यो बाहेक,         मलाई लागेन हिक यसले �ेरै गरिररहेको छ।bीक छ,  20   हिमनेट पहिछ,     ,ुखाइ हट्यो र मलाई
  हिबहानसम्म बाहिहर हिनप्तिस्कयो!       म शान,ार सुते ँ र जब म बँु्यझें,         मेरो ढा� राम्रो लाग्यो र ,ागको तनु्त बाक्लो

    छैन।यो मेरो लाहिग जंगली छ,          तर तेलले पुरानो ,ागको तनु्त तोहि�रहेको ,ेप्तिखन्छ।भांगको तेल अर्चम्मको छ
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        र यहि, मैले यसै्त अन्य कथाहरू पढेको भएन भने,      मलाई लाग्थ्यो हिक म पागल हिथएँ! ” हिमकी

“              मेरी पे्रहिमकाकी हजुरआमालाई गहिहरो गहिbया छ र उनले हात खोल्न सकै्दनन्।हामीले केही रिरक हिसम्पसन
              तेलको साथ एक सानो प्रयोग प्रयास गय~ र उसलाई आफ्नो हातमा माल्न भन्यौ।ंआवे,न गरेको केही
                हिमनेटमै उनको हात खुकुलो हुन थाल्यो र केही थप हि,ँ,ा उनले ,ुखाइ हिबना नै आफ्ना औलंाहरू सान�

       ” थाहिलन्।यस्तो केहिह भएको ,ेख्नु साँचै्च अर्चम्मको हिथयो। Duane

"                यसले काम गछ� भने्न मेरो हि,मागमा कुनै शंका छैन।मैले तत्काल नहितजाहरू ,ेखे।ँमैले प्लान ए पहिहले नै
             गरिरसकेको हिथएँ।तेल उपर्चार योजना बी हिथयो।मैले पहिहले तेल प्रयास गरेको हुन्थ्यो।मैले नपरी वष~को पी�ा

                भोगे।ँम हरेक ४ घण्टामा ,ुखाइको र्चक्की खाइरहेको हिथएँ ।तेल उपर्चारको ,ुई ह8ा मात्र भएको छ तर म
         �ेरै राम्रो महसुस गछु� ।�ारीय पानी पहिन प्रयोग गनI ।आ�य�जनक !!!" जेम्स

"               रिरक हिसम्पसन तेल हिवशेष छ।मैले वष~,ेप्तिख ,ुखाइका ल�णहरू व्यवस्थापन गन� भांग प्रयोग गरेको छु तर
               मेरा ल�णहरू मात्र कभर ग,U हिथए।मलाई थाहा हिथयो हिक मेरो र्चोट पूण� रूपमा हिनको भएको छैन।जब
                मैले रिरक हिसम्पसन तेल हिलन थाले ँ मैले भांगबाट बनेका हिवहिभन्न अक� हरू खाने प्रयास गरिरसकेको हिथएँ र ती

              सबैमा केही अल्पकालीन प्रभावहरू हिथए तर त्यसपहिछ मलाई या त उच्च वा जलेको महसुस गराउँ,छ।यो
             लामो समय सम्म हिटकै्दन।मैले कहिहलै्य पूण� महसुस गरेन।मैले रिरक हिसम्पसन तेलको रूपमा मलाई बेरे्चको

          उत्पा,न पहिन प्रयास गरेको हिथएँ जुन नराम्रो र अप्रभावी हिथयो -     कम गुणस्तरका अक� हरूबाट साव�ान
             रहनुहोस् जसले केही ग,Uन र त्यसबाट हिनराश नहुनुहोस् हिकनभने वास्तहिवक सम्झौता मातै्र राप्तिखएको छ,

           एक र्चमत्कार।मैले अहिफमको मात्रा बढ्,ै गएको हिथएँ।रिरक हिसम्पसन तेलले ओहिपएटहरू अवशोहिषत गन�
                मद्दत ग,�छ तर यो आफैं मा एक �ेरै बहिलयो ,ुखाइ हिनवारक पहिन हो।यो हि,नभर रहन्छ र मैले हिलने

               खुराकबाट कुनै पहिन उच्च वा साइ� इफेक्टहरू ,ेप्तिख्,न।म एक पी�ा मुक्त व्यप्तिक्तको रूपमा �ेरै �ेरै गन�
                   स�म छु र म मेरो आन्दोलनको ,ायरा बढ्,ै गएको महसुस गन� सक्छु र मलाई थाहा छ हिक म हिनको छु।

       वास्तवमा मेरो समग्र स्वास्थ्य अहिवश्वसनीय भएको छ -           मैले यो तेल सुरु गरे,ेप्तिख मसँग स�ैं �ेरै रोग वा
            संक्रमणहरू हिथए र स्वास्थ्यको उले्लखनीय रूपमा सफा हिबल पाएको छु।म अब मेरो ओहिपएट

            पेनहिकलरहरूमा तल जाँ,ैछु जबहिक अझै राम्रो महसुस ग,Uछु।अन्तरिरममा मैले कहिहले काँही अन्य हिवहिभन्न
              प्रकारका अक� हरू जसै्त ह्यास तेल वा खानेकुराहरू प्रयास गरेको छु।मैले फेला पारेको छु हिक रिरक
              हिसम्पसन आयलबाट ,ुखाइ राहत भनेको कुनै पहिन अन्य भांग खाएको वा �ुम्रपान गरिरएको भन्दा क�ा

            परिरमाणको आ,ेश हो।यो सबैभन्दा बहिलयो भांग मोमको अक� को तुलनामा पहिन ल�ण राहतको आफ्नै
          ” लीगमा छ।म अब एक हि,न अहिफमबाट पूण�तया छुटकारा पाउन र्चाहन्छु। माइक

"           म यो तेल प्रयोग गछु� ।मलाई मांसपेशी हि�स्ट्र ोफी छ र मलाई Stevens Johnson Syndrome/ TEN बाट
             हिनरन्तर स्वास्थ्य समस्याहरू छन्।यो काम गछ� ।यो बजारमा कुनै पहिन औषहि� भन्दा राम्रो काम ग,�छ।यो
             सुरहि�त र प्रभावकारी छ।त्यो हिबना म काम गन� सप्तिक्दन।यसले मलाई उत्पा,नशील हुन अनुमहित हि,न्छ।म

     पूरा समय काम गछु� ।तेल हिलनु अहिघ,           म भारी शुल्क लागु औषहि�मा हिथएँ जसले मलाई �ेरै साइ� इफेक्टको
    साथ एक जोम्बीमा परिरणत गरेन।

 मेरो "रन्ट"     समेट्न म यो भन्न र्चाहन्छु:  हिवश्वास गनIहरूलाई,     कुनै व्याख्या आवश्यक छैन।नगनIहरूका लाहिग,
             कुनै व्याख्या पया�8 छैन।म यसको प्रभावकारिरताको जीहिवत प्रमाण हँु।र यसलाई कानुनी र सबैका लाहिग

    ” उपलब्ध गराउन आवश्यक छ। लौरी

मधुमेह
"     तेलले प्याप्तिन्क्रयाजलाई कायाकल्प गछ� र,     हिवश्वास गनु�होस् वा नगनु�होस्,     यसले वष~को हिनप्ति1यता पहिछ

              पहिन इनु्सहिलन उत्पा,न गन� थाल्छ।�ेरै हिबरामीहरूले तेलमा �ेरै ह8ा पहिछ इनु्सहिलन शूट गन� रोक्न सक्छन्।
              तेलले शरीरमा भएका अन्य म�ुमेह सम्बन्धी समस्याहरूलाई पहिन हिनको पान� वा हिनयन्त्रण गन� मद्दत गछ� ।

   म तेल खान्छु र/           वा यसलाई सपोहिसटरीमा प्रयोग गछु� ।�ुम्रपान वा वाष्पीकरणले पहिन रगतमा हिर्चनीको मात्रा
    कम गन� मद्दत गन� सक्छ,           तर तेल हिपउनुको तुलनामा प्रभावहरू �ेरै सीहिमत छन्।म तेललाई म�ुमेहको

   अ£रको लाहिग प्रयोग गछु� ,    केवल तेल लगाउनुहोस्,        यसलाई पट्टीले छोपु्नहोस् र अ£र हिनको नभएसम्म
           प्रते्यक तीन हि,नमा ,ोहोया�उनुहोस्।म हेम्प सी�को तेललाई एक्स्ट्र ्याक्टमा हिमसाउनेछु र मसाजको लाहिग
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 प्रयोग गछु� ,             जसले रक्तस�ारलाई बढावा हि,नेछ र सुहिन्नने र अन्य असुहिव�ाहरूलाई रोक्न मद्दत गनIछ।म
          मेरो आहारमा हेम्प बीउ र हेम्प बीउको तेल पहिन समावेश ग,�छु।JB"

"    टाइप ,ुई लगभग सहिकयो,     लगभग सबै औषहि�हरू बन्द,    यसको साथ sarcoidosis  ल�्,ै,   यो काम
 गरिररहेको छ।" जेफ

          नरिरवलको तेलले म�ुमेहमा रगतमा हिर्चनीको मात्रा प्तिस्थर राख्न पहिन मद्दत गछ� !!    मेरो स्थानीय पसल हिकपरले
            यो प्रयास गरे र यो एक आकष�ण जसै्त काम गछ� उहाँले भनु्नभयो !!      ऊ मानहिसक रूपमा पहिन �ेरै राम्रो

[  अहि�क ऊजा�]        महसुस गछ� र तौल पहिन घटाउँ,ै छ !!  सब हिbक!!" रोहिबन

"        मेरो रगतमा हिर्चनीको मात्रा घट्,ै गइरहेको हिथयो (400+  सम्म -   महिहनाको लाहिग -  �ेरै खतरनाक)  र यसले
          मलाई शाप्तिब्दक रूपमा ढकढक्याइरहेको छ।म पाङ्ग्रा पछाहि� टाउको हल्लाइरहेको हिथएँ -   त्यसैले मैले
   गा�ी र्चलाउन छो�ें -    साँचै्च खराब सामान!   कागजातहरूले मलाई NY      मा उ�ान गन� पहिन प्रहितबन्ध

    लगाएहिक्रसमसको लाहिग मेरी आमालाई भेट्न।

 खैर -      कागजातहरूले एउटा इनु्सहिलन प्रयास गरे,    त्यसपहिछ ,ुई -     हिबलु्कल केही गरेनन्।त्यसैले -  मैले
   अन्ततः हितनीहरूलाई भने -  पया�8 !!    म तेलमा जाँ,ैछु (      मैले यो पहिहले गरेको �कलाई भहिनन)   र मैले प्रते्यक

2      घण्टामा मेरो खुराक बढाएँ।bीक छ-     तपाईंले अनुमान गनु�भयो -      मेरो हिर्चनी नाकले सामान्य ,ायरामा
         फक्य}।मेरो �क ती इमान्दार हाव��� केटाहरू मधे्य एक हो -      र उहाँ स्तब्ध हुनुहुन्छ।बब�रहरूको लाहिग एक

 स्कोर !!!!  त्यसोभए -             अब हामीसँग पूण� रूपमा ,स्तावेज गरिरएको म�ुमेह केस छ जहाँ जीवन बर्चाइएको
 हिथयो -  म !!!!!!-- :) "जेनेट

"  नाटकीय परिरवत�न,           म लगभग सबै इनु्सहिलन बन्द छु।अवसरमा मैले लान्टस प्रयोग गनु�पनIछ,  लामो
 अवहि�अहिभनय इनु्सहिलन,       तर अक्सर होइन।मैले �ेरै कारणहरूका लाहिग RSO     प्रयोग गन� थालें तर एउटा

               आशामा हिथयो हिक म इनु्सहिलनबाट छुटकारा पाउन सक्छु र अन्तमा थप प्तिस्थर रगतमा हिर्चनीको स्तर ,ेख्न
    सक्छु।मैले हि,नमा ३०० इकाइ नोभोलग,   छोटो अवहि�को इनु्सहिलन,    र २०० इकाइ ल्यान्टस,    र हि,नमा ४ वटा
              मेटफहिम�न र्चक्की प्रयोग गरिररहेको हिथएँ।म अझै पहिन र्चक्कीहरूमा छु तर म त्यससँग बाँच्न सक्छु हिकनहिक

            मैले अब इनु्सहिलन प्रयोग गनु�प,Uन।हि,नमा ६ ,ेप्तिख ८ पटक सुईले पेट टाँसु्न प,Uन!   मेरो हिर्चनीको स्तर
       हिनयन्त्रण गन� सहिजलो छ र म अब 2  ,ेप्तिख 5      सयमा पढ्ने ,ेप्तिख्,न।म पहिन अब 30    को नाटकीय कम हिर्चनी

             स्तर ,ेप्तिख्,न।यो भगवानले पbाएको र पहिहलो कुरा हो जसले वास्तवमा मेरो हिर्चनीको स्तरलाई कायम
  राखेको छ। ,ेना

“       मेरो पूव� म�ुमेह रक्त शक� राको स्तर 140        भन्दा माहिथ हिथयो र अहिहले म 100     मा छु।केहिह तेल लगाउनु
     भन्दा पहिहले आफ्नो रगत जाँर्च गनु�होस्,   लगभग 10          हिमनेट हि,नुहोस् र फेरिर जाँर्च गनु�होस् र यो �ेरै कम

         हुनेछ।एक पटक मैले ग्याटोरे� हिपउनु प,ा� मैले �ेरै गरें । हिमशेल

"           म इनु्सहिलनमा हिनभ�र म�ुमेह हँु र एक ६० ग्राम तेलको साथ,       म ,ैहिनक १०० युहिनटबाट इनु्सहिलनको ५०
  युहिनट पुगेको छु।" लेस्ली

"             यसले मेरो स्तरलाई पूण� रूपमा सनु्तहिलत गरेको छ।मलाई मौप्तिखक रूपमा हिलनको लाहिग "METFORM"
              हि,इएको हिथयो र पहिहलो पटक,ेप्तिख कहिहलै्य र्चक्की खाएको छैन र म फेरिर उbँे र सोर्चें, "होइन,   अब तेल

    बढाउनुहोस् जब मलाई टाइप II     म�ुमेह पiा लागेको छ।"    मेरो स्तर 3.4   र 7.2    को बीर्चमा उहिफ्रन्छ।
            प्रयोगको रूपमा र्चकलेट बार सहिहतको क्याWीको झोला खाएपहिछ मैले मेरो हिर्चनीको स्तर 8.1   पुश गन�

             स�म भएको हिनरपे� उच्चतम हिथयो।मैले तेलको एक,मै सानो ड्याब गरें जब मैले यसलाई 8.1   मा पुश गरें
  र प्रते्यक 10              हिमनेटमा मेरो स्तरहरू जाँर्च गन� थालें हिक म हितनीहरूलाई छो�्न सक्छु हिक भनेर।तेल पहिछ

10   हिमनेटमा म 7.3         मा झरें र जब मैले तेल पहिछ 20      हिमनेट माक� मा परी�ण गरें म 4.8    मा झरेको हिथए।
हिमशेल

“              म तेलको सानो मात्रा मात्र प्रयोग गन� सक्छु।यसले मलाई पूण� शप्तिक्तमा हाइपोग्लाइसेहिमया गराउँछ।तर यो
             राम्रो कुरा हो हिकनभने मैले आb वष� पहिहले लामो र छोटो अहिभनय इनु्सहिलनको 45/10   शटहरू सुरु गरें ।
             मैले मेरो नयाँ रोगको बारेमा केही अनुसन्धान गरें र ,ालर्चीनी जस्ता अन्य मसलाहरूसँगै मारिरजुआना

         हिनरन्तर प्राकृहितक उपर्चारको रूपमा पप अप भयो त्यसैले मैले "वास्तहिवक"    तेल उपलब्ध नभएसम्म ह्यास
                क्यापहरू प्रयोग गन� थालें।हितनीहरू यहित बहिलयो हिथए हिक मैले पहिहलो पटक ह्यास टोपी खाँ,ा म मछु� भनेर
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सोर्चें।RSO     को लोहि�ङ खुराक उले्लख नगनु�होस्।(  तर RSO       त्यहितबेला मेरो लाहिग एक हिवकल्प पहिन हिथएन)
      तर एक पटक यो तेलको प्रयोग (  हि,नमा अनाज)         भएको कारण मेरो शरीरमा ,ैहिनक ,ुई पटक इनु्सहिलन

           इन्जेक्सनहरूमा अत्यहि�क संवे,नशीलता भयो र म छनौट गन� स�कको फोक� मा अ�्हिकए। RSO  वा
      शटहरू।मैले शटहरू रोके र तेल जारी राखें।

      आहार परिरवत�न र बढ्,ो ,ैहिनक गहितहिवहि� (व्यायाम)    सँगसँगै मसँग अब 5.7 A1C छ, 60  पाउW हराएको
       छ र थप पे्रत जलाउने ,ुखाइ छैन (  म�ुमेह नू्यरोपैथी)       ।केही महिहनाको उपर्चार पहिछ मैले प्तिग्लसरीन र

              अल्कोहल हिटंक्चरमा प्तिस्वर्च गनु�पर्यो र वाहिष�क तेल उपर्चार मात्र गनु�पर्यो।हिकनभने मेरो हिर्चनी �ेरै कम हुन
थाल्यो।

            यसमा र्चमत्कारी म�ुमेह हिनको पानI �मता छ।भांगले शरीरको इWोक्राइन प्रणालीमा कसरी काम गछ�
            भनेर ध्यान हि,नुपछ� र हिवसृ्तत रूपमा जाँर्च गनु�पछ� ।म आनुवंहिशक रूपमा परिरमाहिज�त सँुगुरको DNA को

730                शटहरू गनु� भन्दा एक वष�को एक महिहनाको लाहिग तेल उपर्चारमा जोó गन� र्चाहन्छु।म मेरो तेल
     हिनकाल्न र मेरो हिटन्चर बनाउन sativa        हिबरुवा प्रजाहितहरू प्रयोग गछु� ।यसले मेरो ल�णहरूको लाहिग राम्रो

                   काम ग,�छ।मैले इप्तिWका कोहिसस गरें र नोट गरे हिक म काम गन� सप्तिक्दन र �ेरै खान र्चाहन्छु र स�ैं हिर्चसो
 महसुस गछु� ।sativa        ले मेरो र्चयापर्चय र हृ,य गहितलाई गहित हि,यो,      मेरो भूखलाई ,बायो र मलाई हाँसोको

   उन्मा,पूण� हिफट बनायो (    मेरो मनपनI साइ� इफेक्ट)।

               यहि, तपाईंको हिर्चनी उच्च छ भने कम लगातार खुराक संग सुरु गनु�होस्।तपाई अझै पहिन तपाईको शरीरमा
      के भइरहेको छ भनेर महसुस गन� र्चाहानुहुन्छ।(          एउटा समस्या मलाई थाहा हिथएन हिक मलाई तेल वा कम

             हिर्चनीले र्चक्कर लागेको हिथयो त्यसैले तपाईले के महसुस गरिररहनु भएको थाहा नभएसम्म तपाईले पहिहलो
      महिहना केहिह परी�ण प्तिस्ट्र पहरू माफ� त जाँ,ै हुनुहुन्छ)         ।र तपाईं एक �ेरै हितखा� व्यप्तिक्त हुन जाँ,ै हुनुहुन्छ।

              पानी यी उपर्चारको साथ तपाईंको साथी हो।उच्च हिर्चनीले तपाईलाई स�ैं हितखा�उँछ र तेल पहिन गछ� , त्यसैले
   यसलाई पहिन ध्यान हि,नुहोस्।

              र सुरुमा आफ्नो हिर्चनी घट्ने बारे �ेरै हिर्चन्ता नगनु�होस्।यो जबरजस्ती इनु्सहिलन �्र प जस्तो होइन।तेल भख�र
                  हिभत्र जान्छ र मलाई हिवश्वास गन� मन लागेको कुरा गछ� जुन तपाईंका सबै अंगहरू जम्प सुरु हुन्छ र यसले

               हितनीहरूलाई रगत सफा गन� मद्दत ग,�छ र यसले स्नायु प्रणालीसँग पहिन bूलो सम्बन्ध राख्छ र मलाई
              हिवश्वास छ हिक तपाईंको मप्तिस्तष्कले तपाईंको शरीरको लाहिग राम्रो महसुस गछ� । यी च्यानलहरू माफ� त र

        तनावग्रस्त भागहरूमा यसको सबै प्राकृहितक उपर्चार �मताहरू पbाउन जान्दछ।(   मेरो केसमा मेरो
प्याप्तिन्क्रयाज,    मृगौला र रगत।)            अब यो मेरो हिस�ान्त मात्र हो र म कुनै वैज्ञाहिनक होइन,     म यो मेरो लाहिग

             कसरी काम गछ� र यसको प्रभावलाई तक� संगत गनI उiम तरिरकाको बारेमा जाँ,ैछु।आफ्नो प्रगहित हिर्चन्ह
              लगाउन पहित्रका राख्नु र हिनयहिमत स्वास्थ्य जाँर्च र रक्तकाय� गनु� राम्रो हुन्छ।एक पटक तपाईको A1C

              जाँर्चमा पुगेपहिछ र तपाईको मृगौलाको काम राम्रो भयो तब तपाईले थाहा पाउनुहुनेछ हिक तपाई सही
               ट्र ्याकमा हुनुहुन्छ र त्यसपहिछ तपाईले काम गनु�हुनेछ भने्न स्तरमा राप्तिखरहनु भएको छ र त्यहाँ पुग्न जहिiकै

            बहिलयो छैन।यसले प्रायः कम हिनरन्तर खुराक र जीवनशैली पोषण परिरवत�न र्चाहिहन्छ जुन म�ुमेहका
  हिबरामीहरू अपरिरहिर्चत छैनन्।(  यसलाई 11  को A1C  बाट 7        मा जान लगभग छ महिहना लाग्यो र 5 ,ायरामा

        यसलाई टक्कर हि,न आहार र व्यायाममा केहिह थप ट्वीक्सहरू।(        जलीय व्यायाम कम प्रभाव छ र मेरो लाहिग
   अ,्भुत काम गरेको छ)  । एन्थोनी

"               म गप्तिम्भर हि�जेनेरेहिटभ पेरिरफेरल नू्यरोपैथीको लाहिग हि,नको १ ग्राम तेल प्रयोग ग,Uछु र राहत अर्चम्मको
छ!" लौरी

"             मेरो श्रीमान् वष~,ेप्तिख भांग र हालैमा उनको म�ुमेहको लाहिग आरएसओ तेल खाइरहेका छन्।यसले
              उसको रगतमा हिर्चनीको मात्रा मात्र प्तिस्थर गरेको छैन तर उसको क्रोहिनक मृगौला रोगलाई पहिन उkाउँ,ैछ।
              उनलाई से्टज ३ सीके�ी भएको पiा लागेको हिथयो र उनीहरूले उनलाई हिमग7ला ,ाताको सूर्चीमा सूर्चीकृत

              गन� सेटअप गरिररहेका हिथए।उनले हिटन्चर र आरएसओ तेल खान थाले र अहिहले उनी सीके�ीको र्चरणमा
           छन्।�ाक्टरहरुले यो सम्भव नभएको बताए ।हामीले ती �ाक्टरहरूलाई हटायौं र नयाँ पायौं!RSO तेलले

    उसको रक्तर्चाप पहिन घटाएको छ,        उसको एनीहिमया र उसको �ायबेहिटक रेहिटनोप्याथीलाई प्तिस्थर बनाएको
 छ (        उनी अहिहले सम्म पूण� रूपमा अन्धा भइसकेका हिथए,   पहि�मी हिर्चहिकत्सा भन्छ)   ।सुन्दर क्यानाहिबस हिबरुवा

         र उनले प्र,ान गनI सबैको लाहिग महान आत्मालाई �न्यवा, !!     रिरक हिसम्पसनलाई क्यानाहिबस आवश्यक तेल
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        कसरी बनाउने र गनIहरूको प्रशंसापत्र उपलब्ध गराउनु भएकोमा �न्यवा,! ” जुली

"    मेरो पाट�नरलाई टाइप 1              छ र थोरै तेल खाँ,ा उनको हिर्चनीको स्तर प्तिस्थर गन� मद्दत ग,�छ।यो साँचै्च उपहार
हो..." Spaceleaf

“         म हि,नमा ४ वटा मेटफहिम�न र ४ �ायहिमक्रोनमा हिथएँ,        १२ घण्टाको दु्रत रक्त शक� रा परी�णपहिछ मेरो
   रगतमा हिर्चनीको मात्रा १२%  हिथयो।मेरो �ाक्टर,   अहिलकहित हिनराश ,ेप्तिखए, भन्यो, "  bीक छ,   मलाई लाग्छ हिक

        तपाइँलाई तपाइँको म�ुमेहको लाहिग कुनै थप र्चक्कीहरू आवश्यक प,Uन।"    उपर्चार पहिछ 9  महिहना।मेरो
 सबै ल�ण, मृगौला, गहिbया, कोलेस्ट्र ोल, रक्तर्चाप,          सबै तेल र र्चक्की मा �ेरै राम्रो।यो एउटा र्चमत्कार हो।

     मेरो रगतमा हिर्चनी हिनको भएको 6           औं ह8ाको वरिरपरिर र्चट्टान जसै्त खस्यो।एक रात म रमाइलो महसुस
 गरेर बँू्यझें,      मेरो रगतमा हिर्चनीको मात्रा ४% माक� ,  ३.२%     भन्दा कम हिथयो।मैले टाइप 2   म�ुमेहको लाहिग

 हि,नको 8       वटा र्चक्कीहरू हिलन बन्द गरें ।त्यो 17         महिहना अहिघ हिथयो।समग्रमा म हि,नमा १५ वटा र्चक्की
खान्थें,    अब कुनै पहिन छैन।त्यसोभए, माइकल,    उपर्चार स्तरको उपर्चार गनु�होस्।3 महिहना, 60  ग्राम [रिरकको

   साइटमा हिन,Iशनहरू पालना गनु�होस्],   तपाईंको म�ुमेह हट्नेछ।" हिपटर

"            क्यानाहिबस तेल एक मात्र र्चीज हो जसले मेरो नू्यरोपैथीको ,ुखाइलाई रोक्न सक्छ।Oxycontin   ले पहिन सबै
    पी�ा हटाउन सकेन जसै्त CBD          ले भांगको तेलमा हिक्रममा हिमसाएको हिथयो।यो सबै प्रकारका हिर्चहिकत्सा

     प्रयोगहरूको लाहिग एक अ,्भुत हिबरुवा हो,       ” र अन्ततः माहिनसहरूले यसलाई पहिहर्चान ग,Uछन्। फेटर

"              रिरकले अप्रत्य� रूपमा मलाई हृ,य रोग हिवशेषज्ञहरूसँग के गरेपहिछ मृतु्य भन्दा खराब भाग्यबाट बर्चायो।
14 महिहना, 4        अस्पताल र एक हिर्चहिकत्सा के· मा 22    भन्दा बढी हिवहिभन्न परी�ण।"   तपाईं सबैभन्दा खराब

 अवस्था हुनुहुन्छ,    तपाईंको मुटुको 1    प� मरेको छ,       तपाईंलाई हृ,य प्रत्यारोपण आवश्यक हुन सक्छ।"
       त्यसपहिछ १४ महिहनापहिछ उनीहरूले थप परी�ण गन� सकेनन्,   उनीहरूले बाइपास गरे।

         २ वष�पहिछ म नयाँ काहि��योलोहिजस्टको फलोअपको लाहिग गएँ जसले भने, “     तपाईको मुटुमा कुनै �हित भएको
छैन,             कसले भन्यो हिक त्यहाँ �हित भएको छ र तपाईलाई हृ,यघात भएको छ?   ”  त्यो सत्य होइन। म एक

            रू्चसने को लाहिग खेहिलएको हिथयो।त्यसोभए जब �ाक्टरले मलाई म�ुमेह हिवशेषज्ञकहाँ पbायो जसले मलाई
  हिमग7ला हिवशेषज्ञकहाँ पbायो,           म बरु हिहउँको हिकनारमा सुत्न सक्थें।स्वास्थ्य हिवशेषज्ञहरु जसै्त केहिह पहिन।
         त्यसपहिछ तेल आउँछ।अब म २० वष�को तुलनामा �ेरै स्वस्थ छु।" हिपटर

“                 म ७९ वष�की महिहला हँु र फ्रान्समा बस्छु।म तपाईंसँग हेम्प तेलको साथ मेरो व्यप्तिक्तगत अनुभव साझा गन�
             र्चाहन्छु।मेरो श्रीमान् जेरोमको केही महिहना अहिघ पतनको कारण पुæरको हड्डी र हिहप भाँहिर्चएको हिथयो।

    त्यस पल,ेप्तिख सबै कुरा हिबहिग्रयो,           bूलो पी�ा र पी�ाले उसलाई बहिलयो रूपमा घुमायो।मेरो नाहितले मलाई
              भने हिक उसलाई �ेरै प्रभावकारी प्राकृहितक औषहि� थाहा छ जसले तपाईंलाई यो पी�ा,ायी अवस्थामा मद्दत
            गन� सक्छ।हामी उसको घाउमा भांगको तेल प्रयोग गछ~ र हिनको तर सुहिन्नएको छ,    र मौप्तिखक रूपमा

    ,ैहिनक रूपमा थोरै मात्रा हि,न्छौ।ं

    मैले भनेको रिरकभरी अर्चम्मको हिथयो,         तर तपाईले थाहा पाउनु पनI अक} कुरा छ,     मेरो श्रीमान् �ेरै पहिहले
            इरेक्टाइल नपंुसकताबाट पीहि�त हिथए त्यसैले मैले तेलको अहितरिरक्त उसको हिलंगमा लगाउने हिनण�य गरे,

         नहितजा सबैभन्दा अर्चम्मको हिथयो। जुन मैले मेरो जीवनभर ,ेखेको छु,      अब मेरो श्रीमान् हि,नमा �ेरै पटक
      तीव्र यौनसम्पक� गन� पूण� रूपमा स�म छन्,          साथै उनको हिलंगको आकार म सानो छँ,ा मेरो श्रीमानको

            आकारमा �ेरै वृप्ति� गन� सक्छ।यो गवाही मेरो उमेरको व्यप्तिक्तको लाहिग असामान्य लाग्न सक्छ,   तर मलाई
          ”… लाग्छ हिक स्वास्थ्य राम्रो यौन जीवन जहिiकै महत्त्वपूण� छ।�न्यवा, रिरक। रोशेल

--  �न्यवा,,  रोशेल।हो,        स्वास्थ्य राम्रो यौन जीवन जहिiकै महत्त्वपूण� छ,   र हो,     तेलले तपाईंले वण�न गरेको
  कुरा मात्र गछ� ।जेबी

"      कुन स्ट्र ेनले पुरुष नपंुसकतालाई मद्दत गछ� , जेबी?      पुरुषहरूले यो जान्न आवश्यक छ ..." टोमस

--     त्यो राम्रो प्रश्न हो,           टमस।केवल एक तनाव समी�ा साइटमा जानुहोस् र रिरपोट� गरिरएको कामोiेजक
      प्रभावहरूको साथ तनावहरू खोजु्नहोस्।त्यसपहिछ केहिह प्रा8 गनु�होस्,     �ुम्रपान गरेर परी�ण गनु�होस्,  र

    यहि, तपाईंलाई प्रभाव मनपछ� भने,           तेल बनाउनुहोस् र प्रयोग गनु�होस्।त्यो त्यहाँ छ सबै बारेमा छ।केही
            स्ट्र ेनहरूले तपाईंलाई अरूहरू भन्दा सीङ्गी बनाउँ,छ र तनावहरूको केही संयोजनहरू तनाव वा तेलको
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          अन्य संयोजनहरू भन्दा बढी प्रभावकारी हुनेछ।यहित मातै्र भन्न सक्छु।तेल कोहिसस गनु�होस्,   यहि, तपाईले
    खोहिजरहनु भएको प्रभाव छैन भने,          बनाउनुहोस् वा अक} ब्यार्च प्रा8 गनु�होस् जबसम्म तपाईले सही फेला

  पानु�हुन्न।यसै्त हुनुपछ� ।जेबी

"              नु्यरोप्याथीको कारण मेरो खुट्टा पहिछल्लो ,स वष�मा कुनै पहिन समय भन्दा राम्रो महसुस ग,�छ।" हिलयोन

"               म भन्न र्चाहन्छु हिक कुनै पहिन भांग प्रयोग गनु� अहिघ मानहिसक स्वास्थ्य समस्याहरू अवप्तिस्थत छन्;  हिक
       मानहिसक रोगको असुहिव�ाले हितनीहरूलाई प्रयास गन� र आत्म-    औषहि� गन� �केल्यो।मसँग C-PTSD छ, र

 म 33    मा सफा नभएसम्म (क¹ीमा) 12     ,ेप्तिख सहिक्रय लतमा हिथएँ।त्यो ५.      ५ वष�अहिघको कुरा हो ।मैले "सही"
              महसुस नगरेकोले मैले सके्न लगभग हरेक औषहि� प्रयास गरें । मेरो लाहिग सफा हुनु भनेको मनोहिर्चहिकत्सा
       औषहि� र पुनवा�स र केही वष�को थेरापी हो।

       एक वष� र अहिल पहिहले भांग फेला पारेपहिछ,      र हि�स्क समस्याहरूको लाहिग प्रयोग गरेपहिछ,  मलाई कप्ति¹मा
3             वष�,ेप्तिख हिलएको �ेरै मनोहिर्चहिकत्सक औषहि�हरू आवश्यक प,Uन भनेर थाहा पाउँ,ा म छक्क परें ।मैले

               मेहि�कल भांग पiा लगाउनुभन्दा केही समय अहिघ मलाई टाइप २ म�ुमेह भएको पहिन पiा लागेको हिथयो।
       यो केहिह मनोवैज्ञाहिनक हिर्चहिकत्सा को प्रत्य� परिरणाम हिथयो!      अब मसँग हिनयहिमत रक्त शक� रा छ,   र अप्तिन्तम 2

 औषहि�हरू (एन्टी-      हि�पे्रसेन्टहरू जुन हिबस्तारै ,ू� छुटाउनु पछ� ) 2       वष� हिभत्र बन्द गनI काम गरिररहेको छु।"
जेन

"   मलाई टाइप 2           म�ुमेह पहिन हिथयो।,ैहिनक आ�ारमा भांगको प्रयोगले मलाई �ेरै हिप्रप्तिस्क्रप्शन औषहि�हरू
              प्रयोग गन� बन्द गन� अनुमहित हि,यो जुन शाप्तिब्दक रूपमा मलाई हिभत्रबाट मा,U हिथयो।यो परिरवत�नले मलाई
             ऊजा� र स्पpताको अनुभूहित हि,यो जुन मैले लामो समय,ेप्तिख पाएको हिथएन।बढेको ऊजा�को अथ� म

       वास्तवमा हिह�्न जान र्चाहन्थें।म एक्वाहिफट क�ामा जान थालें।

              मेरो आहारमा केही सहिजलो परिरवत�नहरू गरे।एउटा परिरवत�न यो हो हिक मैले �ेरै भांग खान थालें।
       सामान्यतया र्चकलेटको रूपमा क्यानाहिबस इन्फु्यज्ड नरिरवलको तेल (   सुपर हेल्दी तेल,   कलेजो हि�टोक्स गन�

     र वजन घटाउनको लाहिग �ेरै लाभ,ायक)।

     ,ैहिनक भांग प्रयोग गरेको पहिहलो वष�मा,  मैले 40        पाउW भन्दा थोरै गुमाएँ।मैले अहिलकहित हिफता� पाएको छु,
               तर मम यसको बारेमा हिर्चप्तिन्तत छैन हिकनहिक मलाई थाहा छ म हालसालै अहिल बढी तनावमा छु,  र ,ैहिनक
   भांग प्रयोग गरेर (  हिवशेष गरी!)       मेरो शरीरले खुसीसाथ आफ्नो हेरर्चाह गनIछ,     जसै्त यो हि�जाइन गरिरएको

 ” छ। जेन

"          मलाई थाहा छैन यहि, तपाईलाई यो थाहा हिथयो तर 2011     मा मेरो म�ुमेह खराब हिथयो,   मेरो मृगौलाले एक
 हि,नमा 12    ग्राम प्रोहिटन रु्चहिहरहेको हिथयो,    मेरो घँु�ा ,ुखेको हिथयो,    म हिहँ�्न सप्तिक्दन।मैले 85   मा मेरो हिहपमा

       च्याहितएको टेWनहरू लगभग असहनीय पी�ाको साथ फहिक� यो।म 220    पाउW हिथए।�ाक्टरले मलाई
            म�ुमेह हिवशेषज्ञकहाँ पbाए जसले मलाई हिमग7ला हिवशेषज्ञकहाँ पbाए।अब हिगतार बजाउन पहिन सहिकनँ ।

   मैले हेरर्चाह गन� छो�े।

            यस पोpमा माइकले मलाई रिरक हिसम्पसन नाम गरेको व्यप्तिक्तले भाँ�ोको तेलले क्यान्सर भएका
          माहिनसहरूको गुæा हिनको पारेको बताएपहिछ मैले केही अनुसन्धान गरें ।मैले सोर्चें बी.   एसतर मैले यसलाई

      हेरें ।र पiा लगायो हिक यसले टाइप 2     म�ुमेहमा पहिन काम गर्यो -   जुन मसँग हिथयो।

               मैले रिरक हिसम्पसनको हिन,Iशनहरू पालन गरें जुन उसको साइटमा छ यसलाई कसरी बनाउने र कहित हिलने
   आहि,।यसले मलाई हिबरामी बनायो,      मैले सोरे्च हिक मलाई फू्ल छ,   मैले यो गरिररहे,ँ   र 6   औं ह8ाको वरिरपरिर

    मेरो रगतमा हिर्चनीको स्तर घट्यो,   मैले हि,नको 8          वटा र्चक्कीहरू खान बन्द गरें र मेरो रगतमा हिर्चनी लक्ष्यमा
रह्यो।

 मैले 30  पाउW गुमाए,        मेरो ढा� नराम्रो रूपमा ,ुखेको हिथएन।म मेरो 3     महिहनाको रे्चकअपको लाहिग गएँ र
         मेरो �ाक्टर आफ्नो बङ्गारा खुला राखेर उहिभरहेको हिथयो।मेरो सबै vitals   सामान्य हिथयो।त्यो 2  वष� पहिहलेको
 कुरा हो,  म 173               पाउW छु मेरो रगतमा हिर्चनी अझै सामान्य छ कुनै र्चक्की छैन मैले मेरो मृगौलाले कसरी
       काम गरिररहेको छ भनेर हेन�को लाहिग अक} 24         घण्टा हिपसाब परी�ण गरें मैले मेरो �ाक्टरबाट बाहिहर

  हिनस्कन सक्छु "          मलाई थाहा छैन हिकन तपाईको हिमग7ला �ेरै राम्रो भएको छ।"     मलाई मेरो घँु�ा वा ढा�मा
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       कुनै ,ुखाइ छैन जबसम्म मैले यो �ेरै गरेन,           तर यो केहिह हि,न पहिछ सामान्य हुन्छ।म अब हिढलो �ुम्रपान गछु� ,
          मलाई यो �ुम्रपान वास्तवमै मन प,Uन।त्यो तेलले मेरो लाहिग के गर्यो।" हिपटर

"     तपाईँले मलाई सम्झनुभएको हिनहि�त छैन,      गम्भीर इहि�योपैहिथक नू्यरोपैथीको लाहिग 1 ग्राम/  हि,न हिलइरहेको
     छु।एक हि,न हाई नूनलाई फोन गरे,           रिरक र जेनेटले मलाई तपाईलाई अप�ेट राखेको कुरा सुहिनहि�त गन�

भनु्नभयो...3         महिहना पहिछ र म आज राती छक्क परें ...  सोफामा बसेर,      अर्चानक थाहा भयो हिक मेरो कुकुर
  मेरो मुहिन छ,    म उसलाई पाल्छु,    मलाई थाहा छैन,         मेरो बाछोको पछाहि� कहित समय सम्म।र उनी नरम

  महसुस गरिरन् !!!          मैले हिवगत १० वष�मा घँु�ा मुहिनको तीनवटा शल्यहिक्रया गरेको छु,   हिबना एनेस्थेहिटक,
        हिकनभने मैले महसुस गन� सहिकनँ।ती शल्यहिक्रयाहरू मधे्य एक SURAL NERVE BIOPSY हिथयो!  त्यो स्तब्ध

    र हिवस्मय माहिनसहरू हो !!" लौरी

"RSO        तेल मेरो लाहिग यस्तो अर्चम्मको कुरा भएको छ,     म फेरिर खान पाएको छु,    मेरो ,ुखाइ हालको लाहिग
  व्यवप्तिस्थत भएको छ,     र कुनै लागूप,ाथ� छैन,        मलाई �ेरै समस्याहरू छन् �ेरै नाम पहिन,   लागूप,ाथ�ले मेरो
       टाँहिसएको छेउछाउको छ। मेरो हिहम्मत एकसाथ टाँहिसएको छ,     मलाई बा�ा नभएसम्म �ाक्टरहरूले केही

ग,Uनन्,            मैले ,ुई हि,न अहिघसम्म तरल प,ाथ� बाहेक केही खान पाएकी हिथइन, RSO  मा 4 हि,न,   मैले हिग्रल
        गरिरएको र्चीज स्याWहिवर्च खाएँ र हिहजो आ�ा टुना स्याWहिवर्च,      �ाक्टरहरूले मेरो लाहिग केही गन� सकै्दनन्,

   त्यसैले म एकै्ल छु,    मेरो तौल 110           पाउW छ र त्यो मेरो सामान्य र स्वस्थ वजन होइन,   म हितनीहरूको
  औषहि�को साथ 98     भन्दा तल झरेको छु,       हितनीहरूले गरे। मलाई हिर्चया र्चम्र्चा फी�,  24/7,  प्यारा,  बरु

           हामीले र्चाहेको जस्तो खानाहरू खान र्चाहन्छु।भगवानले हामीलाई हि,नुभएको हिबरुवालाई मुक्त गनु�होस् ..."
जोयस

"            सत्य।मेरो रगतमा हिर्चनीको स्तर अब सामान्य ,ायरामा छ र म हि,नमा 2000   हिमलीग्राम मेटफहिम�नबाट
               बाहिहर आएको छु र अब शून्य गु्लटेनको नहिजक खान्छु र मेरो आहार हेछु� ।कुनै फ्याट हिफ्र क््रयाप,  वा �ाइट

के्रप,              वा फ्रोजन वेट वार्चर खाना।के तपाईंले ती जमे भएका खानाहरूमा सोहि�यम सामग्री ,ेख्नुभएको छ?
अपमानजनक!" रे्चशायर

--             के तपाईंलाई ती खानेकुराहरूको स्वा, मन पय} जब तपाईंले हितनीहरूलाई तेलमा प्रयोग गनु�भयो?जेबी

"     मलाई पहिहले हितनीहरू मन प,Uन,     तर तेल वा मेरो उमेर,ेप्तिख,      म गु्लटेन संवे,नशील भएको छु।मसँग �ेरै
 माइगे्रनहरू छन्,    अहि�क फाइ´ो फे्लयरहरू,  एके्न,   पेट क््रयाम्पहरू,    केही नामहरू।साथै सोहि�यमले

         मलाई बेलुन जसै्त फुलाउँछ।मुख्यतया भांगको प्रयोगकता� बनेको र तेलको साथ,     म अब �ेरै भांग,
  फलफूल र तरकारीहरू,   कम बोसो,         कम जहि�बुटी खानामा खाइरहेको छु।यो मलाई मन पछ� !यद्यहिप,

      ,गु्लटेन सम्बप्तिन्धत खानेकुराहरू जसै्त पास्ता र रोटी,        मलाई मनपछ� र्चाहे तेलमा होस् वा होइन।नहितजा यो
            हो हिक मेरो शरीरले यो मन पराउँ,ैन र म त्यसमा bीक छु। रे्चशायर

"  हेलो गे्रग,           मेरो मूत्राशयमा स्वास्थ्यको सफा हिबल छ।त्यसैले �ाक्टरले केमोलाई �न्यवा, हि,न्छन्।उनी
              भन्छन् म अहिहले पूण� रूपमा छुटकारामा छु।तर कुराको सत्यता के हो भने मैले अक्टोबर १३ ,   २०१२ र

    अफ र हिबहीबार हि�सेम्बर १९,            २०१२ मा जम्मा १९ ग्राम आरएसओ हिलएको हिथएँ।मेरो प्रोसे्टट माफ� त र मेरो
              मूत्राशयमा हिलंग स्कोपको लाहिग गएँ र अब मेरो मूत्राशयको क्यान्सरको पूण� छूट पाएको छु।सबै स्वस्थ

             गुलाबी र क्यान्सरको कुनै संकेत छैन।मेरो �ाक्टर भन्छन् हिक मलाई पहिहले कहिहलै्य क्यान्सर भएको
              हिथएन।म कहिi राम्रो ,ेखेँ भनेर उहाँ छक्क पनु�भयो।म अझै पहिन यी लागूऔष�हरूसँग लहि�रहेको छु र

  थाहा छ RSO             ले मलाई यी र्चक्कीहरू बाहिहर हिनकाल्न मद्दत गन� सक्छ।अझै पहिन मेरो प्रते्यक मृगौलामा
       ,ायाँ र बायाँ मेरो हिसस्टहरू घटाउने आशा ग,�छु।

               मेरो हिनद्राको औषहि� पहिछल्ला केही महिहनाहरूमा �ेरै कटौती भएको छ र म अहिहले मेरो हिसम्बाkा पूण�
     रूपमा बन्द छु र मेरो ब्याप्तिक्लहिफन,          हिलरिरका र ओक्सीकोहिटनलाई पहिन काटेको छु र अझै पहिन

     हितनीहरूलाई पूण� रूपमा हटाउन प्रयास ग,Uछु,         जसले मेरा �ाक्टरहरूलाई म कहित हिछटो छक्क पाछु� । म
             पछाहि� काट्,ै छु र यसले कसरी मलाई केहिह ह,सम्म सामान्य जीवन हिबताउने मौका हि,नेछ।

               म मेरो जीवनको यो मा,क भाग माफ� त मलाई जीहिवत राख्नको लाहिग औष�ीय गाँजा �ूम्रपान गनI शे्रय
      हि,न्छु।�ाक्टरहरूले मलाई �ेरै समय अहिघ लेखे।यो RSO     ले मलाई गत अक्टोबरमा 6ft  अग्लोमा 135 को

सबै-                समयको नू्यन मा हिहका�एपहिछ तौल बढाउन सुरु गन� अनुमहित हि,एको छ र मेरो तौल अहिहले 149  छ --
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 त्यो 14lbs GAIN हो,  मैले RSO            हिलँ,ै ग,ा�।मेरो क�ा ढा� ,ुखाइमा कम भएको छ र मैले �ेरै आन्दोलन
           गरेको छु र पहिछल्ला केही महिहनाहरूमा मेरो घाँटीको शल्यहिक्रया पहिन मेरो RSO    सेवन पहिछ यो हिगरावटमा

 रोहिकएको छ।

   मेरो खुट्टामा मेरो psoriatic              गहिbया पहिन कम भएको छ र म मेरो खुट्टामा अब कुनै पहिन से्टरोइ� शटहरू
               नपरोस् भनेर प्राथ�ना ग,�छु र मेरो ढा�को लाहिग पहिन प्राथ�ना ग,�छु साथै मेरो मेरु,ण्डमा मेरो अप्तिन्तम
               स्पाइनल ट्याप एहिपडू्यरल से्टरोइ� शटहरू अप्तिन्तम पटक पतन भएको हिथयो र आशा छ मेरो ,ुखाइ। कुनै

       पहिन थप हुनबाट रोक्नको लाहिग स्तरहरू तल रहन्छन्।

            मेरो �ाक्टरले मेरो शरीरले जीवनको गुणस्तरको लाहिग शटहरू र र्चक्कीहरू व्यापार गन� (   यहि, म बाँच्न
 र्चाहन्छु भने)    ह्याWल गन� सकै्दन भन्छन्।बप्तिल्शट,        म भन्छु।तपाईंका सबै रोगहरूमा मद्दत गन� र तपाईंको

         ,ुखाइको औषहि� कम गन� र क्यान्सरलाई स,ाको लाहिग मान� RSO      हिलनुहोस्।मैले �ेरै हिलएको छैन र �ेरै
              लामो समयको लाहिग छैन यहि, यसले मेरो लाहिग यहित छोटो समयमा यो गन� सक्छ भने,   सोचु्नहोस् यहि,
        समू्पण� संसारले यसको बारेमा थाहा पाउन सक्छ।भगवानको उपर्चार !!!" टोनी

“   मेरो बुबालाई 6           महिहना अहिघ प्याप्तिन्क्रयाज क्यान्सर भएको पiा लागेको हिथयो।केमोको समयमा यो मृगौला
              र फोक्सोमा फैहिलन्छ।उसको जताततै ,ागहरू ,ेखा परेका हिथए र ऊ र्चाँ�ै हिबगँ्र,ै हिथयो।मैले तेलको बारेमा

                पढें र हिनण�य गरे हिक उसले गुमाउन केहिह छैन।हामीले केही बनायौं र उहाँ तीन महिहना,ेप्तिख हरेक हि,न
          यसमा हुनुहुन्छ।स्क्यानबाट नहितजा हिहजो आयो।�ाक्टर छक्क परे ।प्याप्तिन्क्रयाज क्यान्सर संकुहिर्चत भएको

             छ र अन्य ,ागहरू पूण� रूपमा गायब भएका छन्।मेरो बुवा �ेरै राम्रो हुनुहुन्छ।वाकवाकी लागै्दन,  तौल
 बढेको छ,              ”हि,नभर हिन·ा लागै्दन र उनी बारम्बार बाहिहर छन्।साँचै्च अर्चम्मको।हामी र्च·मा माहिथ छौ।ं

हिलसा

-- गे्रट, हिलसा,     तर थप स्क्यान छैन कृपया,         तेल मात्र।उसले राम्रो गरिररहेको छ भनी हेन�को लाहिग तपाईलाई
      वास्तवमै काहिस�नोजेहिनक स्क्यान आवश्यक प,Uन।तपाईले भनु्न भएजसै्त,     तपाईसँग गुमाउनको लाहिग केहिह

हिथएन,            त्यसैले यो खेललाई अनावश्यक स्क्यानहरू हिलएर नहानु�होस् जसले यसलाई सहिजलै खराब बनाउन
सक्छ।

             हिवहिकरणको प्रभाव शरीरमा जम्मा हुन्छ।क्यान्सर भएका हिबरामीले जहित कम स्क्यान गरे त्यहित राम्रो हुन्छ।
    त्यो सामान्य ज्ञान मात्र हो,    अरू केही छैन।सामान्यतया,   तपाई 100%      स्वस्थ हुनुहुन्छ हिक भनेर हिनहि�त

   हुनुहुन्न भने अक} 60      ग्राम तेल खानु वास्तवमै राम्रो हुन्छ।

साथै,             यी सबै परी�णहरू र �ाक्टरहरूको भ्रमणले सामान्यतया हिबरामीहरूलाई �ेरै नभ�स बनाउँछ र
            हितनीहरूलाई �ेरै तनावमा राख्छ।तनाव र हिर्चन्ताबाट बच्न गाह्रो हुन्छ जब एक हिबरामीसँग व्यवहार

 गरिररहेको हुन्छ,         त्यसैले तपाईले सकेसम्म तनाव र हिर्चन्ताबाट जोहिगनुहोस् --      र तेलले मलाई थाहा भएको
           कुनै पहिन अन्य प,ाथ� भन्दा राम्रो तनाव र हिर्चन्तामा मद्दत गन� सक्छ।जेबी

“              मैले मेरो म�ुमेहको लाहिग वष~,ेप्तिख भांग प्रयोग गरेको छु।मलाई स�ैं बकवास जस्तो लाग्थ्यो।मेरो आमाको
     छेउमा मेरो परिरवारमा म�ुमेह खराब हिथयो,  खुट्टा,  खुट्टा,       आँखाको ज्योहित गुमाउनु र त्यसपहिछ मृतु्य।मेरा

काकीहरू,  काकाहरू,          हजुरआमा।र आमाहरू सबै म�ुमेहबाट हिबहितसकेका छन्।मेरी आमा ५५ वष�की
         हुनुहुन्थ्यो ।आज मेरो उमेर ।यहाँ मेरी जवान बहिहनीको अंक 570   भन्दा बढी छ,  हि,नमा 3 शटहरू,  तर मेरो

लाहिग,       �ेरै वष�,ेप्तिख म�ुमेह छैन।म एक,म स्वस्थ छु।

  एक असल साथी,   आफ्नो 70s         मा।करिरब सात महिहनाअहिघ मसँग आयो ।उहाँका अंकहरू मध्य 500s मा
हिथए,      उहाँ साँचै्च हिबरामी हुनुहुन्थ्यो।bीक छ,     उसले आरएसओ प्रयोग गरेपहिछ,   हिट्र हिमङबाट मात्र,  उसको
180            को ,शकमा गयो।केही महिहनामै ।भांगको तेलले हि,नको ,ुई क्यापु्सल हिलइयो।अहिहले उनी हिशकार,

         माछा मानI र काb काट्न फकI का छन् ।७६ वष�को छ,         र ऊ १५ वष� कान्छो ,ेप्तिखन्छ।मलाई थाहा छ हिक
                भांग नै कारण हो हिक म आज शटहरू हिलइरहेको छैन।म अझै पहिन म�ुमेह मुक्त छु।मेरो परिरवारमा म
        एक्लो हँु।म र्चाहन्छु हिक मेरी बहिहनीले आफैं लाई हिशहि�त गरून्,      उहाँले �ेरै राम्रो महसुस गनु�हुन्छ।हरेक
   हिबहान हिग्रजली हिलने जसै्त।" रोन

"     म तपाईलाई साँप्तिच्चकै भन्न सक्छु,          मेरो केसमा क्यानाहिबस तेलको संयोजन र एक हिमbाईको रूपमा महमा
      प्तिस्वर्च ग,ा� मेरो हिर्चनीको स्तर स्वीकाय� (  सामान्य पढ्नुहोस्)       स्तरमा झरेको छ।मैले लामो ,ाना र्चामलको
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       आकारको बराबर रकम मात्र प्रयोग गनु�पछ� ।म परिर�ीय नु्यरोप्याथी, अहिनद्रा,     घाँटी र जोन�को पुरानो ,ुखाइ,
   एउटा खराब कलेजो (       यो स्पp रूपमा एक हिर्चहिकत्सा शब्द हो),   कम पे्लटलेट गणना,  पुरानो EBV,  र रोटी

        बक्स प्लीहा भन्दा bूलो बाट पीहि�त छु।म सप्तिक्दन (   म गछु� भनेर)      र्चरम सम्भाव्यता हिबना शल्यहिक्रया गन�
सप्तिक्दन।

        अब म अरू कसैलाई यो गन� सुझाव हि,ने छैन,          तर म ,स वष�,ेप्तिख हिबरामी छु।जहित �ेरै औषहि� र
   प्रहिक्रयाहरू उनीहरूले मलाई पारे,        यो झन् खराब हँु,ै गयो।मैले अन्तमा "पया�8"   भनें।कुनै OTCs छैन,

   कुनै व्यावसाहियक औषहि� छैन,            सबै हब�ल वा खानामा आ�ारिरत छ।म मेरो लाहिग परी�ण अनुरो� गन� मेरो
ND  प्रयोग गछु� ,          त्यसपहिछ म उनीसँग जान्छु र सुझाव गरिरएका मो�ाहिलटीहरू सोध्न सक्छु।तर!  मसँग अप्तिन्तम

      ” भनाइ छ।र म अझ राम्रो ग,Uछु। हु�ी

"  टाइप 1               म�ुमेह मन्चीहरू वा मेरो रगतमा हिर्चनी स�ैं हिछटो बढ्छ।मैले तेल प्रयोग गरे,ेप्तिख मेरो हिर्चनी
 सामान्य रहन्छ।20      मा पाएपहिछ पहिहलो पटक मेरो a1c   परी�ण अब 6.8  छ। यूजीन

"    मेरो एक साथी छ,   एक भन्दा बढी,    तर उनको हिर्चनी २०+  हिथयो।हामीले 35+     वष� लामो समय �ुम्रपान गय~,
               त्यसैले हामीले केही तेल पायौ।ं�ाक्टरले गरेको कुनै पहिन काम हिथएन।उनको हिर्चनी अहिहले १० पुगेको छ ।

  अझै उच्च छ,      तर उसलाई पेप्सी मन पछ� । �ोनाल्ड

"                तेलले मेरो हड्डीको स्पस� र कमजोर फोक्सोको ,ुखाइलाई पूण�तया मारेको छ जुन हरेक हि,न बहिलयो हँु,ै
 गएको ,ेप्तिखन्छ!      र मैले भख�रै तेल सुरु गरें !      म ,ुबै छक्क र आभारी छु! ” स,ाबहार

"           अहिवश्वसनीय।यो एक र्चमत्कारी हिबरुवा हो।यसले तपाईको प्रणालीलाई सामान्य बनाउने प्रयास गरेको
      जस्तो ,ेप्तिखन्छ जे भए पहिन गलत छ।" जे�

"               मेरी श्रीमतीको खुट्टामा नू्यरोपैथी छैन।हामी करिरब ,ुई महिहना अहिघ तेल बाहिहर हिथयौं र त्यो 20  हि,नको
              अवहि�मा पहिछल्लो केही हि,नहरूमा नू्यरोप्याथी फक� न थाल्यो।र्चार हि,न पहिहले तेलमा र थप हिपन र सुई

             छैन।उनलाई अब उच्च रक्तर्चाप छैन र उनले आफ्नो हि,नर्चया�मा भांगको तेल थपेर लगभग 30  पाउW
          गुमाएकी हिछन्।उनीसँग एहिट्र यल हिफहि´लेसन पहिन छ।तेल सुरु भए,ेप्तिख कुनै एरिरथहिमया छैन।" साथी

“              मेरो हिर्चनी हिनयन्त्रण बाहिहर गयो।म अहि�कतम इनु्सहिलन मात्रामा हिथएँ र मौप्तिखक औषहि� कुनै फाइ,ा
               भएन।मैले यी औषहि�हरूबाट एक टन वजन हाहिसल गरेको हिथएँ र ,ुखी हिथएँ।मैले तेल प्रयोग गन� थाले, �्र प

  �्र प माहिथ जाँ,ै,   हि,नको 8     पटक मेरो रगत परी�ण ग,U ,         म bीक छु भनी सुहिनहि�त गन�।यसले काम गय}!
  हल्का खुराक मा,        मेरो हिर्चनी सामान्य मा खस्यो।,ुई वष� पहिछ,    म जीहिवत छु, 67    पाउण्ड घटेको छु,  कुनै
  आहार परिरवत�न छैन,        र रिरकलाई मद्दत ग,Uछु।यहि, मेरो संख्या बढ्यो (    म कहिहलेकाही ँ खराब छु)   म मेरो तेल

 बढाउँछु। जेनेट

“   नमसे्त हिमस्टर हिसम्पसन,    म आरोन हँु,            म १७ वष�को हँु।म मेरो टाइप १ म�ुमेहलाई मद्दत गन�को लाहिग
            तपाईंको रेहिसपीको तेल प्रयोग गरिररहेको छु।मैले उच्च खुराकमा प्रहित हि,न र्चार इनु्सहिलन इन्जेक्सनहरू

                 हिलनु पछ� तर मैले तपाईंको तेल नुस्खा प्रयोग गरिररहेको कारणले मलाई रातमा एउटा मात्र हिलनु पछ� र म
           व्यप्तिक्तगत रूपमा तपाईंलाई �न्यवा, हि,न र्चाहन्छु।यस ग्रहमा तपाईं जस्तो �ेरै मानवहरू छैनन्,  र अहिहले
      तपाईंसँग एउटा छतपाईको पछाहि� �ेरै समथ�क।तपाईको ईमान,ारी, हारून"

"    यस कथाको उदे्दश्यका लाहिग,      मेरो नाम एलेप्तिक्सस हो।म 1994    ,ेप्तिख म�ुमेह हँु।2010    को पतनमा मेरो
      बायाँ खुट्टामा सामान्य फाटेको हिलगामेन्ट जस्तो ,ेप्तिखन्थ्यो,        र हिर्चहिकत्सा उपर्चार आउँ,ै हिथएन र मैले पाएको
             सानो उपर्चार नगण्य हिथयो।मलाई सूहिर्चत गरिरएको हिथयो हिक मसँग र्चारकोटको खुट्टा हुन सक्छ जुन

  सामान्यतया अपरिरहिर्चत हुन्छ,    हिवशेष गरी तीव्र र्चरणमा,     जबसम्म गम्भीर जहिटलताहरू ,ेखा प,Uन।प्रारप्तिम्भक
  पहिहर्चान र हिन,ान,          तत्काल प्तिस्थरता र हिनवारक हेरर्चाहको काय�क्रमले म�ुमेह नू्यरोपैथीको यस हिवनाशकारी

          जहिटलतासँग सम्बप्तिन्धत रोगीतालाई कम गन� सक्छ।यहि, अनुहिर्चत रूपमा व्यवस्थापन गरिरयो भने, र्चारकोट
      खुट्टाले हिवæे,न सहिहत हिवनाशकारी परिरणामहरू हिनम्त्याउन सक्छ।

 हि�सेम्बर सम्म,            मेरो �ेरै सुहिन्नएको खुट्टाको फे,मा अ£र भएको घाउ हिथयो।तत्काल आथ}पेहि�क हेरर्चाह
   खोज्दा �ाक्टरले यसलाई "    ओप्तिस्टयोमाइलाइहिटस भएको पुरानो र्चारकोट"      भनेर तुरुनै्त हिन,ान गरे। मेरो
             खुट्टामा एयर पकेट हिथयो र हड्डीमा गम्भीर संक्रमण हिथयो।उहाँले मलाई एकमात्र व्यवहाय� उपर्चार भनेको
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     खुट्टा तुरुनै्त काट्नु हो भनु्नभयो।म शारीरिरक,        भावनात्मक र आध्याप्तित्मक रूपमा गम्भीर पी�ामा हिथएँ।
              �ाक्टरले मलाई मनोवैज्ञाहिनक रूपमा व्यवहार गन� एक ह8ा हि,ए।मलाई मेरो खुट्टामा पूण� तौल नहोस् भने्न

  हिन,Iशनसहिहतको व्हीलरे्चयर हि,इयो।

             हामी सबैलाई थाहा छ हिक परमेश्वरले रहस्यमय र अर्चम्मको तरिरकामा काम गनु�हुन्छ।उहाँले मलाई उहाँका
  ,ुई मानव "   हिनको पानI स्वग�,ूतहरू"        ल्याउनुभयो जुन उहाँले �ेरै पहिहले उपलब्ध गराउनुभएको हिथयो।मेरो

    खुट्टा बाहेक केही गुमाउनको लाहिग,    मैले औषहि� हिलएँ,      हितनीहरूले मायालु रूपमा मलाई ल्याए,  ,ुबै
      सवहिलंगुअली र सी�ै खुला घाउमा लगाइहि,ए।ह8ाको अन्त्यमा,       म र मेरो हेरर्चाह गनIहरूले घाउको बाहिहरी

        भागमा मात्र सु�ार ,ेख्न सके्थ।जब मैले �ाक्टरलाई फेरिर ,ेखे,ँ   उहाँले मलाई "  ओएमजी ..."  पलको रूपमा
            भनु्न भएकोमा के हेनI भनेर हिसफारिरसहरूको लामो शंृ्रखलाको साथ मलाई अक} ह8ा हि,नुभयो।मैले

            इमान,ारीपूव�क सुझाव हि,एका औषहि�को खुराक व्यवस्थापन गन� जारी राखें।मैले राम्रो महसुस गन� थालें, र
  अझ महत्त्वपूण� कुरा,             अ£र भएको घाउ हिनको हुन थालेको हिथयो।अहिप्रल सम्म मलाई हि,नमा १० हिमनेट
             खुट्टा हिह�्न हि,इयो।केहिह हिबहिग्रएको हड्डी मास बनाउन को लागी एक सानो सहिज�कल प्रहिक्रया को

 आवश्यकता हिथयो।

   म औषहि� जारी राख्छु,       र मेरो �ाक्टर साव�ानीपूव�क आशावा,ी छ,       हिक म मेरो खुट्टा राख्न सक्छु।मेरो
    हड्डीमा संक्रमण �ेरै गम्भीर हिथयो,      र हिनको हुन केही समय लागे्नछ,      तर यो हिनको हँु,ैछ।हाल �ाक्टरले मेरो
             खुट्टामा सु�ार जारी राखे एक वष� हिभत्रमा सम्भवतः रर्चनात्मक शल्यहिक्रया गनI हिवर्चार गरिररहेको छ।

एलेप्तिक्सस

"     म एक साथी हँु "एलेप्तिक्सस"           उले्लख।मैले उनलाई यो पोप्तिस्टङको हिलó पbाएको छु र उनले यो ,ेखेपहिछ
   आफूलाई प्रकट गन� र्चाहन्छन्,          म त्यो उसलाई छो�्नेछु।म लामो समय,ेप्तिख मनोरञ्जन उदे्दश्यका लाहिग

              गाँजाको वै�ाहिनकताको समथ�क भएको छु र मलाई थाहा हिथयो हिक यसले पी�ा र हिर्चन्तालाई प्रभावकारी
      रूपमा कम गन� सक्छ।यद्यहिप यो हिवगत 8  वा 9         महिहनामा मात्र भएको छ हिक मलाई भांगको हिनको पानI

             शप्तिक्त बारे सरे्चत गराइएको छ।जब मैले फे´ुअरीमा एलेप्तिक्सससँग कुरा गरें र उनले मलाई प्रस्ताहिवत
  अंगहिवæे,को बारेमा बताइन्,   मैले रिरकको "  उपर्चारबाट भागु्नहोस्"     हिभहि�यो तर साँचै्च शंकास्प, हिथयो।मेरो

              साथी र मैले हेम्प तेल बनाउने र यसलाई उपर्चारको रूपमा प्रयास गनI सम्भावनाबारे छलफल गरेका
हिथयौ,ं           र हाम्रो पारस्परिरक साथी एलेप्तिक्सस प्रमुख उमे्मद्वार ,ेप्तिखने्थ।उनी सहमत भइन्,     र हामीले त्यो रात

            तेलको ब्यार्च बनायौं र अक} हि,न यसलाई व्यवस्थापन गन� थाल्यौ।ंप्रारप्तिम्भक नहितजाहरू आशाजनक हिथए
        तर म अझै �ेरै शंकास्प, हिथए।तर मैले एलेप्तिक्ससलाई भनें, "    हितमीले के गुमाउनु पछ� ?  हितम्रो खुट्टा?�ाक्टर

    पहिहले नै यो हिलन र्चाहन्छ!            उनी मेरो बैbक कोbामा गएको हि,न भन्दा मलाई कहिहलै्य गव� हिथएन।र यद्यहिप
           उनको शल्यहिक्रयाको कारण उनी फेरिर केही समयको लाहिग व्हीलरे्चयरमा हिछन्।उनको �ाक्टरले उनलाई

      अक} मेमा उनको हिववाहमा एलेप्तिक्ससको नाचु्न "  उच्च प्राथहिमकता"      भएको बताएको छ।यो र्चार महिहना अहिघ
     उनको खुट्टा काट्न र्चाहने व्यप्तिक्तबाट। बुथ

"  �न्यवा, रिरक,             मैले हिनको पानI �मताको बारेमा थाहा नभएका माहिनसहरूलाई मद्दत गन� तेल बनाएको छु।
  केस एक -   �ायहिलहिससमा म�ुमेह,   ह8ाको 5  हि,न,    एक पटकमा 6  घण्टा।13%     मृगौला काय� र bूलो

         ,ुखाइ।पहिहलो हि,न ,ुखाइ हट्यो।तीन महिहना उपर्चारमा ह8ामा २ पटक �ायलाइहिसस,   ३ घण्टासम्म।र
54%         मृगौलाको काम हिफता� हुन्छ।पाँर्च महिहनाको उपर्चारमा �ायलाहिसस र 98%   हिमग7लाको काम हिफता�
हँु,ैन,         र कुनै पहिन औषहि�को ,ुखाइको औषहि� छैन र 25       वष� पहिछ उनको जीवन फहिक� एको छ।नरक को
वष�।ओह,                 तेलको लाहिग कुनै शुल्क छैन र म उसलाई मद्दत गन� स�म भएको हरेक हिमनेट मन पराउँछु।

        हामीले उपर्चार गरिररहेका अरूहरूले पहिन यसै्त सफलता पाएका छन्,      त्यसैले मलाई यसको एक हिहस्सा
   बन्न हि,नुभएकोमा �न्यवा,। �ेन

"               मेरो श्रीमान्लाई टाइप २ म�ुमेह छ र उनले भांग खाइरहेका छन् र उहाँलाई हि,नको 3  शटबाट काहिटएको
छ,   रातमा 5     इकाइहरू बाहेक रातमा 5  युहिनटमा,        त्यसैले यसले मद्दत ग,�छ।उसले �ेढ महिहना मातै्र

  ” हिलइरहेको छ । गे्लहि�स

“          मैले पहिन ५ जनालाई हिनको पारेको छु ।मेरा साथीहरू।टाइप 2   म�ुमेह।पाbेघरको क्यान्सर।मोटोपना।
    छालाको क्यान्सर।र यसले मेरो HGG        गम्भीर हिबहानी रोग हिनको पाछ� ।म आफै बनाउँछु।मेरो आँगनमा।म

 मेरो 4          ” वष�को बच्चालाई पढाउँछु।म बु©छु हिक यो कहिiको महत्त्वपूण� छ। हेम्पगल�
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   पाचन र क्रोनको रोग
"             तेलले क्रोनको रोगलाई मद्दत गछ� ।यसले तपाइँको आ·ामा सूजन रोक्छ।मैले तेलको बारेमा थाहा पाउनु

         भन्दा पहिहले मेरो टु्यमर र मेरो कलेजो र हिपiाशयको 1/3        भाग हटाइयो।अब तेलले मेरो हेप सी र
              शल्यहिक्रयाहरूको लाहिग केमोको प्रभाव पहिछ सबै खराब हिनको पारेको छ।मैले १८ पाउW गुमाएको छु र

  मलाई राम्रो लाग्छ।" हिमशेल

"           मलाई प्रयास गन� थोरै रकम हि,इएको हिथयो।वाह।मैले वष~,ेप्तिख नखाएको जस्तो खाएँ!   मेरो भोक फहिक� यो!
              अब मलाई थाहा छ यो सस्तो छैन तर यसले सबै प्रकारका समस्याहरूको लाहिग काम ग,�छ।�न्यवा,!"

ड्यानी

"      मैले एउटै कुरा फेला पारेको छु!60     पाउW एक वष� पहिहले 205     बाट अहिल बढी।अब म 180   र प्तिस्थर छु।म
  एक,मै �रलाग्दो हुन्छु,            र मन्चीहरू मात्र होइन।म अहिहले हि,नमा एक पटक पूरा खाना खान्छु।पहिहले?2

    काटे र म र्चाहन्छु ...     खैर हामी �ेरै ग्राहिफक नबनौ।ं" हु�ी

"      र हिनस्सने्दह आहार परिरवत�न पहिन RSO     द्वारा भएको हिथयो ...       म पहिहले भन्दा अहिहले �ेरै स्वस्थ खाना
 र्चाहन्छु ...    मलाई र्चकलेट समस्या हिथयो...  अब 1          टुक्रा पया�8 छ र मलाई त्यो �ेरै समय र्चाहिहँ,ैन !!!  म स्वस्थ

 खान र्चाहन्छु,    स्वस्थ बाँच्न र्चाहन्छु !!!" लौरी

"      क्रोनको रोग फोरममा मैले यो "RSO"        के हो भनेर पiा लगाउन व्यावहारिरक रूपमा "�म्की"  महसुस गरें ।
     र त्यसको ,ुई छोटो ह8ा पहिछ,    यसले मेरो जीवन बर्चायो,     र हरेक हि,न त्यसो गछ� ।12/29/12  पiा लाग्यो।

  जीवन बर्चाइयो 1/11/13 ।" सारा

"       मलाई आशा छ हिक तपाई बन्द हुनुहुन्न,      मैले भख�र तपाईलाई फेला पारेको छु!    म गत महिहना ओछ्यानमा
सुते,ँ       मेरो शरीरमा मृतु्यको हिनहि�त अनुभूहितको साथ,         मैले पहिहले जसै्त महसुस गरें ।त्यसको २ ह8ा अहिघ

               मात्र म तपाईंको नाम र क्रोनको फोरममा काम गरेको हिथएँ।यो केटाले तपाईको नाम �ेरै पटक ,ोहोया�यो
    मैले तपाईको नाम हटाउनमा "�म्की"           महसुस गरें ।केहिह बेर पहिछ मैले हितम्रो नाम र तेल खोजे।�ेरै जानकारी

   आयो त्यसैले मैले "   रे� आइस रेहि�यो"          भहिनने इन्टरनेट रेहि�यो टक शो र तेलको हिवषयमा रिरकसँगको
     अन्तवा�ता�को रेकहि��ङबाट सुरु गरें ।जब यो सहिकयो,        म रोएँ।घर गएर श्रीमानलाई सबै कुरा सुनाएँ ।

FF   ,ेप्तिख जनवरी11       जुन हि,न म मनु�पछ� ।मेरो श्रीमानले 10       गते तेल बनाउनको लाहिग आवश्यक पनI
   र्चीजहरू मात्र हिकनेका हिथए,       र एक हि,नमा तेल बनाउने योजना हिथयो।11     गते हिबहान मैले हिबरामी महसुस

गरें ...              जसरी म �ेरैजसो हिबहान गछु� ।रोगले मलाई हिछटो र बहिलयो पाय}।म मन�को लाहिग ओछ्यानमा सुते.ँ..
               मलाई थाहा हिथयो हिक यो नराम्रो हिथयो जब म काममा मेरो श्रीमान्लाई बोलाउन सहिकन।घर पुगेपहिछ उसले
                तुरुनै्त तेल लगाउन थाल्यो ।मैले ओटहिमल साइजको बल खाएँ र एक घण्टा हिभत्र मेरो शरीर हिफता� भएको
                 महसुस गन� सक्थें त्यसैले मैले अक} बल खाएँ र त्यसको २ घण्टा पहिछ म आफ्नै बाथरुममा हिहं�्न सक्छु।

        भोहिलपk हिबहान मैले पहिहलेको हि,नबाट मातै्र ल�णहरू महसुस गरें ,    र काममा गएँ!(  ह8ाको अन्त्यमा
   काम हिढलो र सहिजलो) 15             गते मैले कभर गरें र अहितरिरक्त हि,न र अप्तिन्तम हिमनेट ह8ाको बाँकी भागहरू
   कभर गन� भहिनयो।म RSO    को बारेमा संसारलाई बताउनेछु!

    मैले मेरो फोक्सोबाट क्रोहन रोग,      कोलाइहिटस र बायोकेहिमकल बन्स� (  एपेप्तिWक्स हिलकेज)   भएको उले्लख
     गन� हिबस�।मेरो एपेप्तिWक्स हि�सेम्बर हिढलो 5 1/2    महिहनाको लाहिग लीक भयो।2008   ,ेप्तिख मे 19 2009 सम्म।1

   गैलन संक्रामक फोहोर हटाउँ,ै।

      मैले यो तेल अब हरेक हि,न 39         हि,नको लाहिग ओट मील गे्रन साइजको बलमा हि,नको 3   पटक हिलएको छु।
             मलाई अब कुनै औषहि�को आवश्यकता प,Uन र यसलाई �ुम्रपान गन� गाह्रो छ।म पहिन ९५% एलोभेराको

             जुस हिपउँछु ।यसले तेललाई अझ राम्रो बनाउँछ।म सबै लगाउँछु।म फेरिर कहिहलै्य अक} माहिनसले बनाएको
   प,ाथ� हिलने छैन। सारा

"               भाँ�ो एक मात्र उपाय हो जसले मेरो गम्भीर क्रोनको रोगलाई छुटकारा हि,न बाध्य तुल्यायो।भांगले हिनको
पाछ� ।" एहिलहिसया

"        जब म भन्छु हिक भांगले क्रोनको हिनको पाछ� ,        मेरो मतलब यो हो।म यो रोग संग 30  वष� बाँरे्च,  मलाई अज्ञात,

- 110 -



              र सबै मनोरञ्जन मारिरजुआना प्रयोग बाहिहर छो�े पहिछ मात्र थाहा पाए।यो एक लामो अन्तराल हिथयो,  र मैले
  भांगको प्रयोग पुन:            सुरु नगरेसम्म मेरो क्रोन्स हिनयन्त्रण योग्य स्तरहरूमा फहिक� एन।सुरुमा म केवल मेरो

  मतलीलाई मा,U हिथएँ,           तर त्यसपहिछ यो क्रोनको द्वारा मद्दत गरेको पाए।पछाहि� फकI र हे,Uन !" सेन

"  राम्रो काम!     जब मैले औष�ालयमा काम गरें ,    म एकजना युवा (18)       लाई भेट्न भाग्यशाली हिथएँ जो �ेरै उन्नत
      क्रोन्स हिथए।उसले त्यहितबेला आरएसओ प्रयोग गरिररहेको हिथएन,      हामीले बोकेका केही मेहि�बलहरू मात्र।

    ऊ अने्वषण शल्यहिक्रयाको लाहिग गए,          र आफ्नो भांग प्रयोग गन� स�म भएन।उनी अस्पतालमा �ेरै हिबरामी
परे,  ज्वरो,  संक्रमण,             पहिहले नै �ेरै पातलो भएको फे्रममा दु्रत रूपमा तौल घटाए।उहाँको �ाक्टर अन्ततः

                उहाँलाई एक हि,न पास हि,न राजी भए ताहिक उहाँ हामीलाई भेट्न र केही औषहि� हिलन आउन सकु्नहुन्छ।

         भोहिलपk हिबहान उहाँलाई जाँर्च गन� जाँ,ा उहाँको �ाक्टर छक्क परे,       र उहाँ उज्यालो आँखा र झा�ी
   पुæर ओछ्यानमा बहिसरहनुभएको हिथयो,       अहिघल्लो रात राम्रो खाना खाएको हिथयो,    र हिबहानको खाजामा
       भख�रै टकराइरहेको हिथयो।पहिछल्लो पटक मैले हिबरामीसँग कुरा गरँे,     उसले भख�र आरएसओको बारेमा
              सुनेको हिथयो।मलाई कुनै शóा छैन हिक उहाँ कुनै पहिन समयमा क्रोनको सबै समस्याहरूबाट पूण� रूपमा

  हिनको हुनुहुनेछ। जेन

"     मसँग क्रोनको छ।रिरक हिसम्पसनलाई �न्यवा,,      मैले मेरो जीवन हिफता� पाएको छु! ” क्याथलीन

"    यसले क्रोनको हिनको पाछ� ,           मलाई थाहा छ।तपाईंले यसलाई हिपउनु पछ� ।पी�ा कम गन� वष~सम्म रु्चरोट
 पहिन खाएँ...       तेल नहिपएसम्म हिनको भएन।यो प्रयास गनु�होस्,      तपाईसँग गुमाउनको लाहिग असहनीय रोग

   बाहेक केहिह छैन। सारा

"              क्यानाहिबसको तेलले मेरो क्रोनको हिनको पान� मद्दत गय} त्यसैले म यसलाई व्यवस्थापन गन� सक्छु!अब
         मसँग रिरक हिसम्पसन तेल र शोना बWा तेलको लाहिग पुन:       जीवनको गुणस्तर छ।मैले गत वष� यस समयमा
      यस्तो केहिह गन� कहिहलै्य स�म हुने हिथइनँ...          म बाथरुमको नहिजक हुनु पनI �र हिबना हिकराना सामान

          हिकनमेल गन� जान सप्तिक्दन।मेरो क्रोनको अवस्था कहिiको खराब भएकोले मैले आट�-   शोहरू र लाइभ
            पेप्तिन्टङ हिगगहरूबाट हिनरन्तर हिफता� हुनुपथ्य}।�न्यबा, मलाई भांगको तेलसँग परिरर्चय भयो र अन्ततः मेरो

           लाहिग सही तेल फेला पारिरयो।म हिजउ,ै छु र हिजन्दगी लाई माया ग,Uछु...      गम्भीर रूपमा गत वष� यस समयमा
      म हिकसान बजारमा पहिन जान सहिकन।जीवन रु्चस्यो!   क्यानाहिबस हिनको पाछ� !!!!

  सोना बन्दाको ~                हिलभ फ्री वा मरो पढ्,ा मलाई उहिभन र स्वतन्त्र बाँच्न र हिनको पानI साहस हिमल्यो।रिरक
  हिसम्पसनको पुस्तक पढ्नुहोस्!          यो जानकारीले भरिरएको अ,्भुत आत्मकथा हो जुन जान्नको लाहिग मूल्यवान

             छ।,ुबै पुस्तकहरूले तपाईंको हि,मागलाई जगाउन मद्दत ग,�छ ताहिक तपाईं अब भे�ाको भाग बनु्न प,Uन।
  सत्य जानु्नहोस्।गुगल गनु�होस्।" हिलन्जी

"            मैले लामो समय,ेप्तिख महसुस नगरेको सबैभन्दा bूलो अनुभूहित भनेको फोटोमा श्रीरार्चासँग जालापेनोस
      खाँ,ा अ,्भुत न्यानोपन महसुस गनु� हो ...    ।मेरो पेटमा पी�ा हिबना!    क्यानाहिबस तेलको लाहिग भगवानलाई

�न्यवा,!    म पी�ा हिलन्थें pho..          मेरो मनपनI पकवान कहिहलै्य उपर्चार गन� स�म हुनको लाहिग ...  आजकल म
               यसलाई खान सक्छु र ,ुखाइ महसुस ग,Uन हिकनभने भांगको तेलले मेरो क्रोनको रोग व्यवस्थापन गन� मद्दत

 गरिररहेको छ!!!ओह,            मैले फोको स्वा, र तातो मसलाबाट न्यानो जलेको कसरी या, गरें !    म मेरो तेल हिलन
      कहिहलै्य छो�्ने छैन।मम मम कुनै उपाय छैन! ” हिलन्जी

"         मसँग क्रोनको छ र यसले अर्चम्मको काम ग,�छ !!!        हितनीहरूले मलाई हि,एको कुनै पहिन र्चक्की भन्दा राम्रो
  ” काम ग,�छ। एW्र यू

"  हाल RSO          माफ� त कोलाइहिटसको लाहिग मेरो रूममेटको उपर्चार ग,U।मोटरसाइकल भत्काउँ,ा उनी
            नराम्ररी टुटेका हिथए र एक महिहना अस्पतालमा हिथए।अस्पतालमा हँु,ा हामीलाई उहाँको कोलोनमा मास

             भएको र यो सम्भवतः क्यान्सर भएको बताइयो।उनी सन् २०१५ ,ेप्तिख नै कोलाइहिटसबाट पीहि�त हिथए 17
 वष�को उमेरमा,   उहाँ अहिहले 29 हुनुहुन्छ।

 मृतु्यसँग �राएपहिछ,      र के भइरहेको छ थाहा नभएपहिछ,    मैले मेरो साथीसँग RSO     प्रयास गनI बारे कुरा गरें ।
             उसले मेरो साथीको लाहिग रिरक हिसम्पसन तेल बनायो र उसले यसलाई अक्टोबर,ेप्तिख हिलइरहेको छ।

       �ाक्टरहरू बताउँछन् हिक मास आफैं हिनयप्तिन्त्रत भएको छ,    सामान्य रंग फहिक� एको छ,    र उनीहरूले अब यो
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            क्यान्सर हो भनेर हिवश्वास ग,Uनन्।हामीले अक्टोबर,ेप्तिख नै उसको हिहम्मतमा रगत बगे्न प्रभावकारी रूपमा
 रोकेका छौ,ं     कुनै पहिन ज्वाला हिबना!      सूजन नू्यनतम छ।हामी मेरो परिरवारमा RSO    प्रयोग गन� कहिहलै्य बन्द
 गनIछैनौं !!!" हिक्रस

"              म कोलाइहिटसको लाहिग तेल प्रयोग ग,Uछु।काम गरिररहेछ।केवल समस्या यो हो हिक मसँग उहिर्चत तनाव
छैन,         त्यसैले म यसबाट थोरै र्चक्कर आउँछु।तर कसले ख्याल राख्छ,      ” म यसमा राम्रो महसुस ग,Uछु। इगोर

"              मेरो कोलाइहिटस भएको साथी छ र यसले अर्चम्मको ,रमा मद्दत गरिररहेको छ।हितनीहरूले उहाँलाई त्यहाँ
    प्रते्यक आनुवंहिशक औषहि�मा राखेका हिथए,  मलाई लाग्छ,      उहाँ क्लॉसल झोलाको �ेरै नहिजक हुनुहुन्थ्यो।�ेरै

 �ाक्टरहरू ,ेखे,       उहाँ यस मुद्दामा �ेरै खुल्ला हुनुहुन्छ,       हिववरणहरू आहि,।म थप हिववरणहरू प्रा8 गनI
  प्रयास गन� सक्छु।" जप्तिस्टन

"      मलाई हिवहिकरण उपर्चारबाट कोलाइहिटस छ ...         लागूप,ाथ� बेकार छन्।भांग एक मात्र र्चीज हो जसले मलाई
   ” पी�ाबाट राहत हि,न्छ। ली

"       कोलाइहिटससँग काम गनI स्ट्र ेनहरू हेनI माहिनसहरूका लाहिग,        �ेरै र्चीज र केम�ग झुकेका क्रसहरू जुन
        मलाई हिर्चनेकाहरूलाई यो प्रयोग गनIहरूका लाहिग सबैभन्दा राम्रो लाग्दछ।" हिक्रस

"          मैले अ£रिरक कोलाइहिटसलाई प्रगहित हुनबाट रोक्नको लाहिग मेरो प्रारप्तिम्भक 20   ,ेप्तिख आरएसओ प्रयोग
  गरेको छु।मेरो 41              मा पूण� रूपमा सामान्य पार्चन पथ छ।मेरो बुबा क्रोनको रोगबाट �ेरै पीहि�त हुनुहुन्थ्यो र

                 यो मेरो हिवनम्र हिवर्चारमा छ हिक यो तेल हिथयो जसले मलाई पहिन यसै्त भाग्य भोग्नबाट रोकेको हिथयो। टो�

"       मलाई �ाइभहिट�कुहिलहिटसको ज्वलन्तता हँु,ा भांग प्रयोग ग,�छ,         यो मात्र एक र्चीज हो जसले मलाई साँर्चो
 राहत हि,न्छ,     पेट ,ुखाइमा �ेरै मद्दत ग,�छ,       र पेटको मांसपेशीहरूलाई आराम गन� मद्दत ग,�छ, हिप्रप्तिस्क्रप्शन

         पेनहिकलरहरू भन्दा राम्रो छ जसले ,ुखाइलाई मुखौटा ग,�छ। केही बेर!" �ेहिभ�

"      म मेरो क्रोनको लाहिग पहिन RSO        ” प्रयोग ग,�छु।यो मेरो लाहिग र्चमत्कार भएको छ। बबी

मुटु, रक्तचाप
"              मुटु एक महत्त्वपूण� अंग हो र तेलले महत्त्वपूण� अंगहरूलाई पुनरुत्थान ग,�छ।जब हिबरामीहरूले तेल प्रयोग

 गन� थाल्छन्,        उनीहरूले सामान्यतया आफ्नो मुटुको औषहि�को खुराक घटाउँछन्,    र �ेरैजसो औष�ीहरू
             प्रयोग गन� छो�्छन् जब उनीहरूले हितनीहरूलाई प्रयोग गन� बन्द गन� सक्छन्।तेल मुटुको लाहिग �ेरै

 फाइ,ाजनक छ,            तर मलाई लाग्छ हिक हिबरामीले उनीहरूलाई हिसफारिरस गरिरएका यी औषहि�हरू छो�्,ा
  �ाक्टरसँग सल्लाह हिलनुपछ� ।

           तेलले रक्तर्चाप हिनयन्त्रण गन� सक्छ र केहिह अवस्थामा �ेरै प्रभावकारी रूपमा एरिरथहिमया।यसले
   सामान्यतया रक्तर्चाप कम गछ� ,         त्यसैले रक्तर्चापको औषहि� प्रयोग गनIहरूले तेलको प्रयोगमा बानी

           नहोउन्जेल साव�ानी अपनाउनुपछ� ।रक्तर्चाप औषहि� र तेलको संयोजनले ,बाबलाई �ेरै कम गन� सक्छ, र
            त्यसैले रक्तर्चाप परी�कको प्रयोग गरेर रक्तर्चाप हिनगरानी गनु� राम्रो हिवर्चार हो।�ेरै अवस्थामा हिबरामीहरूले

       तेलले मुटुको ��्कन अहिलकहित बढाएको पहिन पiा लगाउनेछन्।

     यस �ेत्रमा �ेरै अनुसन्धान आवश्यक छ,         त्यसैले रोगीहरूले तेलको साथ सुरु ग,ा� हितनीहरूको सामान्य
  ज्ञानको पालना गनु�पछ� ,         तर हितनीहरूले आफ्नो हिर्चहिकत्सकसँग सम्पक� मा रहनुपछ� हिकनभने हितनीहरूले यी

             औषहि�हरू बन्द गन� केही समस्याहरू अनुभव गन� सक्छन्।मुटु रोगीले घर वा जाहिगरमा हिव,्युतीय तार
       जाँर्च गनु�पछ� ।मुटुले हिव,्युत रु्चम्बकीय आवेगहरूमा काम ग,�छ,      र त्यसैले उनीहरूले सकेसम्म हिव,्युत

    रु्चम्बकीय �ेत्रहरूमा बस्नबाट जोहिगनु पछ� ।

           म तेल खाने्थ र म यसलाई सपोहिजटरीहरूमा पहिन प्रयोग गथI।सामहियक अनुप्रयोगको लाहिग,  यसले कहिहलै्य
            पी�ा ग,Uन तर म भन्न सप्तिक्दन हिक यो वास्तवमा कहित लाभ,ायक छ।स�ैं जसै्त,     म हेम्प इन प्रयोग

             गनIछुसम्भव सबै तरिरका।म मेरो आहारमा हेम्प बीउ र हेम्प बीउको तेल पहिन समावेश ग,�छु,   ,ुबै बीउ र
         तेलले �ेरै मुटुको अवस्थाहरूमा �ेरै लाभ,ायक प्रभाव पानI भनेर हिर्चहिनन्छ।
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             यहि, म �ाक्टर हँु र मुटु सम्बन्धी शल्यहिक्रया वा प्रत्यारोपण इत्याहि, गनI हो भने,     पहिहले क¹ीमा ६० ग्राम
         तेल लगाएर अंगलाई कायाकल्प गनI प्रयास गनI हिथएँ ।यहि, 60g     ले हिबरामीलाई पया�8 स्वास्थ्यमा ल्याउन

 सकेन भने,        म अझै पहिन हितनीहरूलाई तेल हि,न जारी राख्छु।JB"

"                मेरो रक्तर्चाप �ेरै कम भएकोले मैले मेरो रक्तर्चाप र्चक्कीहरू कम गरे र बन्द गरें ।एक पटक रक्तर्चाप
 र्चक्की बन्द,             मेरो रक्तर्चाप सामान्य भयो।मुटुको ��्कन बढी हिनयहिमत ,ेप्तिखन्छ र त्यहित कpप्र, छैन,
        माहिनन्छ हिक मेरो जन्म,ेप्तिख नै मुटुको ��्कन अहिनयहिमत छ।" जज�

"    मेरो जन्महि,न अहिप्रल २,           २०१२ को भोहिलपk मलाई हृ,यघात भएको हिथयो।�ाक्टरले मलाई भन्न खोजे हिक
   यो सबै गहिbया हिथयो,           र यो केवल हृ,यघात हिथयो।मैले भांग प्रयोग गरेको उनीहरूलाई मन प,Uन,  यहाँ एक

        �ाक्टर जो केवल एक फामा�हिसस्ट हो र र्चक्कीहरू �केल्छ,      र एक प्रकृहितवा,ी फामा�हिसस्टको बीर्चमा bूलो
  झट्का परेको हिथयो,       मेरो रेग �ाक्टरले पहिन मलाई मारे,   म 100%      एकाहितर रोहिकएको हिथएँ र अक} तफ�

80%,       मैले सोर्चें हिक म अपांग हँु,ैछु,        म गत ह8ा तपाईंको मद्दतको लाहिग सोध्नछु,     र मलाई एक मात्र
  सान्त्वना हिथयो भांग,      अझै पहिन तेल खोजै्द हिथए,    मलाई गहिbया छ,       यो एक हिव�वा हो भने। हिनमा�ता,  म

 भाग्यमानी हिथएँ,  म ER  मा गएँ,             उनीहरूले मलाई भने हिक मैले एउटा से्टन्ट राखेको छु र अक}को बारेमा के
  गनI भनेर पख�नुहोस्,       �न्यवा, रिरक तपाईंले राम्रो काम गरिररहनुभएको छ,     र तपाईंलाई �ेरै प्रशंसा गरिरन्छ।

नमसे्त,     म अझै यहाँ छु,    र अक} नोट:     मेरो श्रीमान् �ाक्टरकहाँ जाँ,ैनन्,     हिपउँ,ैनन् वा �ुम्रपान ग,Uनन्,  यी
        सबै वष�सम्म भांग प्रयोग गनु�होस्।उहाँलाई हिकशोरावस्था जसै्त रक्तर्चाप छ, स्वस्थ,    भगवानले तपाई र हामी

  सबैको कल्याण गरून्,      बाब� अझै पहिन ,ुखाइको लाहिग (@ O@ )   टोहिकंग ग,Uछ। बाब�

"       मेरो कुकुर जसलाई कन्जेप्तिस्टभ हाट� फेल छ,          अझै पहिन जारी छ र उनी पहिन मार्च�,ेप्तिख तेलमा हिछन्।शाप्तिन्त
  पे्रम र RSO !!" जेन्ना

“   मेरो रक्तर्चाप १३९/   ९९ बाट ११४/           ८० मा गएको हिथयो यो यहित कम कहिहलै्य भएको हिथएन।�न्यवा, रिरक।
”… जेसन

प्र.नमसे्त,                मसँग एउटा प्रश्न छ।म हिजज्ञासु हिथए हिक यहि, त्यहाँ तेलको लाहिग कुनै प्रशंसापत्रहरू हिथए जुन
   �मनी फाइहि´लेसनलाई मद्दत ग,�छ?    अहिनयहिमत प्रकारको मुटुको ��कन।�न्यवा,!!!!" मेरी

 ए।हिप्रय मेरी,  हो,             पकै्क पहिन।हाम्रो हिन,Iशन अनुसार तेल उत्पा,न र प्रयोग गरिरएको छ भनी सुहिनहि�त
        गनु�होस् र यसलाई मुटुको औषहि�सँग संयोजन ग,ा� साव�ान रहनुहोस्।जेबी

"        अब म मेरो कथा र उच्च रक्तर्चाप (  उच्च रक्तर्चाप)      सँगको लामो ल�ाई सबैलाई साझा गनIछु।25 वष�को
उमेर,ेप्तिख,      मलाई स�ैं उच्च रक्तर्चापको समस्या हिथयो,  तर 2008       मा वा त्यसोभए मैले समयमै मेरो जीवन

           बीमाको हिप्रहिमयम हितरेको छैन।मलाई पुनस्था�हिपत हुनको लाहिग मलाई शारीरिरक आवश्यकता छ भहिनएको
         हिथयो।कम्पनीले मलाई स्थानीय नस�कहाँ पbायो जसले मेरो रक्तर्चाप हिलयो।यो 180/120  हिथयो।उनले मलाई

"  हिह�्ने स्ट्र ोक"             भनी बताइन् र मलाई हिस�ै आपतकालीन कोbामा जान हिसफारिरस गरिरन्।हिbक छ मलाई
              हिवशेष गरी अस्पतालहरू मन प,Uन त्यसैले म घर गएँ र प्राकृहितक उपर्चारको अनुशासनमा गएँ -  ती सबैले

               केही गरेन।कसरत सहिहत के काम गछ� भनी हेन�को लाहिग मैले बारम्बार आफ्नो रक्तर्चाप जाँर्च गरें ।यो अझै
     �ेरै उच्च हिथयो र त्यहाँ बस्यो।

    एक वष� र बीपी 180   भन्दा माहिथ,        एक साथीले मलाई �ाक्टरकहाँ जाने राम्रो भन्यो,    मैले गरे।मैले केही
    औषहि� खाएँ जसले थोरै गरे,              तर मलाई �ेरै र्चक्कर र कुहिहरो पहिन बनायो।मैले �्रग्स छो�ें र एक MLM
         उत्पा,न फेला पारे जुन एक महिहनामा �मनीहरू सफा गन� "ग्यारेन्टी"      हिथयो।हिbकै छ मैले र्चौगुना �ोज गरे

  र अझै 9             महिहना पहिछ पहिन गम्भीर उच्च रक्तर्चाप हिथयो।यो गत अक्टोबरमा मेरो रक्तर्चाप २३५/  १३५ मा
 पुग्यो (   खतरनाक रूपमा उच्च)       र मलाई लाग्थ्यो हिक म हराएर जाँ,ैछु,       त्यसैले मैले अन्ततः हार खाएँ र

          अस्पतालको आपतकालीन कोbामा गएँ।हितनीहरूले मलाई जो�े र ,ुईवटा औषहि�हरू प्रयोग गरे-
  हिलहिसनोहिप्रल र हि�kाजेम,    जसले रक्तर्चापलाई 150/110      मा ल्यायो।मैले एक महिहनामा नगएसम्म औषहि�

             खाएँ।जब म एक महिहनामा रे्चकअपको लाहिग मेरो �ाक्टरकहाँ गएँ र मेरो रक्तर्चाप अझै 160/110  को
        आसपास हिथयो।म �ेरै हिनराश हिथए हिकनभने म अझै "  हिहँ�्ने स्ट्र ोक" हिथएँ।

जनवरीमा,     मेरो परिरर्चय कोलोरा�ोका आमानसँग भयो,       जसले हिवशेष गरी क्यानाहिबस आयलमा काम गथI।
            उनले मलाई भने हिक तेलले एमएस हिबरामी र ,ुखाइमा अ,्भुत काम गरेको छ,    जुन मेरी श्रीमतीलाई छ।
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    उसले पहिन हिफल्म हेन� भन्यो-  उपर्चारबाट भागु्नहोस्         जसले हिवशेष गरी �ेरै क्यान्सर हिनको पान� भांगको तेल
 प्रयोग गर्यो।

              मेरी श्रीमती बेहिर्चए पहिछ र अहिल बढी खुला हि,माग अझै पहिन यो हिलन अहिनæुक हिथइन्,    त्यसैले मैले मेरो
                रक्तर्चापको लाहिग के गछ� भनेर हेन�को लाहिग मेरो खुराक हिलएँ।आमानले �ेरै सानो �ोजबाट सुरु गन� र मेरो

        सहनशीलतासम्म काम गन� भनु्नभयो।मैले र्चामलको ,ानाको साइजबाट सुरु गरें ,     र हिबहान अन्य औषहि�
   हिबना मेरो रक्तर्चाप 138/90   मा हिथयो -         bूलो सु�ार।मैले सुरु ग,ा� पुरानो औषहि� पहिन सहिकएको हिथयो।मैले
        कम �ोजमा जारी राखें तर नाटकीय प्रभावहरू हुन छा�ें,      जबसम्म मैले खुराकलाई ,ुई ,ानामा बढाएन।

            अर्चम्मको कुरा बीपी bीक तल आयो।म अझै पहिन आफ्नै शरीरमा प्रयोगात्मक मो�मा छु,    र हिवगत केही
            हि,न,ेप्तिख मेरो रक्तर्चाप सामान्य छ र सुतु्नभन्दा पहिहले करिरब ३ वटा ,ाना खाएर,    र कुनै औषहि� हिसफारिरस

      गरिरएन।मैले कुनै साइ� इफेक्ट पहिन ,ेखेको छैन,   र यसलाई "  उच्च हुने"    को थे्रसहोल्डमा राख्न र्चाहन्छु।

      जब मैले मेहि�कल का��को लाहिग आवे,न हि,एँ,         �ाक्टरले भने हिक त्यहाँ रक्तर्चापको लाहिग भांगको तेल
              उपर्चारको कुनै पूव� हिर्चहिकत्सा इहितहास हिथएन।म अझै पहिन स्वीकृहित प्रा8 गन� स�म हिथए हिकनभने मलाई

      वष~ ,ेप्तिख भएको जोन� ,ुखाइ हिथयो।अन्दाज गनु�होस्?     त्यहाँ अक} bूलो साइ� इफेक्ट/   लाभ हिथयो -  थप
  जोन� ,ुखाइ छैन।

              “ ”म लगायत �ेरैलाई �ुम्रपान मन प,Uन ।काम गन� नसके्न र यस व्यवस्थाको ,ुरुपयोग गनI पोथे�्स ले
            उद्योगलाई कालो आँखा लगाएको छ।मलाई आशा छ राज्यले यो अ,्भुत औषहि�मा नुहाउने पानीले

  बच्चालाई बाहिहर फालै्दन।

प्र.       रक्तर्चाप हिनयन्त्रणका लाहिग ,ैहिनक कहित खाने ?जो

   ए।हिन,Iशनहरू अनुसार कप्ति¹मा 60g          उपर्चार हिलनु र त्यसपहिछ मम�त खुराकमा छो�्नु स�ैं उiम हुन्छ।
जेबी

"      मैले क्यान्सरको लाहिग यो हिलने समयमा,       मैले पूण� मात्रामा रगत परी�ण गरें ...   �ाक्टरहरू मेरो कोलेस्ट्र ोल,
       रगतमा हिर्चनीको स्तर र रक्तर्चाप ,ेखेर छक्क परे!         उनीहरूले भने हिक यो हिकशोरावस्था जसै्त हिथयो।र म 49

हँु! हिलWसे

"  म 240 lbs   र पूव�-      म�ुमेह हिथए।गन्ध र स्वा,को भावना गुमाउनु,        खुट्टा र खुट्टाको तल्लो भागमा सूजन र
सुहिन्नने,      औलंाको टुप्पोमा झनझन हुनु।गम्भीर OA   पहिन छ।RSO 2   र्चामलको कनIल/   हि,नमा लगभग 6

 महिहना पहिछ,       म�ुमेहका सबै ल�णहरू हट्छन् र OA     बाट कुनै पुरानो ,ुखाइ हँु,ैन।40lbs  भन्दा हरायो।
    ” तेल आफैले बनाएको हो । रोन

"                 मलाई मेरो कोलेस्ट्र ोलको बारेमा थाहा छैन तर मलाई थाहा छ हिक हरेक हि,न भातको ,ाना भन्दा कम
                खाएको एक ह8ा पहिछ मैले तौल घटाउन थालें।,ुई ह8ामा मेरो पेटको बोसो हट्यो र मैले छाला गुमाए।

      तीन ह8ाको खुल्ला छाला फेरिर क�ा हुन्छ..." �ेहिनयल

"            मेरो कोलेस्ट्र ोल सामान्य पढाइमा गयो र मैले �ाक्टरहरूबाट औषहि�हरू बन्द गरें ।�ेरै अहिघ, हितनीहरूले
             भने हिक म मेरो बाँकी जीवनको लाहिग औषहि� हिलन जाँ,ैछु।मेरो हिर्चनी पहिन सामान्य छ,  म 126  वष�को हिथएँ,

 अहिहले 80  को 90  को। जोस

"                मैले केही महिहना अहिघ रगत परी�ण गरेको हिथएँ र �ाक्टरले मलाई मेरो कोलेस्ट्र ोल औषहि� नहिलने कुराको
      बारेमा बताउँ,ै हिथए जुन मैले लगभग 10        महिहना अहिघ रोकेको हिथएँ।मैले उसलाई मेरो कोलेस्ट्र ोलको स्तर
                    कस्तो छ भनेर सो�ें र उसले सानो स्वरमा जवाफ हि,यो हिक यो bीक छ तर मेरो पहिछ लागे हिक मेरो खराब

                 कोलेस्ट्र ोल मेरो राम्रो कोलेस्ट्र ोल भन्दा �ेरै हिथयो तर यो स�ैं यसै्त भएको छ त्यसैले मलाई लाग्छ हिक मेरो
       शरीर कस्तो छ। ।म अहिहले एक वष�,ेप्तिख RSO     मा छु र 30lbs        गुमाएको छु र हिर्चनीको स्तर घटेको छ
               त्यसैले �ेरै हिर्चप्तिन्तत छैन र �ेरै अन्यऔषहि�हरू बन्द गरेको छु त्यसैले मलाई तेल मन पछ� ।" अल

"      जब मैले वेबमा प्रशंसापत्रहरू पहिढरहेको हिथएँ,         म �ेरै शंकास्प, हिथएँ।तर मेरा ,ुई जना साथीहरूले
              यसलाई हिनयहिमत रूपमा प्रयोग गरिरसकेपहिछ र मलाई उनीहरूको स्वास्थ्य समस्या पहिहले नै थाहा हिथयो र

        मैले यो ,ेखेको छुहितनीहरूको जीवन र स्वास्थ्यमा अहिवश्वसनीय सु�ार,      म साँचै्च र्चाहन्छु हिक गाँजालाई
        हिनषेहि�त प,ाथ�हरूको सूर्चीबाट हटाइयोस्।सबैलाई आफ्नो हिवकास गन� हि,नु पछ� ।
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               हिवगतमा एक समय हिथयो जब म गाँजाको हिवरु�मा हिथएँ तर केही साथीहरूले मेरो दृहिpकोण परिरवत�न गरे।
       एकजना लामो समय,ेप्तिख उच्च रक्तर्चापबाट पीहि�त हिथइन् -     उनी ट्याबे्लटमा हिथइन् (   उनी �ेरै समय,ेप्तिख

   यसको हिवरु�मा पहिन हिथइन्)          जबसम्म कसैले उनलाई एक ह8ाको लाहिग जानुहोस् भनेर हिवश्वस्त
      नगरेसम्म।उनले गरिरन् र प्रभावले उनलाई छक्क पाय},    हिनयहिमत रूपमा लगभग 200  इकाइहरूबाट उनी

140  एकाइमा झरिरन्।

               अका� साथी ४ वष�भन्दा बढी समय,ेप्तिख घाँटी र पेट ,ुखे्न र अ£रसम्बन्धी समस्यासँग लहि�रहेका हिथए ।
हिर्चया,           �ुवाँ र थोपाको रूपमा गाँजाको हिनयहिमत खुराकको केही ह8ा पहिछ,     उहाँ �ेरै राम्रो ,ेप्तिखन्छ।ऊ

 राम्रोसँग सुत्छ,      उसलाई अब कुनै र्चक्की र्चाहिहँ,ैन। एलेक्स

दम, श्वासप्रश्वास, फोक्सो
"     म एक,मै राम्रो स्वास्थ्यमा छु,   ,म छैन,            व्यायाम नगरी अहितरिरक्त तौल घटेको छु र म हरेक हि,न राम्रो

       महसुस गछु� ।त्यसो गन� सके्न र्चक्कीको नाम हि,नुहोस् ?” ए�व��

"   तेलको लाहिग �न्यवा,,        यसले मलाई गम्भीर हिनमोहिनयालाई हराउन मद्दत गर्यो।NyQuil   र �ाक्टरको
          एप्तिन्टबायोहिटकले गन� नसके्न काम तेलले गय}।र म रातारात हिनको भएँ !!!    रिरक हिसम्पसनले मेरो जीवनमा

                 राहत र उपर्चार थपे र त्यसको लाहिग म रिरक हिसम्पसनको काम र उनको तेलको लाहिग स�ैं आभारी हुनेछु।
 हिनको गरिररहनुहोस्! ” जो

"            कसैले ,म र श्वासप्रश्वासको अन्य समस्याहरूको उपर्चारमा तेललाई वाष्पीकरण गन� प्रभावकारी हुने
   अपे�ा ग,�छ।तर अर्चम्मको कुरा,          हामीले भेट्टायौं हिक हेम्प तेल सपोहिसटरीहरू वायुमाग� खोल्नमा अत्यन्त
 कुशल छन्।सामान्यतया,     हिबरामीले सपोहिजटरी हिलएको 30   हिमनेट हिभत्र,     उनीहरूले रिरपोट� गछ� न् हिक

            उनीहरूलाई उनीहरूको फोक्सो खोहिलएको जस्तो महसुस हुन्छ र उनीहरूले �ेरै सहिजलो सास फेन�
सक्छन्।हिनस्सने्दह,     कुनै पहिन अन्य रोग जसै्त,     म तीन महिहनामा मानक 60g      खुराक खान्छु र म पूण� रूपमा

        स्वस्थ महसुस नगरेसम्म म एक हि,न एक ग्राममा बसे्नछु।त्यसपहिछ,   अवश्य पहिन,     म मेरो बाँकी जीवनको
      लाहिग मम�त खुराक हिलनेछु।म तेललाई मौप्तिखक रूपमा,         मेरो घाँटी र छातीमा र सपोहिजटरी रूपमा प्रयोग

गनIछु।JB"

"  मलाई 2002            मा पुरानो एप्तिम्फसेमा हिन,ान गरिरएको हिथयो।मलाई ९० वष�को हिबरामीको फोक्सो भएको
              बताइयो ।�ुम्रपान सुत� बन्द गय} र भख�रै राम्रो भांगको �ुम्रपान गय}।आज फोक्सोको काम राम्रो छ।

         मेरु,ण्डको ,ुखाइको लाहिग पहिन ,ैहिनक तेल प्रयोग गन� थालेको छ।" जोन

"  मलाई 21    वष�,ेप्तिख ,म छ,     रु्चरोट हिपउने र 14    ,ेप्तिख एमएमजे।मैले 93      मा गाँजाको प्रयोग गरे,ेप्तिख मेरो
             इनहेलर प्रयोग गनु�परेको छैन।मसँग अझै पहिन उ�ार इनहेलर छ तर यसको लाहिग आवश्यक छैन।साथै

     माइगे्रनको लाहिग मेरो मांसपेशी आराम गनI,  800mg  ibuprofen,  antidepressants,    वा ,ुई अन्य
 नहिलनुहोस्।मलाई MMJ     मन पछ� ।यसले मेरो ज्यान बर्चायो।" कारी

“RSO     सँग पहिहलो पटक मैले १.           ७ ग्राम मूल्यको र्चक्की हिलएँ।म सी�ा हिह�्न सप्तिक्दनँ मलाई म मानहिसक
            रूपमा हिवहि�8 छु जस्तो लाग्यो तर यसको परिरणाम भोहिलपk हिनमोहिनयाबाट हिनको भएँ !!  फेरिर गछु� , lol।"

जो

"              मेरो एप्ति_मा र ,मको लाहिग हेम्प तेल प्रयोग गन� थाले र यो सबै गयो!      म अब मेरो से्टरोइ� इनहेलर वा
            से्टरोइ� हिक्रमहरू प्रयोग गहि,�न।एक लाख वष�मा यो कहिहलै्य टाढा जान्छ भनेर सोरे्चको हिथएन।हिवजयको

 लाहिग भांग!             मैले इमान्दारीपूव�क कहिहलै्य सोरे्चकी हिथइनँ हिक मैले मेरो लाहिग नराम्रो भएकोले प्रयोग नगन�
       भहिनएको हिबरुवालाई थाहा नपाएसम्म मेरो समस्यामा राहत पाउँछु,     वास्तवमा मेरो लाहिग राम्रो हिथयो!” म्याट

"     तेलले फोक्सोको लाहिग काम गछ� !       वाष्पीकरणले पहिन मद्दत ग,�छ।तेल खाएको पहिहलो 5   हि,न हिभत्र तपाईंको
            फोक्सोले कफ बाहिहर हिनकाल्न थाल्छ र यहि, तपाईं फोक्सोको क्यान्सरसँग ल�्,ै हुनुहुन्छ भने,  तेलले

      क्यान्सर कोहिशकाहरूलाई मा,ा� टु्यमरहरू कम हुन थाल्छ।60-80 %  टु्यमरहरू Candida   ले भरिरएका
  हुन्छन् त्यसैले THC         को एप्तिन्टफङ्गल गुणहरूले तपाईंको प्रहितर�ा प्रणालीमा रासायहिनक प्रहिक्रयालाई हिट्र गर

     गनI क्यानाहिबनोइ�हरूसँग यस प्रहिक्रयालाई मद्दत ग,�छ!     हिसगरेटको हिवपरीत भांगले तपाइँको फोक्सो
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         खोल्छ र तपाइँको हिवस्तार ग,�छतपाईंको शरीरलाई होहिमयोसे्टहिससको अवस्थामा ल्याउँ,ा ´ोप्तिन्कयल
            टू्यबहरू।फोक्सोको समस्याका साथै अन्य �ेरै रोगहरू भएका �ेरै व्यप्तिक्तहरूले आफ्नो आहारबाट गहँु र

      हिर्चनी हटाउनु पछ� हिकनभने आजको गहँुमा 95% GMO        हुन्छ र मानव शरीरले यसलाई कसरी प्रशो�न गनI
 थाहा छैन,             त्यसैले यसले भण्डारण गछ� र प्रहितर�ा प्रहितहिक्रया हिनम्त्याउन सक्छ। शरीरको कुनै भागमा सूजन

 वा हिहस्टाहिमनको!   हिवर्चारको लाहिग खाना! ” म्याथू्य

प्र.  नमसे्त जेबी,   के तपाईंले COPD  बाट पीहि�त,         तेल प्रयोग गरेर कसैको उपर्चार गनI अवसर पाउनुभयो?
वातस्फीहित?  ,म ?शान

ए।हो,   यी सबै।COPD            र एनजाइना पेक्टोरिरसको मेरो पहिहलो हिबरामी मधे्य एक छ वटा हिसँढीहरू हिह�्न
 सकेन (     छ वटा सीढीको उ�ान होइन,         उसले सास फेन� नसके्न कारण मुप्तिस्कलले हिह�्न सक्छ)।,ुई

             महिहनापहिछ फेरिर ब्या�हिमन्टन खेल्न थाले ।तेलले यी सबै अवस्थाहरूसँग �ेरै प्रभावकारी र सुरहि�त रूपमा
   मद्दत ग,�छ।म तेल खान्छु,     यसलाई सपोहिसटरीहरूमा प्रयोग गछु� (    हितनीहरूले फोक्सोको अवस्थाका लाहिग

   पहिन राम्रो काम गछ� न्),         म तेललाई हि,नमा �ेरै र्चोहिट वाष्पीकरण गछु� (    यसले खोकीलाई बढावा हि,नेछ,  र
    तपाईले र्चाहानु भएको कुरा हो,         तपाईले सबै प्र,ूषणबाट टाढा जान आवश्यक छ। फोक्सो,   र तपाइँ
   यसलाई खोकै्द बाहिहर गनु�हुन्छ),      र म पहिन मेरो घाँटी,         छाती र पीbमा शीष� रूपमा तेल प्रयोग गनIछु।

शुभकामना, जेबी

"  मसँग COPD छ,               म अप्तिन्तम र्चरणमा हिथएँ र प्लग ताने्न बारे सोच्,ै हिथएँ।म एक महिहना,ेप्तिख भांगको तेल
        हिलइरहेको छु र अब म हिनको हुने बाटोमा छु!” गो��न

"             यस्तो ,ेप्तिखन्छ हिक मेरो ग्राम्प्स मात्र ,याबाट लाभ उbाउन स�म भएका ग्राम्पहरू होइनन्!
         यो वृ�ले भांगको तेल प्रयोग गरेर आफ्नो एप्तिम्फहिसमा हिनको पानु�भयो।My Gramps   ले भांगको हिबरुवाबाट

        आवश्यक तेल प्रयोग गरेर अप्तिक्सजन र ,मको इनहेलरहरू (     उनी अप्तिन्तम र्चरणको फोक्सोको क्यान्सरबाट
  म,U ग,ा� पहिन)              हटाउन स�म हिथए।मेरो ग्राम्प्सले आफ्नो जीवनको अप्तिन्तम ८ ह8ा प्रयोग गरेको यो मातै्र

 औषहि� हो...  उसलाई COPD           र एप्तिम्फहिसमा र फोक्सोको क्यान्सर भए पहिन एप्तिन्टबायोहिटक हिबना नै
      हिनमोहिनयालाई हिकक गन� स�म भयो।मेरो ग्राम्प्स १००%    अप्तिक्सजन स्तरमा पास भयो,    सास फेनI मेहिसन वा

     थप औषहि�हरूबाट कुनै सहायता आवश्यक प,Uन।" हिलWसे

"     मैले आफैं ले नहितजाहरू ,ेखेको छु:     बाल्यकाल र वयस्क लू्यकेहिमया ~   कलेजोको रोग ~   पुरानो ,ुखाइ ~
 म�ुमेह ~  मोटोपना ~  ,म ~   क्रोहिनक ´ोकंाइहिटस ~ IBS ~  सूजन ~     गहिbयाको हातमा हिवषयगत रूपमा लागू
 गरिरयो -             ,ुखाइ लगभग एक हिमनेटमा गायब भयो।पोलेको औलंाहरूमा लगाइयो र ,ुखाइ केही हिमनेटमै

हट्यो...                 गयो मैले पक्का सोर्चें हिक त्यो सबै छाला झ,Uछ र बीर्चको औलंाको एउटा मात्र ,ागले छाला गुमायो।
             अब त्यो उमालेको क्यानोला तेलबाट ती औलंाहरू हिनसँ्क,ा छाला पकाएको कुखुरा जसै्त सेतो हिथयो!

        जलाउनको लाहिग केहिह राम्रो छैन।म अब,ेप्तिख भान्साकोbामा भाँ�ो राख्छु!  �न्यवा, क्यानाहिबस! ” �े´ा

--  �न्यवा,,             �े´ा।तेलले जलाउनको लाहिग के गन� सक्छ भने्न बारे एउटा अनुभव भनेको तक� संगत
    व्यप्तिक्तलाई भान्साकोbामा यसको जार र्चाहिहन्छ,    म सहमत छु।हरेक स्टोभ,  खुला आगो, भट्टी,  आहि, नहिजक

    तेल भएको भाँ�ो हुनुपछ� ।मात्र अवस्थामा।जेबी

“       सiरीको ,शकको उiरा��मा र ८० को ,शकमा,    म मेरो �ाक्टर (हाश्मी)     कहाँ गएर वष�मा क¹ीमा ,ुई
 पटक (   शर, र वसन्तमा,      जब हावा र्चल्ने गरेको हिथयो)      ´ोन्काइहिटसको आक्रमणका लाहिग र्चक्की खाने्थ।

ओहिसलो)  ।मैले 1990     मा रु्चरोट हिपउन छा�ेको हिथएँ,        र �ेरै भाँ�ो �ुम्रपान गन� थाले ँ (    त्यसबेला म �ेरै बढ्न
 थालेको हिथएँ,      र म आफ्नो लाहिग लगभग 5   पाउW कोहिपला राख्थें,        अब म तेल बनाउन र खाना पकाउन को

     लागी �ेरै �ेरै प्रयोग गछु� । यो।)   तर 1990        ,ेप्तिख म ´ोन्काइहिटस र्चक्कीहरूको लाहिग �ाक्टरकहाँ गएको
     छैन।जुन २२ वष�सम्म ´ोन्काइहिटस र्चक्की नखाईकन...       भांग हिपउनु तपाईको फोक्सोको लाहिग राम्रो छैन

    भनी मलाई बताउन प्रयास नगनु�होस्...   मेरी आमालाई सोध्ननुहोस्,       म ग्यारेन्टी हि,न्छु हिक उहाँ कसैको लाहिग
  झुट बोल्नु हुन्न..." बाँसुरी

"RSO           को एक ग्राम एक हि,न हो जुन म मेरो COPD          को लागी हिलन्छु र यसले तातो लानत जसै्त काम
        ग,�छ।म यसलाई क्यापु्सलमा बनाउँछु र प्रते्यक छ घण्टामा 250     हिमलीग्राम हिलन्छु।मैले ६० वष�सम्म रु्चरोट

            खाएँ ।फामIसी इनहेलरहरू केवल जंक हुन् जसले वास्तवमा यसलाई अझ खराब बनाउँ,ै हिथए।मेरो
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                �ाक्टर बेवकूफ छ हिकनहिक उसले मलाई भन्यो हिक त्यहाँ कुनै उपर्चार छैन र म अप्तिक्सजनमा जान्छु जब
                पफस�ले अब काम ग,Uन।यहि, तपाईलाई थाहा छ हिक मेरो मतलब के हो भने उसको ग�ा माहिथ नङ
               सहिहतको छ�ीको साथ।मैले हि�सेम्बरमा तेल सुरु गरें ।यो अर्चम्मको छ हिक म कसरी जीण� र ,यनीय को

               सट्टा फेरिर एक सामान्य मान्छे जसै्त यताउता हिहं�्,ै छुपुरानो प्राणी जुन म र्चाँ�ै बहिनरहेको हिथएँ।मैले 2011
           को नोभेम्बरमा पiा लगाएको मेरो अनरेहि�एटे� र अनकेमो� पेट क्यान्सरको लाहिग RSO  प्रयोग गरेपहिछ
             मैले यस उपर्चारमा bक्कर खाएँ।म त्यो पूरै दृश्यबाट मात्र बाँरे्चको छु जुन काय�मा "    लक अफ , आयरिरश"
               को प्रमाण हो।मेरा वहिकलले मेरो अवस्था सुनेका हिथए ।उसले एक,म सहिह तक� गय} हिक मेरो आफ्नै

 उपकरणहरूमा छो�्नुहोस्,           म यो संसारबाट हिब,ा हुने सम्भावना हिथयो।उहाँ आरएसओ आहि, बारे सरे्चत
              हुनुहुन्थ्यो।मलाई जानकारी हि,नुभयो र म यहाँ छु।मेरो वहिकल मेरो क्रोकर भन्दा यी कुराहरूमा �ेरै हिशहि�त

  छन्।जे भए पहिन,          रिरक र हामीलाई मद्दत गनI सबै माहिनसहरूलाई फेरिर �न्यवा,। �ेल

"   म मेरो COPD    को लाहिग RSO   प्रयोग गछु� ...  मैले 2     हि,नमा अल्कोहल र H202     ले मद्दत नगरेको हिर्चसो
               घाउको हिवकास गरें ।मैले हिबहान र पहिछ हि,नमा एक थोपा तेल हालें र आज हिबहान यो गयो?   मैले मेरो पातलो

        पुरानो ओbहरूमा महसुस गरें र त्यहाँ केही हिथएन ...    के म पागल हु,ैछु???    म बाथरुममा जान्छु र
              उज्यालोले bाउँ भछु� र अन्तमा तानेर तानेपहिछ म यसलाई खोल्छु जहाँ यो हिनको भएको हिथयो...  मैले यसमा

             अक} थोप्ला राखेको छु र मलाई लागै्दन हिक मैले यसलाई कहिहलै्य हेरेकी छु। फेरिर...   एक अर्चम्मको औषहि�
RSO..." �ेल

"                आमालाई फोक्सोको क्यान्सर छ।उनले भहिनन् हिक म केमो ग,Uन।मैले भनेँ त्यसो भए के प्रयोग गनI ?
RSO    ।उनले भहिनन् हँ ?            उनले मलाई हिलó हि,ए र यो त्यहाँबाट हिथयो।उनले ४ महिहनामा ६० पाउण्ड

               गुमाएकी हिछन् ।कुनै फामIसी औषहि� हिल,ैन र राम्रो गरिररहेको छ र अहिहले शहर वरिरपरिर बहिजरहेको छ!के
     मैले उनको एप्तिम्फसेमा भएको उले्लख गरें?        उनलाई अब आफ्नो अप्तिक्सजन ट्याóीको आवश्यकता प,Uन ।
    शेयर गनI सबैलाई �न्यवा,।रिरक -  मेरो Fkn    नायक कुनै मजाक छैन!  जेबी -    नरोक ,ाजु ।यो हुनेछ।" हिबल

"जेबी,               मैले मेरो श्रीमान्लाई पीटी हिभहि�यो ,ेखाएको छु र हिवगत २ वष�,ेप्तिख उहाँसँग हजारौं गवाहीहरू साझा
             ग,Uछु।उनी मूलतः तेलले गनI सबै कुरासँग सहमत हुन्छन्।हामीले गत ह8ाको अन्त्यमा तातो बहस गय~,

        यद्यहिप।मलाई थाहा छैन हिक कसरी �ुम्रपानको हिवषय आयो ...        म यो �ुम्रपान गहि,�न वा यसलाई �ुम्रपान गन�
   र्चाहन्छु।उसले ,ावी गछ� (        र मलाई थाहा छैन हिक उसले यो b/c      कहाँ सुनेको हो उसले आफूलाई हिशहि�त

    गनI केहिह पहिन पढेको छैन!)          त्यहाँ अमोहिनया हिनस्कन्छ जब �ुम्रपान गरिरन्छ र फोक्सोमा सास हिलन्छ, त्यसैले
     यो हिबन्,ुमा हिवषाक्त भएको ,ाबी ग,U ...          यो कहिहलै्य सुनेको छैन र उनको लाहिग पुनरागमन छैन।हिवर्चार ?"

पाम

-               �ुम्रपान कुनै पहिन र्चीज तपाईको फोक्सोको लाहिग राम्रो कुरा होइन।�ुम्रपान भांगमा पकै्क पहिन स्वास्थ्य
           लाभहरू छन् जुन यसले सहिजलैसँग हुने कुनै पहिन प्रहितकूल प्रभावहरूलाई पछा�ी पाछ� ,    तर अझै पहिन तेल

             हिपउनु उiम हुन्छ।यहि, कसैले मनोरञ्जन वा अन्य हिर्चहिकत्सा उदे्दश्यका लाहिग तेल वाष्पीकरण गन� र्चाहन्छ
भने,           त्यो हितनीहरूमा हिनभ�र हुनुपछ� ।तेललाई वाष्पीकरण गनु� भनेको क्यान्सर सहिहत फोक्सोको अवस्थाको

     उपर्चारको लाहिग प्रोटोकलको एक हिहस्सा हो,        तपाईं हिबरामीहरूले उनीहरूको फोक्सोमा नहुनु पनI सबै
      कुरा खोकी हि,न र्चाहनुहुन्छ।मैले यसलाई हेनI तरिरका,      यहि, �ुम्रपान भांगले हाहिन पुर्याउँछ भने,  तेल खाँ,ा

   यसलाई bीक गन� सहिकन्छ,    त्यसोभए समस्या कहाँ छ? जेबी

"      मेरी आमालाई फुफु्फसको फोक्सोको फाइ´ोहिसस छ...       उनले ७० पाउण्ड गुमाएमा प्रत्यारोपण गन�
          सप्तिक्छन् तर व्यायाम गन� सास फेन� नसकेमा यो लगभग असम्भव छ...   म इमान,ारीपूव�क अनुसन्धानबाट

                हिवश्वास गछु� हिक मैले गरेको छु हिक उनी हिनको हुन सप्तिक्छन् तर �ाक्टरहरूले होइन र हामीसँग समय
  सहिकएको छ ...        म यस बारे कसैसँग कुरा गन� आतुर छु...      मैले उसै्त अवस्था भएका माहिनसहरूको हिभहि�यो

     ,ेखेको छु जसले यसलाई हराउन RSO    प्रयोग गरेका छन्...      म मेरी आमा बर्चाउन जे पहिन
गछु� ...   �ाक्टरहरूले उनलाई "    आफ्नो परिरवारसँग समय हिबताउनुहोस्"      भाषण हि,एका छन् तर मलाई थाहा

      छ उनीसँग संसारलाई हि,नको लाहिग �ेरै छ,    उनी केवल 55       वष�की हिछन् र हृ,यले भरिरएको एक अ,्भुत
  महिहला हो। एन्जेला

-  एन्जेला,    उसलाई तेल लगाउनुहोस्,           उनको तौल घट्नेछ र तेलले फोक्सोको अवस्था पहिन bीक गनIछ।
   उसलाई यो खान लगाउनुहोस्,     यसलाई सपोहिसटरीजमा प्रयोग गनु�होस्,       र उसलाई हि,नमा �ेरै पटक तेल
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 वाष्पीकरण गराउनुहोस्,         तपाइँ उसलाई खोकी हि,न र्चाहानुहुन्छ जुन उनको फोक्सोमा छैन।जेबी

"  मलाई 2009           मा इहि�योपैहिथक पेरिरटोहिनयल फाइ´ोहिसस भएको हिन,ान गरिरएको हिथयो। म अप्तिन्तम
      र्चरणहरूमा गहन हेरर्चाहमा प्रवेश गरें । रक्तर्चाप 223 130   भन्दा माहिथ,    मृगौला फेल 90%,  महा�मनी

रु्चहिहने,   अहिनयहिमत मुटु 140-40           । मेरो पेटको पखा�लको पछाहि� फाइबरहरू प्याक गरिरएका हिथए जसले मेरो
    शरीरका सबै अंगहरूमा ,बाब हि,न्छ,        र्चरम ,ुखाइको कारण। म बरे्च। अक} 12    महिहना केमो �्रग्स को
                असफल हिवहिव�ता। त्यसपहिछ मैले रिरक हिसम्पसन तेल सुरु गरें । यो मेरो लाहिग उपहार हिथयो हिकनभने म यो

              खर्च� गन� सप्तिक्दन। थप ६ महिहना हिबस्तारैतेल हिलँ,ा केमोबाट हिफता� हिलनुहोस्। अर्चानक रोक्दा मेरो प्रहितर�ा
              प्रणाली क््रयास हुनेछ। तेलको साथ पहिन। हिछटो अगाहि� बढ्नुहोस् र �ेरै बाहिहर छो�्नुहोस्। ,ुई महिहना

   अहिघ मेरा �ाक्टरहरूले भने;     हितनीहरूले मेरो शरीरमा idiopathic       फाइबर को कुनै ट्र ेस पाउन सकै्दन।
                केमोले मेरो पेट र आ·ालाई के गर्यो त्यसमा मसँग अझै समस्याहरू छन् तर त्यो पहिन प्तिस्थर रूपमा

             समा�ान हँु,ैछ। यसलाई हिर्चहिकत्सकहरुले र्चमत्कार भनेका छन् । यद्यहिप हितनीहरू सरे्चत छन् र उतृ्कp
 नोटहरू हिलन्छन्,           जब म मेरो रिरक हिसम्पसन तेलको प्रयोगको बारेमा कुरा गछु� । I.   साथै तरकारी प्तिग्लसरिरन

             हिटंर्चर बनाउनुहोस् र हिलनुहोस्। मेरो प्राथहिमक हेरर्चाह �ाक्टरले मेरो टहिम�नल हिन,ानको पहिहलो महिहना हिभत्र
              क्यानाहिबस हिसफारिरस गनु�भयो। उनले वास्तवमा भने हिक यो एकमात्र आशा हिथयो जुन उनलाई थाहा हिथयो।

             ” यस प्रहितहिक्रयामा राख्न �ेरै हिववरणहरू छन्। मलाई आशा छ हिक यसले मद्दत ग,�छ। हनोक

“             घामाले मेरो जीवन ,मको आक्रमणबाट बर्चायो।म वष~सम्म हाँसै्द हिथए हिकनभने मैले यसको बारेमा
  भनेको हिथएँ -      कसरी �ुम्रपानले ,मलाई मद्दत गन� सक्छ,  उनीहरूले भने्थ?    मलाई थाहा छैन कसरी,  म कुनै

            वैज्ञाहिनक होइन तर यसले काम गय} र म यसको कारण बाँहिर्चरहेको छु। �ेहिभ�

"              �ेरै माहिनसहरू यो औषहि�को बाटोमा ख�ा छन्।यहि, उनीहरूलाई थाहा हिथयो हिक उनीहरू र उनीहरूका
            परिरवारहरूलाई यहित सहिजलैसँग ल�्न वा रोक्नको लाहिग यो आफैं आवश्यक छ।यहि, उनीहरूलाई थाहा

            हिथयो हिक उनीहरूका परिरवारका स,स्यहरूले उनीहरूलाई के भन्न गइरहेका छन् जब उनीहरूले यस
          औषहि�को �ेरै अ,्भुत प्रभावहरूको बारेमा वास्तहिवक सत्य पiा लगाउँछन्।तेलको अभावमा उनीहरू

             आफैं ले कहित पी�ा र पी�ा भोगु्नपरेको हिथयो भनी उनीहरूलाई मात्र थाहा हिथयो।मलाई लाग्छ हिक
              हितनीहरूले �ेरै हिछटो काय� गनIछन् र मलाई लाग्छ हिक हितनीहरूले अन्ततः यसको बारेमा केहिह गनIछन्,

              यसको हिवरु�मा होइन।यहित �ेरै प्रयोग भएको औषहि�को हिवरु�मा मूख� वा अनहिभज्ञ व्यप्तिक्त मात्र ख�ा हुन
सक्छ।JB"

"2011        को अन्त्य,ेप्तिख जब मलाई पेटको क्यान्सर पiा लाग्यो,   म मेरो COPD    को लाहिग पहिन RSO  मा प्रायः
 प्तिस्थर छु...       यसले हेरर्चाह गरेको अन्य र्चीजहरू आ�य�जनक छन्...दृहिp,      श्रवण र छाला �ेरैजसो ७५ वष�का

 माहिनसजस्तो होइन...    भेरिरकोज नसाहरू कप्ति¹मा ५०%   घटेका छन्...   केटीहरूलाई यो मनपछ� ...यसले
   मलाई स्वस्थ महसुस गराउँछ..." �ेल

"             जब �ेरै महिहलाहरूले बु©छन् हिक यसमा वृ�ावस्था हिवरो�ी गुणहरू छन् उनीहरूले संस,मा आक्रमण
गनIछन्।लोल।"  लुपस
-    हितनीहरू पकै्क पहिन गनIछन्, लुपस,     यसमा मलाई कुनै शंका छैन।जेबी

"           मैले यसलाई प्रयोग गरेको छु र सबै औषहि�हरू र साथै COPD      लाई हिपटेको छु।मेरो गहिbयाले मलाई �ेरै
      औष�ीहरू लगाएको हिथयो मेरो सास खराब हिथयो।5         वष� भन्दा बढी अप्तिक्सजनमा हिथए र सबै ,ुखाइको
               औषहि�बाट मुक्त भएपहिछ मेरो सास राम्रो छ।अझै पहिन गहिbया छ तर जीवन अहिहले बाँच्न लायक छ।" लौरेल

"               यसले मेरो आमाको ढा�मा हिबस्तारै बढ्,ो छालाको क्यान्सरलाई ,ुई ह8ा हिभत्र मार्यो हिक उसले आफ्नो
    जीवनको अहि�कांश समय भोगेको छ...     मलाई थप भन्न आवश्यक छ!    यसले �ेरै माहिनसहरूलाई मद्दत

            गरेको छ जसलाई हामीले �ेरै फरक रोगहरूसँग हिर्चन्यौं र अब हामी यसलाई COPD    सँग bूलो मद्दत
 गरिररहेको हे,Uछौ!ं       यो र्चमत्कारी हिबरुवाको लाहिग परमेश्वरको प्रशंसा गनु�होस्! ” बोनी

-   छालाको क्यान्सर गयो,      पुरानो अवरो� फुफु्फसीय रोग गयो।bीक छ,     मलाई थाहा छ हिक �ाक्टरहरूलाई
         सामान्यतया यी ,ुवैको उपर्चार गन� bूलो समस्या हुन्छ।अर्चम्मको कुरा होइन,   हितनीहरूसँग उनीहरूको

          कामको लाहिग सही उपकरणहरू छैनन् जब हितनीहरूले भांग प्रयोग गन� सकै्दनन्,   रेक�� गरिरएको
          इहितहासको सबैभन्दा पुरानो परम्परागत औषहि�हरू मधे्य एक।हितनीहरूले यसको लाहिग सोधे्न पहिहलो
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हुनुपछ� ।जेबी

हेपाटाइलिटस
"  हेप सी, गयो,     उच्च रक्तर्चाप र आ·ाको समस्या, गयो।" जेनेट

"     हिन,ान गरिरएको हेप सी - 2006   ।प्रयोगसाला परिर�ण।हिवश्वव्यापी 1000  मधे्य 1।Albuferon + Ribavirin -
 जुलाई 2007 -  हि�सेम्बर 2007        ।यो केहिमकल ककटेल सुरु गरेको एक ह8ा हिभत्र,     मलाई क�ा पी�ा भयो र

   मोहिफ� नले तौल घटाउन थाल्यो, ,ागहरू,  आहि,।परी�णको अन्त्यमा,  मैले 47     पाउW गुमाएको हिथएँ र 24-7
                सम्म गम्भीर पी�ामा हिथएँ।मलाई ४७ वष�को उमेरमा रिरटायर गन� बाध्य पारिरयो र मेरो कम्पनीसँग ,ुई वष� र

            क्यान�ा सरकारसँग र्चार वष�सम्म अशक्तताको लाहिग लड्यो।मलाई गत वष� सूहिर्चत गरिरएको हिथयो हिक
          प्तिक्लहिनकल परी�ण औषहि� मृतु्य र साइ� इफेक्टका कारण बन्द गरिरएको हिथयो।

  गत ग्रीष्म 2012,  जुनमा,    ,ौराहरू हुन थाले,   हिनल्न नसके्न,      सनु्तलन गुमाउने पहिन।लामो कथा छोटो,  म
      व्हीलरे्चयरमा समा8 भयो।यस हिबन्,ुमा मलाई सबै स्क्यान, एक्स-      रे र परी�णहरूको लाहिग पbाइएको हिथयो

  र नू्यरोलोहिजस्टले MS  लगायो ???  एमआरआई अतुलनीय...

             पारिरवारिरक �ाक्टरले साय, मलाई हिमनी स्ट्र ोक भएको बताए।,ुबैले मलाई यससँग बस्नको लाहिग घर पbाए
    हिकनहिक उनीहरूले थप परी�णहरू ग,Uनन्!       मैले ,ुबैलाई बखा�स्त गरें ।एकजना साथीले मलाई श्रीमान

             बनायो ।गत वष�को अगस्टमा रिरक हिसम्पसन र मैले इप्तिWका ब�को खोजी गन� थाले।हि�सेम्बर 29  मा मैले
 मेरो 60                 ग्राम बनाएको हि,न हिथयो र त्यो रात पहिन मलाई मेरो अप्तिन्तम ,ौरा भयो र भोहिलपk हिबहान हेभी

   आयल काय�क्रम सुरु भयो।

       मेरो केमो पहिछ म कहिहलै्य राम्रोसँग सुतेको छैन,      म भाग्यशाली हिथएँ हिक 1-2   घण्टा पाउनु...  अब 7-8।
        आफैमा अवास्तहिवक।मैले कुनै हिप्रप्तिस्क्रप्शन औषहि� हिलइनँ र हरेक ओहिपएट,     हिनद्राको र्चक्की र एन्टी-

 हि�पे्रसेन््टसमा हिथएँ,            सबै खराब साइ� इफेक्टहरू सहिहत।यसले मेरो पी�ालाई अरू सबै भन्दा राम्रोसँग
  व्यवस्थापन गरेको छ।

                म अब सहिकएको छु र मेरो जीवनकाल मम�त खुराक को लागी अक} तनाव को लागी खोजी ग,�छु।मैले
       हिनकालेको पहि�मी कागजातहरूबाट मेरो हिन,ानहरू हिनम्नानुसार छन् ...Hep  C,  Fibromayalgia,

Raynauds, IBS, CFS,  हि�पे्रसन,   र्चरम हिर्चन्ता, MS???     म हिप्रप्तिस्क्रप्शन �्र ग फ्री हँु,      कुनै ,ौरा छैन र मेरो
  ,ुखाइ व्यवस्थापन ग,Uछु...    गोली संग प्रयास गनु�होस्!   बहिलयो रहनुहोस् - ल�्नुहोस्।" रोय

"          म मेरो करिरयरमा सफल भएँ र एउटा अ,्भुत जीवन हिथयो...  राम्रो घर, कार,   �ुङ्गा आहि,।मसँग मानहिसक
         स्वास्थ्यमा स्नातक हि�ग्री छ र अझै पहिन यसको लाहिग 28,000.00      हितन� बाँकी छ।मैले bूला गल्तीहरू गरेको

छु... bूलो!               र परिरणाम मैले भोगे।म कसैको माहिथ वा तल भएको घोषणा गहि,�न।हामी सबैसँग एउटा कथा छ,
      एउटा यात्रा जुन हाम्रो लाहिग अहिद्वतीय छ।

      मैले हिबरामी पन� रोहिजन।तर मैले गरें ।मैले SSD    मा हुन रोजेको हिथइन,       तर यो एक हिवकल्प हिथयो जुन मैले
    प्रयोग गनु�पर्यो।मलाई न लाज छ,        न गव� छ।म एक महिहना मात्र 980.00  मा बस्छु,    �ेरै भन्दा कम,  केहिह
     भन्दा �ेरै।म गुनासो नगनI प्रयास गछु� ,           तर गछु� ।मैले फु� स्ट्याम्प र मेहि�केयर पाउँछु।म मेरो कुकुर संग
   एकै्ल बस्छु।कहिहलेकाही ँ म आशाहीन,         बेकार र हिनराश महसुस गछु� ।मैले मनपनI र्चीजहरूमा रुहिर्च

गुमाउँछु,   हि,नहरू एकसाथ हिमहिसन्छु,       र म प्रायः ओछ्यानबाट बाहिहर हिनस्कन र्चाहन्न।

  यसो भहिनएको छ,    म पहिन मायालु,  ,यालु,          ,यालु हँु र म साँचै्च माहिनसहरूको ख्याल राख्छु।मसँग मेरा
          साथीहरूलाई माया र समथ�न बाहेक अरू प्रस्ताव गन� �ेरै थोरै छ,  तर अझै,     म �ेरैको हिशकार भएको छु

   जसले मबाट र्चोरेका छन्,          र मलाई उनीहरूको फाइ,ाको लाहिग प्रयोग गरेका छन्।म रिरसाएको होइन, यो
   केवल बयान गरिरएको हो।

         म हरेक हि,न पुरानो ,ुखाइ र थकानबाट ग्रस्त छु।हरेक हि,न,      मैले आफैलाई ओछ्यानबाट उb्ने र बाहिहर
             हिनस्कने कारण खोज्न बाध्य तुल्याउनुपछ� ।यो सामान्यतया मेरो कुकुर हो जसले त्यो हुन्छ।तर मेरा साथीहरू

 अर्चम्मका छन्!           र साय, उनीहरूलाई थाहा छैन हिक म उनीहरूकै कारण उbेको छु।हो,    म हिनराश छु।
,ुखाइ,     पुरानो ,ुखाइले तपाईंलाई त्यो गनIछ।
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  म हाइपर छु,   अहिलकहित पागल...    तर म म हँु,       भगवानले जंक बनाउनुभएन।म तपाईलाई यो भनै्दछु,
    …तपाईलाई यो बताउनको लाहिग ..  मैले महि,रा,  र्चक्की,     …लागूप,ाथ�को प्रयास गरेको छु ..  मलाई हिनम्न
   औषहि�हरू हिसफारिरस गरिरएको छ: Oxycotin, Vicodin, Zanax, Neurontin, Seroquel, Prozac,  �ेरै एंटी-

इन्फे्लमेटरी, Celebrex, Lyrica, Tramadol, Provingil, Ritalin,       र भगवानलाई मात्र थाहा छ अरू कहितलाई
  मैले हिबसIको छु।

     म एक मेहि�कल मारिरजुआना रोगी हँु।हिकन?खैर,       म उच्च हुन र्चाहन्छु भनेर होइन।
             म मेरो हेरर्चाहकता�सँग मेरो लाहिग काम गनI औषहि�हरूमा काम गरिररहेको छु।यो एउटा प्रहिक्रया हो।म

                ढुङ्गा हान्न र्चाहन्न।म स्पp रूपमा सोच्न र्चाहन्छु र पी�ा मुक्त हुन र्चाहन्छु।म मेरो कलेजोमा थप �हित पुर्
        याउन र्चाहन्न।मलाई हेपाटाइहिटस सी छ र �ेरै वष�,ेप्तिख छ।त्यसोभए,     ती सबै नुस्खाहरू ...   bीक छ,

           हितनीहरूले थप हाहिन मात्र गछ� न्।म रिरक हिसम्पसन तेल हिलइरहेको छु र मे�-   खाने खानेकुराहरू प्रयोग
                  ग,Uछु जसले मेरो सूजन कम गन� मद्दत गरेको छ र मलाई आराम गन� मद्दत गरेको छ।पी�ाले ग,ा� म हिवरलै
 सुत्छु ।तर,          मेरो हेरर्चाहकता�सँग काम ग,ा� राम्रो हिनद्राको लाहिग अनुमहित हि,ँ,ैछ!   म भांगका फाइ,ाहरू
 खोजै्द छु,  र ,यालु,          मायालु र ,यालु माहिनसहरूको सहयोगमा पी�ाबाट बचे्न बाटो खोजै्द छु!  म हिप्रप्तिस्क्रप्शन

  �्रग्सको हिशकार हुनुप,Uन।

त्यसोभए,             तपाईंहरू जो अपरंपरागत औषहि�मा बन्द हि,माग हुनुहुन्छ हिनण�य गनु� अहिघ आफैलाई हिशहि�त
             गन� आवश्यक छ।मलाई थाहा छ हिक तपाईं मधे्य �ेरैले नकारात्मक मात्र ,ेख्न सकु्नहुन्छ।म बु©,छुत्यो।र

साय,,       मेहि�कल मारिरजुआना तपाईंको लाहिग होइन ...         र त्यो bीक छ।तर हामी मधे्य जो परम्परागत
     औषहि�बाट थप हाहिन गन� र्चाहँ,ैनौं ...   bीक छ,   कृपया ...        हाम्रो हिनण�यलाई समथ�न गनु�होस् र हिनण�य गनु�

       अहिघ आफैलाई हिशहि�त गनु�होस्।म ढुङ्गा मानI मान्छे होइन,      म पी�ामा परेको मान्छे हँु...    र म भांगको �ेरै
   प्रयोगबाट फाइ,ा उbाइरहेको छु।

 मैले MM  समु,ायमा मायालु,  ,यालु,            र साँचै्च हेरर्चाह गनI माहिनसहरूलाई अनुभव गरेको छु र मलाई �ेरै
            आहिशष् हि,इएको छ।मैले पैसाको लाहिग समु,ायका स,स्यहरूले गरेको �हित पहिन ,ेखेको छु ...   र त्यो
         स�क व्यवहार अरू केही प्र,ान ग,Uन।यो एक हिस� संसार होइन।

PS  म हिथएँ,         यो पोस्ट गन� �राउँछु।तर हाम्रो समु,ायको खाहितर ...      म यसलाई बाहिहर राख्,ै छु।शाप्तिन्त।"
क्याथी

"             तेलले क्रोनको रोगलाई मद्दत गछ� ।यसले तपाइँको आ·ामा सूजन रोक्छ।मसँग टु्यमर हिथयो र मेरो
 कलेजोको 1/3                भाग र मेरो हिपi थैली हटाइयो मलाई तेलको बारेमा थाहा हुनु अहिघ।अब तेलले मेरो हेप सी

               र शल्यहिक्रयाहरूको लाहिग केमोको प्रभाव पहिछ सबै खराब हिनको पारेको छ।मैले १८ पाउW गुमाएको छु र
  मलाई राम्रो लाग्छ।" हिमशेल

"  मसँग 35             वष�को लाहिग हेप सी हिथयो।इन्टरफेरोन इंजेक्शन र अन्य �रलाग्दो उपर्चारहरू माफ� त गयो।
       अक} वष� हितनीहरूले हेमाप्तिन्जयोमा र मेरो कलेजोको 1/3        भाग पहिन हटाए।र मलाई एउटा रोग लागेको हिपi

           थैली हिथयो उनीहरूले हटाए।म ३ वष�,ेप्तिख तेल प्रयोग ग,Uछु।अझै पहिन भाइरस मुक्त,   कलेजो पुन:  उत्पन्न
            भइरहेको छ र तेलले मेरो रक्त शक� रा सामान्य राख्छ।मैले मे ,ेप्तिख लगभग 45    पाउW पहिन गुमाएको छु।

            मैले मेरो म�ुमेह घाउमा पहिन तेल लगाएँ र ती सबै हिनको भए।हिबना ,ाग।" हिमशेल

"     म मेरो आफ्नै संस्करण बनाउँछु,   सबै राम्रो कोली,         थप ,ुखाइ राहत र केहिह थप साइको सहिक्रय THC साथै
  केहिह राम्रो CBD   नम्बरहरू।,ुखाइ राहत 90mg     मोहिफ� न रोक्न सकेन।मेरो तेलले 3   हिमनेटमा ,ुखाइ रोक्छ।

  मोहिफ� न जस्तो 20    होइन।र यो 4     घण्टा रहन्छ र 2        मोहिफ� न जसै्त छैन।तर सहमत हुनुहुन्छ हिक तपाइँको
         संस्करणले अन्य सुहिव�ाहरू थप्छ।तर यो मेरो लाहिग राम्रो काम ग,�छ,  मैले RSO    पहिन प्रयास गरेको छु।म

        हिज´ो मुहिन टूथहिपकमा मेरा केही राख्न सक्छु र 5        घन्टा भन्दा बढी पी�ारहिहत नृत्य प्रा8 गन� सक्छु।सबैको
      लाहिग राम्रो औषहि� र्चाहिहने मेरो हिवर्चार हो।" हिजम

"            यसले मेरो श्रीमान्को जीवन बर्चायो।हेप सी उपर्चारले उनको ज्यान हिलइरहेको हिथयो।खान सकेन, 70lbs
गुमाए,    वाकवाकी लाहिग 5  प्तिस्क्रप्ट,          ती मधे्य कुनै पहिन काम गरेन।भगवानलाई �न्यवा, हामी एरिरजोनामा

   बस्छौं र मसँग को-         अपमा राम्रो हेरर्चाह गनI माहिनसहरू हिथए जसले हामीलाई 24   घण्टामा मद्दत गय}।उनले
        खाना तल राखे र उपर्चार पूरा गन� स�म भए।Hep C हिन:        शुल्क र भोकको लाहिग �्र पहरू प्रयोग ग,�छ।
              �्रग्सले राम्रो र्चीजहरू माय}।उपर्चार हिलँ,ा खाना महत्त्वपूण� छ।यसले काम गछ� र हामी आभारी छौं हिक
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            हामीसँग �ेरै सहयोगी महान व्यप्तिक्तहरू हिथए।भांग र एरिरजोना र असल माहिनसहरूका लाहिग भगवानलाई
 ” �न्यवा,। जुली

"G'day  रिरक,           केवल �न्यवा, भन्न र्चाहन्छु।मलाई हेप सी बाट कलेजोको हिसरोहिसस छ,     र मैले भख�र 6
     औसंको केम�गबाट केही तेल बनाएको छु,   तर मैले 4  हिलटर आइसोप्रोपाइल-    अल्कोहल प्रयोग गरेको छु।

   यो �ेरै बहिलयो छ!             मसँग र्चामलको ,ाना जहिiकै एउटा टुक्रा हिथयो र मेरो भगवान म बा,लमा तैरिररहेको
हिथएँ...lol         मैले मेरो रकम समायोजन गन� आवश्यक छ।जे भए पहिन, 18     महिहना भन्दा बढी कलेजो ,ुखाइमा

 पहिहलो पटक,             मलाई कुनै ,ुखाइ छैन।यो तेल हिलने पहिहलो हि,न पहिछ हिथयो।यो साँचै्च भगवानले माहिनसलाई
  हि,एको उपहार हो...  अp्र ेहिलयाबाट आशीवा�,...:-))" हिनगेल

"         राम्रो समार्चार।बुबाको कलेजो इन्जाइमहरू सामान्य छन् र उहाँलाई 10     वष� भन्दा बढीको लाहिग HEP C
 हिथयो।उसले २.   ५ महिहना,ेप्तिख RSO  हिलइरहेको छ,  �ाक्टरले HEP C     गएको भनेनन् तर उहाँको कलेजोका
  इन्जाइमहरू सामान्य छन्,   जुन सु�ार हो!    र बुबा हिवगत १-       २ ,शक,ेप्तिख हेप सीको साथ क�ा हिपउनुभएको

छ,           उनको कलेजोमा गोली लागेको हिथयो र अब यो हिनको भएको छ! रोजर

"      यहि, तपाईलाई क्यान्सर छैन भने पहिन,       तपाईको शरीरमा रोकथामात्मक मम�तका बारे सोचु्नहोस्।,ैहिनक
     आ�ारमा प्रयोग हुने थोरै मात्रामा RSO       हिनगलाएर।तपाईंले आफ्नो शरीरलाई सबै प्रकारका खराब

       भाइरसहरू र बगहरूबाट ल�्न अनुमहित हि,ँ,ै हुनुहुन्छ।मैले 15   वष�मा मेरो "   प्राथहिमक हेरर्चाह हिर्चहिकत्सक"
               ,ेखेको छैन हिकनभने भांग र यसको सबै हिनको पानI गुणहरू।जे भए पहिन म बाट हिबहिग्रयो ।RSO  मैले पुगे्न
    पहिहलो वसु्तहरू मधे्य एक हो।वैसे,    मैले मेरो ढा� 3      पटक भाँहिर्चएको छु।कशेरुका र हि�स्कहरू L-4 बाट

S-2        मा ब,हिलएको हिथयो।मेरो मेरु,ण्ड मेरो संग पुन:    जोहि�एको हिथयोपेप्तिल्वक एरिरया...    मेरो एसी जोइन्ट
           हटाउनुपनI हिथयो।कलेजोको क्यान्सर र हेप सीसँग व्यवहार गरिरयो।म आफैलाई गाँजा संग 100% उपर्चार

गछु� ।RSO       मेरो शस्त्रागारमा एउटा उपकरण मात्र हो। रिरक

"                  मलाई थाहा छ हिक यसले क्यान्सरको लाहिग मात्र काम ग,Uन मलाई हेप सी हिथयो र र्चार महिहना तेलमा
   हिथएँ।अब हेप सी छैन,    कलेजो नयाँ जसै्त छ,      �ाक्टरहरू र्चहिकत छन्।यो उपहारको लाहिग �न्यवा,, रिरक,

     तपाईं साँचै्च जीवन बर्चाउने हुनुहुन्छ। जेसन

"     हेप सी र क्यानाहिबस तेल:      मेरो आफन्तमा हेप सी छ,    भख�रै मे '    १३ मा पiा लाग्यो।शल्यहिक्रयाको
क्रममा/          पहिछ फोहोर अस्पतालबाट सम्झौता गरिरएको।उसलाई अन्त सम्म त्रहिसत बनायो।साँचै्च उसको

              हि,माग संग हिबहिग्रयो।तुरुनै्त तेल लगाइयो र त्यो समय,ेप्तिख उसले तेल हिलन छो�ेको अवहि�को साथमा छ!र
           यसको बारेमा एक वास्तहिवक नज भएको हिथयो।उसले इन्टरफेरोन गछ� भने्न सोच्,ै (  त्यसका साइ�

 इफेक्टहरू हेनु�होस्!भयानक!     र यसले हिनको ग,Uन !!!),       मनI बारे कुरा ग,U र '    अक} वष� यहाँ नआउने'।मन
  यहित शप्तिक्तशाली छ।

                उनको कलेजोको संख्या कहाँ छ भनी थाहा पाउन उनको ५ वटा रगत परी�ण गरिरएको छ ।मे '  १३ ,ेप्तिख
           उनको संख्या उच्च १०८ बाट घटेर हाल ६३ मा पुगेको छ (    सामान्य ,ायरा ० -  ४१ हो)!   यो पत्याउनै नसहिकने

 खबर !          उहाँ र्च·मामा हुनुहुन्छ र हिबस्तारै हिढलो पतनमा र वत�मान समयमा,    उहाँको आत्मा उbेको छ।

        म हितमीलाई ,ेखाउनेछु हिक तेलमा रहेको के गन� थाल्यो,        त्यसपहिछ उसले यसलाई बन्द गय} र त्यसपहिछ
        वास्तहिवक उत्साह र पछ्याउने हि,शामा हिफता� भयो।यी नम्बरहरू ALT (   सामान्य ,ायरा 0-63) /   र AST

(   सामान्य ,ायरा 0-41)      हुन्।यी इन्जाइमहरूको लाहिग कलेजो परी�ण गनु�होस्:  मे '13: 99/93,  जुलाई '13:
84/79 (  हिछटो छो�्,ै!  राम्रो समार्चार)  ।अगस्ट '13: 108/99!(   राम्रो छैन।तपाईंले 4     ह8ा ,ेख्न सकु्नहुन्छ हिक

         उसले तेल पूण� रूपमा बन्द गय} र �ेरै हिनराश हिथयो)  ।नोभेम्बर '13: 87/78!(108    ले �राएको छ उसबाट
बकवास!hahahaa!  तेलमा हिफता�)  ।फे´ुअरी '14: 72/63!!!(  लगभग घर!)

   यी संख्याहरू अभूतपूव� छन्!   यो संसारलाई सुनाउनुहोस्,        यहि, तपाइँ वा तपाइँलाई माया गनI कोहीसँग Hep
C  छ भने,   हितनीहरूलाई ASAP      भांगको तेलमा हिलनुहोस्।इन्टरफेरोनलाई मात्र होइन भनु्नहोस्!  म उहाँको

  लाहिग मे 2014  (    हिन,ानको हिमहितबाट मात्र 1  वष�)       सम्म सामान्य ,ायरामा हुने अपे�ा ग,�छु!त्यसपहिछ
    जीवनको लाहिग मम�त खुराक। क्याथी
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बच्चाहरु
“     जे�ेनले उतृ्कp प्र,श�न गरिररहेका छन्,         हामीले उनलाई २२ र्चक्कीबाट ८ र्चक्कीमा झारेका छौ।ंर हामीले

 उसलाई 10    बाट एक हि,नमा 1 topamax       मा राखेका छौ।ंत्यो अर्चम्मको कुरा हो CBD   अहिघ हामी उसलाई
1              टोपाम्याक्सबाट हिनकाल्नेछौं र उसलाई एक ह8ाको लाहिग एक घण्टाको लाहिग ,ौरा हुनेछ।उहाँ �ेरै खुसी

       हुनुहुन्छ र �ेरै राम्रो तरिरकाले हिवहिभन्न आवाजहरू बनाउन,       र �ेरै राम्रो आँखा सम्पक� ग,U हुनुहुन्छ।उसलाई
  यो ह8ा 1        र्चोट लागेको हिथयो र यो केवल 1         हिमनेट लामो हिथयो र मैले भ्याहिलयम प्रयोग गनु�प,Uन।

           भगवानलाई �न्यवा,।अबको केही हि,नमा हामी जे�ेनलाई उसको अप्तिन्तम टोपाम्याक्स र्चक्की बन्द ग,Uछौं,
  यो हिबना 4            वष�मा पहिहलो पटक हुनेछ।कृपया जे�ेनलाई आफ्नो प्राथ�नामा राख्नुहोस् हिक उसलाई यो

    फोहोरबाट हिनकालेपहिछ उसले राम्रो गछ� ।�न्यवा,।"

“  मैले 3             महिहना अहिघ मँुहासे र रोसेहिसयाको उपर्चारको लाहिग इन्टरनेट खोज्दा तेलको बारेमा थाहा पाएँ।यो
  तुरुनै्त खाली भयो!              म नरिरवलको तेलमा आइसो तेल थप्छु र हि,नको एक पटक मेरो अनुहार र घाँटीमा
        प्रयोग गरिररहन्छु।मेरो श्रीमान् भन्छन् म १५ वष� कान्छु छु!      यो जानकारी साझा गनु�भएकोमा �ेरै �ेरै

      �न्यवा,।भगवानले तपाई सबैको कल्याण गरून्।राम्रो काम गरीरह्नु।" टोनी

“      मेरो जुम्ल्याहा बच्चाहरू छन् जुन 23.6         ह8ाको गभा�वस्थामा जने्मका हिथए जसको तौल एक पाउW भन्दा
       थोरै हिथयो।हितनीहरू र्चमत्कार र जीहिवत हुन भाग्यशाली छन्!   हितनीहरू अब 2     वष�का छन् र हितनीहरूको
  सबै थेरापी (पेसागत, भाषण, शारीरिरक,  हिवकास सा8ाहिहक)    को बावजू, लगभग 1    वष� हिढलाइ भएको छ।
               मैले पढेको छु हिक भांगको तेलले क्यान्सर र मप्तिस्तष्क र्चोटहरू सहिहत �ेरै रोगहरू हिनको पाछ� ...  मेरो प्रश्न

 हो -         हेम्प तेलले मेरो र्चमत्कारी बच्चाहरूको हिवकासमा मद्दत गन� सक्छ?!?    र यहि, हो भने,   म ,ैहिनक कहित
 प्रशाहिसत गछु� ?      तपाईको सहयोगको लाहिग �ेरै �ेरै �न्यवा,! ” जेन्ना

--   हिप्रय जेन्ना,    माइनसु्यल �ोज (०.  ००५ -  ०.  ०१ ग्राम),       हि,नको तीन पटक सुरु गनु�होस्।बच्चाहरू पहिहलो
   हि,न,ेप्तिख नै तेलमा हुनुपथ्य},            यहि, �ाक्टरहरूलाई उनीहरू के ग,Uछन् भने्न थाहा हिथयो।म पक्का छु हिक

             तपाईंले ,ेख्नुहुनेछ�ेरै र्चाँ�ै bूलो सु�ार।म हितनीहरूको आहारमा हेम्प बीउ र हेम्प बीउको तेल पहिन
 समावेश ग,�छु,                र म हितनीहरूको नुहाउने bाउँमा एक र्चम्र्चा हेम्प सी� तेल र हेम्पको तेल हिमक्स पहिन थप्छु

-             यसले उनीहरूको छालाको लाहिग राम्रो काम ग,�छ र एप्ति_मा र ,ागहरू टाढा राख्छ।जेबी

"नमसे्त,              म सोहिर्चरहेको हिथएँ हिक मैले मेरी छोरीको लाहिग ल्याएको हिसरिरन्जमा कहित ग्राम तेल छ?" Marie -
   एक ग्राम लगभग 0.9ml हुन्छ।जेबी

"                 अन्तमा मैले क्याशीकी आमालाई सम्पक� गरें र उनले मलाई हिवहिकरणको लाहिग जान सुझाव हि,ए र मैले गरे
             हिकनभने तेल अझै पसेको छैन र उनी हावाको लाहिग हावामा हिथइन्।त्यसोभए उनले हिवहिकरणको 4 उपर्चार

                 गरे र यो संकुहिर्चत भएको छ र उनले अन्ततः फेरिर सास फेन� सप्तिक्छन्।म अझै पहिन उसलाई हि,नको एक
            ग्राम हि,ने तेल रोहिकरहेको छैन।त्यसैले अब यो काम सुरु हुनेछ आशा छ ...    मलाई थाहा छ तपाईहरुले

       हिवहिकरण छैन भनु्नहुन्छ तर मैले के गनI ?          यहि, यो हिवहिकरणको लाहिग नभएको भए उनी अहिहले मनI हिथए
...       हिकनभने टु्यमर उनको घाँटीमा बढेको हिथयो ..." मारी

--  नमसे्त मारी,          तपाईंले के गनु� पनI हिथयो त्यो गनु�भयो।अक} छ महिहनामा 120-180    ग्राम उच्च गे्र�को तेलले
           �हितलाई पूव�वत गनु�पछ� ।बरु म हिबरामीलाई हि,नमा पाँर्च वा ,श ग्राम तेल खुवाउँथें,    तर हामीले यसलाई

  पूव�वत गन� सकै्दनौ।ंशुभकामना, जेबी

“         उनी जम्मा ७ महिहनाकी हुन् ।बच्चाको लाहिग हि,नको 10        ग्राम �ेरै �ेरै ,ेप्तिखन्छ हिकनभने उसलाई हि,नको 1
    ग्राम ह्याWल गन� गाह्रो हुन्छ।"मारी

--    मलाई थाहा छ,   मारी।हिबरामीलाई न,ेखी,         तेलको गुणस्तर आहि, थाहा नपाई इन्टरनेटमा यो परामश�
          प्र,ान गन� साँचै्च गाह्रो छ।तपाईले जे गनु� पनI हिथयो त्यो गनु�भयो,        म यसमा bीक छु।म भन्न र्चाहन्छु हिक
          उसले अहिहले �ेरै तेल खान्छ हिक �हित पुर्याउनको लाहिग हिनहि�त गनु�होस्।जेबी

"नमसे्त,            के म मेरी छोरीको टु्यमरमा तेल इन्जेक्सन गन� सक्छु भनेर सोच्,ै छु?     हिकनकी यो फेरिर बढ्,ै छ,
            उनको टु्यमर उनको तल्लो ओbमा र उनको ,ुबै गालाको हिभत्री भागमा छ ...     सुसमार्चार यो हो हिक उनी
                अन्ततः हाइ�्र ोमोहिफ� न बन्द हिछन् र यहि, यो फेरिर बढ्न थाल्छ भने पहिन उनलाई कुनै पी�ा छैन ...त्यसोभए
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              मैले ,ेखें हिक उनीहरूले स्तन क्यान्सरका हिबरामीहरूको लाहिग केही तेल इन्जेक्सन गरे र यसले मलाई
         केलीको लाहिग पहिन त्यसै्त गनI हो हिक भनेर सोच्न थाल्यो?        यहि, त्यसो हो भने मैले उसलाई कहित इन्जेक्सन
          हि,नुपछ� र के म अझै पहिन उसलाई एनजी टू्यबको साथ हि,न्छु?"मारी

--   नमसे्त मारी,       म यसलाई सामहियक रूपमा प्रयोग गनIछु,       यो पया�8 हुनुपछ� ।एक हिटंर्चरले राम्रो काम
गनIछ,            वा सी�ा यसमा।साँचै्च आवश्यक नभएसम्म म टु्यमरको �ेत्रलाई �ेरै इन्जेक्सन गहि,�न।हिनस्सने्दह,

         तपाईले जहित �ेरै तेल पाउनु हुन्छ र टु्यमरको नहिजक हुन्छ,  राम्रो हुन्छ,      तर यस अवस्थामा मलाई लाग्छ हिक
        सामहियक प्रयोगले गनIछ।कृपया फोटो वा हिभहि�यो हिलनुहोस् र शुभकामना।हिजप्तिW्र र्च

"             मलाई लागै्दन हिक तेलले कायलीको लाहिग काम गनIछ।यो फेरिर साँचै्च bूलो हँु,ैछ ...    यो हिछटै्ट अप्तिन्तम पटक
   जसै्त गन� गइरहेको छ,        टु्यमरले उनको सास रोक्न गइरहेको छ ...       उनी अब हि,नमा २ ग्राम भन्दा बढी

      हिलप्तिन्छन् र अझै कुनै परिरवत�न छैन ...            उनी हि,नमा ५ ,ेप्तिख १० ग्राम सहन सप्तिक्दनन् हिकनभने उनी हि,नमा २
   ग्राम पहिन सहन सप्तिक्दनन्...      र साथै यसले हामीलाई प्रते्यक 2  हि,नमा 200$  खर्च� गछ� ,   हामीले हि,नमा 5 ग्राम
     खर्च� गन� सके्न कुनै उपाय छैन,   हामीसँग अझै 2        अन्य छोरीहरू छन् जसको लाहिग हामीले उपलब्ध गराउनु
 पछ� ...      हामी एक ,ुः स्वप्न बाँहिर्चरहेका छौं ..."

-  हिbक छ,       तपाईले गुमाउनको लाहिग केहिह पाउनुभएको छैन,       खुराक हिफता� गनु�होस् र त्यसपहिछ इंजेक्शन
    सुरु गनु�होस्।यो हिछटै्ट संकुहिर्चत हुनेछ,           त्यसैले समय बबा�, नगनु�होस् यहि, तपाइँ जानु्नहुन्छ हिक तपाइँ के ग,U

हुनुहुन्छ,       र मलाई आशा छ हिक तपाइँ गनु�हुन्छ।शुभकामना, जेबी

"        मलाई कसरी इन्जेक्सन गनI बारे थप हिन,Iशनहरू र्चाहिहन्छ,       म केसँग तेल हिमसाउँछु र आहि,?...यहि,
           ”तपाईले मेरो लाहिग सबै हिन,Iशनहरू लेख्न सकु्नहुन्छ भने मलाई यो मनपनIछ।

--   हिbक छ,          मैले इमान,ार हुनको लाहिग यो कहिहलै्य गरेको छैन -       के तपाई अझै पहिन मेरो हिन,Iशनहरू
र्चाहनुहुन्छ?जेबी

“हो...        तपाईंले कसैलाई हिर्चनु्नपछ� जसले यो प्रयास गरेको हो?"

--     म तेल पगाल्ने छैन,          म यसलाई टु्यमरको छेउमा इन्जेक्सन गनIछु।तपाईले हिसरिरन्जलाई न्यानो गन�
    आवश्यक छ हिक तेल बग्छ।त्यसपहिछ,     जहित सहिकन्छ सुई हि,नुहोस्,     साय, आ�ा ग्राम भनु्नहोस्,  कसलाई

       थाहा छ।वा कम संग सुरु गनु�होस्।तर फेरिर -       एक �ाक्टर एक आ,श� अवस्थामा यो गनु�पछ� ,  हामी ,ुबैलाई
 थाहा छ।जेबी

"  हिbक छ...         काइलीका �ाक्टरहरूलाई उनको तेलमा भएको बारे थाहा छैन ...     मसँग यहाँ सुईहरू छन् जुन
      नस�हरूले मलाई औषहि� हिफता� हिलन हि,एका हिथए...        यहि, मैले उनको टु्यमरको छेउमा इन्जेक्सन हि,एँ भने,

         के मैले अझै पहिन उनको एनजी टू्यबमा केही हि,नु पछ� ?"

--    यो प्रयास गनु�होस्,            हेनु�होस् उनले कसरी प्रहितहिक्रया हि,न्छन् र ,ुई संयोजन गनु�होस्।मलाई लाग्छ हिक
               हि,नमा एक पटक इन्जेक्सनले गछ� तर तपाईको यो अनलाइन सल्लाह हि,न साँचै्च गाह्रो छ।उसमा जहित �ेरै

 तेल छ,    उहित राम्रो मौका छ,             केही हिबरामीहरूले पूरै टू्यब हिलए र तीन र्चार हि,न सुते तर हितनीहरूको टु्यमर
  यस बीर्चमा घेरिरए,        मलाई वास्तवमै के भनु्न भने्न �ेरै थाहा छैन।जेबी

"       उनी तेल उपर्चारमा हँु,ा रोबुनोल हि,न सहिकन्छ?         हिकनभने उनको मू्यकस साँचै्च खराब छ र यहि, मैले
              रोबुनोललाई हि,एन भने मलाई लाग्छ हिक उसको बलगममा हिनसाहिसन्छ।तर मलाई �र छ हिक तेलले उनको

        टु्यमरलाई संकुहिर्चत गरिररहेको छैन तर यसको कारण हो ..."

-     तेलले उनको बलगमको हेरर्चाह गनIछ,     त्यसैले म उसलाई रोबुनोल हि,न्न।जेबी

"    अहिहले सम्म भएको छैन,             मैले राम्रो गे्र�को तेल पाउनु हँु,ैन हिकनभने केहिह काम गरिररहेको छैन ..."
-    यो पहिन सम्भव छ।जेबी

"        मेरी छोरीको शुक्रबार हिबहान ४ बजे मृतु्य भयो।"

-- मैरी,    तपाईंले सक्दो राम्रो गनु�भयो।हिजप्तिW्र र्च
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"    ´ेन टु्यमर संग 4   वष� पुरानो।आह हो,            यो एक पटक फेरिर यो हो हिकन म क्यानहिबस तेल मानI क्यान्सरको
       बारेमा रु्चप लागै्दन।अप्तिन्तम र्चरणको मप्तिस्तष्क टु्यमरको साथ 4      वष�को केटाकी आमाको अप�ेट हो जुन
        उसको मेरु,ण्डको वरिरपरिर बेरिरएको छ।करिरब ६ ह8ा अगाहि� आर.      बाँच्नको लाहिग २ महिहना हि,इएको हिथयो

        ।उनी टु्यमरबाट कम्मर,ेप्तिख तलसम्म प�घात भएका छन् ।अहिघल्लो रिरपोट�मा,    आमाले आफ्नो बायाँ खुट्टा
         अहिलकहित हिहहि�रहेको बताउनुभएको हिथयो।हिनम्न मैले भख�रै प्रा8 गरेको अप�ेट हो।==

 हे कोरी,   हितमीलाई कस्तो छ?     यहाँ सबै राम्रो छ !!आर.    राम्रो गरिररहेको जस्तो ,ेप्तिखन्छ!   आफ्नो तौललाई राम्ररी
     खान र अहिलकहित ,ुखाइमा राखेर एस.          र म र हिफहिजयोथेराहिपस्टलाई लाग्छ हिक यो उनको ट्र ंकको कमजोर

  मांसपेहिशहरु हो !!             ऊ आरामसँग सुत्छ र एक पटकमा केही घण्टा आफ्नो व्हीलरे्चयरमा बस्न सक्छ।म �ेरै
          सकारात्मक महसुस ग,Uछु हिक सबै कुरा सही हि,शामा गइरहेको छ !!

           ऊ एक पटकमा ३ घण्टा बस्छ र ,ुखाइ एक,मै कम हुन्छ !!       उसले राती उbेर हामीलाई उसलाई रोल गन�
              वा कहिहलेकाही ँ आफ्नो खुट्टामा माहिलस गन� सोध्न सक्छ तर त्यो हो।टु्यमर भएको bाउँमा उसले ,ुखाइको

       गुनासो ग,Uन र हामीले केही उहिभएको ,ेख्,ैनौं !!!        मैले उसलाई उसको खुराक हि,एपहिछ उनी लगभग 3
    घण्टा बाहिहर हिनस्कन्छ र 4       घण्टा सुत्छ।हामी अझै पहिन एक हि,न 1       ग्राम पुगे्न काम ग,Uछौं तर हामी आ�ा
     बाटो हिर्चन्ह पार गरिरसकेका छौं !!!           हामीले गरेको समयमा तपाईलाई भेट्न पाउँ,ा हामी �ेरै �न्य छौं !!म
        साँचै्च हिवश्वास गछु� हिक यो हुनुको मतलब हिथयो !!आर.  अहिप्रल 22      मा उनको एमआरआई को लागी हिन�ा�रिरत

 छ !!!     आस्था राखे्न मान्छे।क्यानाहिबसले क्यान्सरलाई माछ� ।"  कोरी येलाW

"   आमाहरूले तेल खानुपछ� ,          यो उनीहरूको र उनीहरूका बच्चाहरूको लाहिग राम्रो हुनेछ।यो औषहि�
    �ुम्रपान ग,ा� लगभग प्रभावकारी छैन,  90%         औष�ीय प्रभाव �ुवाँ मा जान्छ।र यहि, तपाईंले मलाई

        सोध्ननुभयो हिक बच्चाहरूले तेललाई औषहि�को रूपमा प्रयोग गनु�पछ� भने,   म भन्छु हो, हिबलु्कल, प्राथहिमकता
       हरेक हि,न।बच्चालाई औषहि�को रूपमा अरू के हि,न र्चाहनुहुन्छ?JB"

“             भख�रै मेरो छोरालाई हिर्चया रूखको तेलमा क्यानाको तेल हिमसाएर पछाहि�को मसाज हि,ए।उसले तल्लो
             ,ुखाईको गुनासो गय}।त्यसैले औषहि� बाहिहर आयो।,ुई हिमनेटमा काम भयो।पी�ा पुरै हटेको उनले बताए ।

       उनी बाहिहर आफ्नो ट्र ्याक्टर हिलएर हिनमा�ण परिरयोजनामा   फहिक� एका छन्। जोस

“    मेरी छोरीलाई एहिपलेप्सी छ,           उसलाई १३ वष�को उमेरमा पहिहलो र्चोट लागेको हिथयो।उनी अहिहले ३१ वष�की
                 हिछन् र हाल ५ प्रकारका औषहि� खाइरहेकी हिछन् जुन उनले हि,नमा ३ पटक bूलो मात्रामा हिलने गहिछ� न् ।

 उनीसँग VNS   प्रत्यारोपण (   योहिन नभ� प्तिस्टमुलेटर)       पहिन छ जुन उनले अहिप्रल 2000    मा पाएकी हिथइन्।त्यो
                समयमा उनको ,ौरा यहित खराब हिथयो हिक उनी एक काम नगनI व्यप्तिक्त हिथइन् जसलाई ह्वील रे्चयरमा बाँ�ेर

  बसु्नपरेको हिथयो।मैले VNS        मा स्वीकार गनु�पछ�त्यसको साथमा �ेरै मद्दत गरिरयो!    तर उनलाई अझै पहिन
             ,ौराहरू छन् र ती र सबै औषहि�हरूको बीर्चमा उनले जीवन पाउन सकै्दनन्।उनीसँग �ेरै से्टपलहरू,

टाँकाहरू,        र भाँहिर्चएको हड्डीहरू छन् जुन कसैले सामना गनु�पनIछ।

 जे होस्,              आशा छ तपाईंले हिर्चत्र पाउनुहुन्छ।मेरो छोरा र भाइ ,ुवैले हिद्वधु्रवी र ,ुखाइको लाहिग मारिरजुआना
              प्रयोग गछ� न्।हितनीहरूले मलाई केही पटक सो�ेका छन् यहि, मैले कुनै पहिन अध्ययनहरू हेरेको छु जुन

               यसलाई ,ौराहरूको लाहिग प्रयोग गनI हिर्चन्ता छ।मैले अन्ततः यसलाई हेन� थाले ँ र त्यो बेला मैले हिफहिनक्स
           आँसु फेला पारे।म पूरै पक्का छैन हिक तेलले उनको लाहिग काम गनIछ,     यद्यहिप मैले गत आइतबार शरीरको
                ,ुखाइ र bूलो अहिनद्राको लाहिग यसलाई आफैं हिलन थालें।यसले मलाई भन्न सके्न भन्दा बढी मद्दत गरेको छ!

               तर मेरो अनुसन्धानमा मैले जेसन र जे�ेनको कथा पहिन भेट्टाएँ।म अनुमान गछु� हिक तपाई यससँग परिरहिर्चत
      हुनुहुन्छ तर यहि, एक व्यप्तिक्तले उच्च CBD       हिटंर्चरको साथ आफ्ना छोराहरूको ,ौराको उपर्चार गरिररहेको

               छ।मैले पहिन त्यो अनुसन्धान गन� थालें र मेरी छोरीको लाहिग प्रयास गनI हिनण�य गरें ।उनले आइतवार हि�सेम्बर
30, 2012            मा उनको पहिहलो खुराक पायो।आज सम्म म उसलाई हि,नमा ५ पटक १/     २ �्र परफुल हि,,ै छु ।

            एक ह8ा भन्दा पहिन कम समयमा उनी �ेरै पटक ,ैहिनक र्चोटपटकबाट गएकी हिछन्,   पहिछल्ला ,ुई हि,नमा
  कुनै पहिन छैन!                म सबै कुरा लेख्,ै छु र मेरो लक्ष्य उसलाई मे�्सबाट र क�ाइका साथ हिटन्चरमा हटाउनु हो।
              यहि, मेरो कागजातले कुनै पहिन तरिरकाले मद्दत गछ� भने म खुशीसाथ तपाईलाई पbाउनेछु।तपाईं र रिरक

       हिसम्पसनले गरिररहनुभएको कामको लाहिग म �ेरै आभारी छु!�न्यवा,।" केसी

--  नमसे्त केसी,       समार्चार को लागी �न्यवा,।यो एक,म सामान्य हो,      माहिनसहरूलाई तेलमा हँु,ा �ेरै र्चोट
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            लागै्दन।यहि, उनले हाम्रो साइटमा हि,इएका हिन,Iशनहरू पछ्याएर राम्रोसँग उपर्चार गरे भने यो उiम
हुनेछ।हिनस्सने्दह,   कागजात उतृ्कp हुनेछ,  साथै Youtube    प्तिक्लपहरू वा त्यस्ता केहिह।शुभकामना, हिजप्ति·र्च"

प्र.        के हितनीहरूले यो सुरु गन� सके्न उमेर छ?            मेरो छोरा ३ वष�को छ र उसलाई नराम्रो एप्ति_मा छ र यहाँ
    वष�को राम्रो भाग हिर्चसो छ।" रोके्सन

-- Roxanne,       यो तेल बच्चाहरूलाई हि,न हिबलु्कल सुरहि�त छ,   नवजात हिशशुहरूलाई पहिन,   हिवशेष गरी जब
             भांगको बीउको तेल वा हिशया बटरको हिमश्रणमा मुख्य रूपमा प्रयोग गरिरन्छ।हेम्प सी�को तेललाई तेलमा
    हिमसाउनु राम्रो रणनीहित हो (1%  तेलले गछ� ,  तर 20-30%  आ,श� हुनेछ)     र त्यसपहिछ हरेक हि,न नुहाउनका

            लाहिग केही थोपाहरू थपु्नहोस्।यसले समू्पण� शरीरमा पातलो हिफल्म छो�्नेछ र त्यो सामान्यतया आवश्यक
 छ (    वा कप्ति¹मा मम�तका लाहिग)    ।तप्तिस्वर र हिभहि�योहरू हिलनुहोस्,       सु�ार �ेरै र्चाँ�ै हुन सुरु गनु�पछ� ।खुजली र

    जलन सेकेW वा हिमनेटमा हट्नेछ,         र एप्ति_मा एक ह8ा वा बढी हिभत्रमा गायब हुनुपछ� ।शुभकामना, जेबी

"           आरएसओ मेरो अहिटप्तिस्टक छोराको लाहिग अहिहलेसम्मको सबैभन्दा राम्रो थेरापी भएको छ,   जो समूह घरमा
            बाँहि�एको हिथयो हिकनभने मलाई कुटहिपट भइरहेको हिथयो र मेरो घर नp भयो।मैले आहार,  रे्चलेसन थेरापी,

 हाइपरबारिरक अप्तिक्सजन,   हिमथाइल बी 12 शटहरू,        र �ेरै फामा�सु्यहिटकल मानI औषहि�हरू प्रयास गरेको छु
       र भांगको तेल भन्दा राम्रो काम गरेको छैन।

               यहि, तपाईंले भख�रै कल गरेर अहिटप्तिस्टक नाबाहिलगलाई का�� हि,ने हो हिक भनेर सोध्ननु भयो भने नाबाहिलगको
         लाहिग मेहि�कल का�� पाउन गाह्रो हुन्छ।कहिbन समय भएका अहिभभावकहरूका लाहिग,   तपाईंको बच्चा

             रिरसाएको बेलामा कल गनु�होस् ताहिक हितनीहरूले अवस्था कहिiको गम्भीर छ भनेर आफैले सुन्न सकून्।मैले
      कल गनI हिनण�य गनु� अहिघ मैले 3           पटक अस्वीकार गरें जब उसले आफ्नो पखा�लमा प्वालहरू हानै्द हिथयो र

  हिर्चच्याइरहेको हिथयो ...       त्यसपहिछ उनीहरूले उसलाई का�� हि,ने बताए। रोहिबन

"     �न्यवा, रिरक हिसम्पसन तेल ...      मैले तपाईंलाई पया�8 �न्यवा, हि,न सहिकन!  तीव्र हिलम्फोब्लाप्तिस्टक
          लु्यकेहिमयाबाट पीहि�त मेरी सात वष�की सानी केटीलाई जारी राखे्न शप्तिक्त हि,नुहोस्!    अरू के के अनुमान?!

          क्यापु्सलको रूपमा तेल हिलएको एक ह8ा पहिछ उनी �मामा गइन् !!!(    उनीसँग उनको �ाक्टरले हिसफारिरस
         गरेको लु्यकेहिमयाको लाहिग कानुनी रूपमा भांग प्रयोग गन�को लाहिग OMMP  का�� छ)

               जीवन परिरवत�न गनI शरीर परिरवत�न गनI मा,क औषहि�ले हाम्रो सानी केटीको शरीर भन� नहि,ने अवसर हि,नु
      भएकोमा �न्यवा, ।उसलाई हिमन्ची हि,नु भएकोमा �न्यवा,...       जब सामान्य बच्चाहरु लाई आफ्नो पेट ,ुख्छ!

            उनको अनुहारमा मुस्कान राख्नु भएकोमा �न्यवा, र उनको लामो महिहनाको उच्च खुराक से्टरोइ�
     उपर्चारमा एक पल नपन� अनुमहित हि,नुभएकोमा।

           हाम्रो लाहिग रिरक हिसम्पसन तेल प्रयोग गन� को लागी मात्र पतन ...       एक दे्वषपूण� जैहिवक बुबा हो जो पहिहले
             कहिहलै्य उनको जीवनमा हिथएनन् र सहमत हँु,ैनन् र उनको हिहरासतमा हिलन र्चाहन्छन्।तर म तपाईसँग

                 भएका हिनको पानI शप्तिक्तहरूमा हिवश्वास गछु� र म हाम्रो र मेहि�कल गाँजाको लाहिग अग्लो उहिभनेछु र यो मेरो
           ” साना केटीहरूको उपर्चारको सबैभन्दा महत्त्वपूण� भाग हो भने्न तथ्यको लाहिग ल�्नेछु। इरिरन

"      सोमबार ´ेभ माइकायलाले उनको केमोथेरापी पुन:          सुरु गन� पया�8 मात्रामा छन् हिक भनेर हेन�को लाहिग
    उनको प्रयोगशालाहरू जाँर्च गरिरन् (   उनी जून 4        ,ेप्तिख नू्यट्र ोहिफलको संख्या कम भएका कारण हिढलाइ
 भएकी हिछन्)...        मेरो ,ुः खको लाहिग हितनीहरू अझै �ेरै कम हिथए।

  मलाई उसको हिर्चन्ता...  उनको शरीर...  उनको स्वास्थ्य...  उनको भहिवष्य...     उनको कल्याण।म उनको लाहिग �ेरै
               राम्रो र्चाहन्छु र उनको यस्तो खराब आकारको शरीर ,ेखेर मेरो हृ,य टुट्छ।तपाईं सबैले मुस्कान र एक

 ऊजा�वान अ��-   स्वस्थ ,ेप्तिखने 8     वष�या खुसी ,ेख्नुहुन्छ (         जुन शान,ार छ र म यसको बारेमा खुशी हुन
सप्तिक्दन)         तर वास्तवमा यहि, तपाईंले उनको प्रयोगशालाहरू ,ेख्नुभयो भने ...     र केमोले उसको शरीरमा के

           गरिररहेको छ मैले महसुस गरेको अनुभूहित तपाईले महसुस गनु�हुनेछ।मेरो र्चकनारू्चर मुटुका स-साना
       टुक्राहरू मेरो अनुहारबाट रङ खस्दा र्चकनारु्चर हुन्छन् ...    मेरो घाँटीमा गाँbो बन्छ...    र मेरा आँखा आँसुले

    फुल्छन्।उनी �ेरै सुन्दर हिछन् ...      उनी हिनकै खुसी र स्वस्थ ,ेप्तिखन्...   उनलाई क्यान्सर छैन...  र उनीसँग
      क्यान्सरसँग ल�्ने सबैभन्दा राम्रो प्राकृहितक औषहि� छ...         म यो सहन सप्तिक्दन र यसले उसलाई के गरिररहेको

     छ।म यो हिछटै्ट गन� र्चाहन्छु ...           तर हवाई जानु अहिघको हि,न हामीले उनको उपर्चारको अप्तिन्तम हिमहित नोभेम्बर
१३,             २०१४ मा पायौ।ंम �ेरै आभारी हिथएँ हिक यो मैले सोरे्च भन्दा 8      महिहना र्चाँ�ो समा8 हुन्छ तर
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 वास्तहिवकतामा ...   के तपाइँ 1.5          बष� भन्दा बढीको लाहिग ,ैहिनक केमोथेरापी हिलने कल्पना गन� सकु्नहुन्छ?!र
        त्यो भन्दा पहिहले १० महिहनाको लाहिग गहन सा8ाहिहक केमोथेरापी?!

          रखरखाव केमोथेरापी हामीलाई केमोथेरापीको सहिजलो अवहि�को रूपमा व्याख्या गरिरएको हिथयो ...  र यो
           सबै सहिजलो भएको छैन।हितनीहरू भन्छन् हिक भाइरससँग ल�्,ा उनीहरूको नु्यट्र ोहिफल गणना लामो

    समयसम्म कम रहन सक्छ ...         तैपहिन मैले उसलाई भाइरस नहिलई साव�जहिनक हिवद्यालयमा पbाउनु पछ� ?!त्यो
  असम्भव हुनेछ ...        उनीहरूले हामीलाई भने हिक उनीसँग भाइरस छ *      यद्यहिप उनले कुनै ल�ण ,ेखाएनन्

...      उनको बच्चा बहिहनी �ेरै हिबरामी हिथइन्*    र हामी यहाँ 20       हि,न पहिछ पहिन �ेरै कम गणनामा छौ।ं

   कृपया साथीहरू बहा,ुर Mykayla              को लागी कम गणना को यो लामो अवहि� को कारण जे पहिन परास्त गन�
              को लागी शप्तिक्त पाउन को लागी प्राथ�ना गनु�होस्।कृपया भगवानले उनको शरीरलाई हिनको पानु�होस् र कुनै

            साइ� इफेक्ट वा ,ीघ�कालीन साइ� इफेक्ट हिबना केमोथेरापी सहने ऊजा� हि,नुहोस्।कृपया भगवान मेरो
    लाहिग उनको र�ा गनु�होस् ...           म उसको सुन्दर मुस्कान र न्यानो सान्त्वना,ायी अंगालो हिबनाको हि,न कल्पना

        गन� सप्तिक्दन।हामी अक} ह8ा मङ्गलबार फेरिर प्रयोगशालाहरू जाँर्च गनIछौ.ं..      र म तपाईं सबैलाई अप�ेट
  राखे्नछु।शाप्तिन्त पे्रम CURE।"  बहा,ुर आमा

--             यो पढ्,ा मलाई के हुन्छ वण�न गन� गाह्रो छ।र त्यो सबै हिवषले Mykayla      लाई के गछ� कल्पना गन� गाह्रो
           छ।हाम्रो समाजको उच्च तहमा लोभ र भ्रpार्चार बाहेक अरू कुनै कारण छैन।

Mykayla           लाई एक औषहि� र्चाहिहन्छ जसले उनको प्रहितर�ा प्रणालीलाई बढावा हि,न्छ,    हिवष होइन जसले
         अपूरणीय ,ीघ�कालीन �हित पुर्याउँछ।के साँचै्च उनको �ाक्टरहरूलाई यो थाहा छैन?  हिवनाकारण हिवष

    खुवाउने उनीहरुको के योग्यता ?         बालबाहिलकालाई हिवष खुवाएर नाफा कमाउने गुण्डाहरुको पहिन हत्या गनI
  लाइसेन्स छ ?   हितनीहरूलाई कसले हि,यो?

           हिहजो हामीले महिहलालाई काय�मा ल्याउने कुरा गरेका हिथयौ।ंयहाँ तपाईंको कारण छ।�ाक्टरहरूले आफ्नो
              काम आफूले गनु�पनI काम नग,ा� व्यवहारमा यस्तो ,ेप्तिखन्छ।र यो परिरवत�न गन� तपाईं महिहलाहरु मा हिनभ�र

        ग,�छ।तपाईं आफ्नो बच्चाहरु लाई आफ्नो जीवन भर र�ा गनु�होस्,      त्यसैले के गनु� पछ� ।अब कारबाही
गनु�होस्,  प्रती�ा नगनु�होस्,    हरेक हि,न महत्त्वपूण� छ।जेबी

"   हितमीलाई थाहा छ...    अक} हि,न हामीले Mykayla       लाई �ाक्टरहरूकहाँ ल्यायौं र हितनीहरूले सामान्य
 प्रयोगशालाहरू र्चलाए...     उनको हेमोग्लोहिबन एक,मै कम 5.2    मा हिथयो (    जुन प्राहिवहि�क रूपमा तपाईको

       शरीरलाई काम गन�को लाहिग पया�8 रगत छ ...        �ाक्टरले हामीलाई भनु्नभयो हिक औसत बच्चा यो स्तरको
   हिनम्न स्तरमा लगभग गैर-  रिरस्पोप्तिन्सभ छ)     माइकाइला उनी हिभiाबाट उछालै्द,  हाइपर,   आफ्नो ओछ्यानमा
   हाम फाल्ने समस्यामा परे, बोल्ने, मुसु्कराउँ,ै,   र खुसी !!!     �ाक्टरहरू आ�य�र्चहिकत छन् हिकन ...  bीक छ, के

 फरक छMykayla     र तपाईंका अन्य बच्चाहरू बीर्च...    उनीसँग भांग छ !!!

        हिनस्सने्दह �ाक्टरहरूले यस जस्ता र्चीजहरूलाई भांगमा शे्रय हि,,ैनन् ...    तर हितनीहरूले गनु�पछ� ।�ाक्टर र
            हिर्चहिकत्सा अनुसन्धानकता�हरू र फामा�हरूले हाम्रो जाहितलाई अनावश्यक पी�ा भोगु्न परिररहेको छ र यो

        हिवनाशकारी छ।कुनै न कुनै कारणले हिनको हुन नसके पहिन...    हितनीहरूको जीवनको गुणस्तर भांगको
              साथमा �ेरै सु�ार गन� सहिकन्छ।तपाईंको हजुरबुबाले प्रमाण हो हिक उहाँको क्यान्सर �ेरै उन्नत हिथयो र
    उहाँको शरीरमा फैहिलएको हिथयो ...       तर हेनु�होस् भांगले उसको लाहिग के गर्यो!

Mykayla          बच्चा हँु,ा उनको हजुरआमा क्यान्सर को कारण मृतु्य भयो ...     �ेरै हिछटो र आक्रामक क्यान्सर।
           उनले भांग प्रयोग गरेनन्।उनीहरूले उनलाई अस्पतालको घरमा राखे र मोहिफ� नले भरिरएको पम्प

...              वास्तवमा हामीलाई यो उनको पी�ा मुक्त राख्न र मृतु्य प्रहिक्रयालाई गहित हि,नको लाहिग हिथयो।यो
कू्रर...  असामान्य ...   र मतलब ...           र यो मानक हिर्चहिकत्सा उपर्चार हुन जान्छ।म कहिहलै्य मनु� नभएसम्म पी�ा

      भोग्नको लाहिग मोहिफ� न हि�्र पमा अ�्हिकन र्चाहन्न।यो हिन,�यी...        र म हरेक हि,न यो भ्रpार्चार अन्त्यको लाहिग
   प्राथ�ना ग,�छु। बहा,ुर Mykayla

"        मेरो अप्तिन्तम ,ुई पोpहरूले �ेरै प्रश्नहरू र "प्रमाण"         को लागी केहिह मागहरू उत्पन्न गरेको छ ...म
      तपाईंसँग भांग र प्रहितर�ा प्रणालीको क्यान्सर (लु्यकेहिमया/हिलम्फोमा)      बीर्चको सबै हिवज्ञान साझा गन�
  र्चाहन्छु।यो जानकारी Jurkat         लू्यकेहिमया सेल लाइनहरु को लागी हिवहिशp छ ...  जुन CD4+ टी-  सेल एकु्यट

  हिलम्फोब्लाप्तिस्टक लु्यकेहिमया हो...      ठ्याकै्क माइकलाको लु्यकेहिमयाको रूपमा उही वंश।
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          ´ेभ माइकायलाको हिवहिशp प्रकारको क्यान्सरमा भांगलाई प्रभावकारी उपर्चारको रूपमा प्रमाहिणत गनI
           हिवज्ञानको र्चरम मात्रा छ हिकनभने वैज्ञाहिनकहरूले पiा लगाए हिक प्रहितर�ा प्रणाली कोहिशकाहरूमा

   हितनीहरूमा एक हिवहिशp cb2     रिरसेप्टर हुन्छ जसले एपोप्टोहिसस (  सेल मृतु्य) हिनम्त्याउँछ।

THC   ले Jurkat  (t-cell    एकू्यट हिलम्फोब्लाप्तिस्टक लू्यकेहिमया)      कोषहरूमा तीन फरक संयन्त्रहरू माफ� त
  एपोप्टोहिसस उत्पन्न गछ� ।(1) THC CB1  र CB2  मा बाँध्नछ,  र serine palmitoyltransferase  द्वारा सेरामाइ�
 संशे्लषणमा जान्छ।(२)         सेरामाइ� माइटोकप्तिW्र यामा प्रवेश गछ� र साइटोसोलमा साइटोक्रोम सी रु्चहावटमा

 परिरणाम हि,न्छ।(३)   साइटोक्रोम c  Apaf-1,  caspase  9     सँग हिमल्छ र apoptosome  बनाउँछ।(4)
  एपोप्टोसोमले प्रोकासे्पस 3    लाई सहिक्रय क्यासे्पस 3   मा रूपान्तरण ग,�छ,   परिरणामस्वरूप एपोप्टोहिसस हुन्छ।

THC    ले बाह्य माग� (caspases 8  र 10)    लाई पहिन सहिक्रय ग,�छ,  र Raf/Mek/Erk  माग�लाई रोक्छ।कोहिशका
    बाँचे्न माग�को अवरो�ले खराबको हि�फोस्फोरिरलेसन,   र यो Bcl-2   प्रोहिटनलाई माइटोकोप्तिW्र यामा स्थानान्तरण,

   र पहिछ एपोप्टोहिससमा पुर्याउँछ।"  बहा,ुर Mykayla

--      उनले जहित �ेरै तेल पाउँछन्,     त्यहित नै राम्रो हुन्छ,       हिवशेष गरी उनीसँग भएको अनावश्यक हिर्चहिकत्सा
       उपर्चारहरू हिवर्चार ग,ा� र त्यसबाट गु�नु परेको छ।Hawaii, Bravest Mykayla  लाई शुभकामना, तपाईको

           सपना साकार भएको ,ेख्न पाउँ,ा खुसी लाग्यो।तेल को एक सानो सहयोग संग।जेबी

"         त्यो �ुवाँ बच्चाहरू वा आमाहरूका लाहिग स्वस्थ छैन ...       मूख� आमाहरू र तपाईं आफ्ना बच्चाहरूलाई के
भनु्नहुन्छ?   तेल वा ना�ा!   हिवशेष गरी बच्चाहरूलाई! ” नाया

-    म त्यहित कट्टरपन्थी हुनेछैन,       �ुम्रपान वा वाष्पीकरणले पहिन लाभ,ायक प्रभावहरू छन्,  उ,ाहरणका लाहिग
      गभ�वती महिहलाहरूमा वाकवाकी हिवरु�।यसले बच्चालाई हाहिन ग,Uन।जेबी

"    �ूम्रपान त्यहित bूलो छैन...        हिवशेष गरी यहि, तपाईमा एलज�को झुकाव छ भने...   मात्र भहिनरहनुभएको छ।म
   �ुवाँ ह्याWल गन� सप्तिक्दन!साथै,   केटाकेटीहरू हिर्चनी,  क्याहिफन,  खाना,       इत्याहि, हो भने कहिहले रोके्न भनेर
           जान्न स�म हँु,ैनन्।तपाईं हितनीहरूको गाई� हुनुप,�छ।मलाई लागै्दन हिक भांग �ुम्रपानको वकालत गनु�

            हिकशोरका लाहिग राम्रो हिवर्चार हो।भनेको मातै्र।मैले ,ेखेको कुराबाट मात्र मेरो हिबर्चार।हिवद्यालयको काम र
      ” महत्त्वपूण� मुद्दाहरूबाट पहिन हिवर्चहिलत हुन सक्छ। नाया

--           म सू्कलको काम र महत्त्वपूण� मुद्दाहरूबाट पहिन हिवर्चहिलत हुन गथ�,       र हामीसँग कुनै पहिन भांग उपलब्ध
                 हिथएन।मेरो लाहिग यो सबै एक राम्रो ,ेप्तिखने केटी वरपर कतै ,ेख्नु हिथयो र त्यो सू्कलको कामको लाहिग हिथयो

        र अरूका लाहिग महत्त्वपूण� हिथयो तर मेरो लाहिग होइन।

        यहि, तपाइँ तपाइँका बच्चाहरूले कहित हिर्चया हिपउनुहुन्छ हिनयन्त्रण गनु�हुन्छ,     अवश्य पहिन अगाहि� बढ्नुहोस् र
           कहित भांग हिनयन्त्रण गनु�होप्तिस्तनीहरू हिलन वा हिनजाउन जाँ,ैछन्।त्यसको साथमा शुभकामना।यो एक व्यथ�
               प्रयास हो तर म पक्का छु हिक यसले �ेरै माहिनसहरूलाई आउँ,ो केही वष�हरूमा व्यस्त राखे्नछ जबसम्म

             उनीहरूले भांग कहिiको सुरहि�त छ भनेर बु©,ैनन् र यसमा घातक ओभर�ोज गन� वास्तवमै व्यावहारिरक
  रूपमा असम्भव छ।

       त्यसोभए कसले यसलाई कहित पाउँछ भने्न वास्ता गछ� ?       म गहि,�न।माहिनसहरूले हि,नमा कहित कप हिर्चया वा
       कफी हिपउँछन् भने्न कुराको पहिन मलाई परवाह छैन,    कल्पना गनु�होस्।मैले हिकन गनु�पछ� ?    यो मेरो कुनै काम

              होइन।र यो कसैको व्यवसायको कुरा होइन यो जीवन बर्चाउने र हिनवारक औषहि� कसैले कसैलाई कहित
खान्छ।

                 तपाईमा जहित �ेरै तेल हुन्छ र तपाईको स्वास्थ्यको लाहिग �ेरै पटक राम्रो हुन्छ।यो एक मात्र हिनयम हो जुन
         वास्तवमा लागू हुन्छ।बालबाहिलका र गभ�वती आमाहरू सहिहत सबै उमेरका माहिनसहरूलाई।यहि,
    तपाईंलाई यो हिवर्चार मनप,Uन भने,   यसलाई प्रा8 गनु�होस्,   यससँग बाँच्न हिसकु्नहोस्,    त्यो तपाईंले गन� सके्न

      उiम कुरा हो।भांगको कुनै हिनयमनले काम ग,Uन,       यसलाई जसरी पहिन हिवहिनयहिमत गन� सहिक,ैन।साथै,
      यसलाई हिनयमन गनI कुनै वास्तहिवक कारण छैन।जेबी

“    मैले मेरो गभा�वस्थाको 4          ह8ासम्म सुत� सेवन गरें ।मेरो �ाक्टरले प्रते्यक �ाक्टरलाई भेट्ने औषहि� परी�ण
              पहिन गरे।त्यसैले मैले कली रु्चरोट खाएको थाहा पाएकी हिथइन् ।जब बच्चा जप्तिन्मएको हिथयो ऊ स्वस्थ

 जप्तिन्मएको हिथयो, 10.6   पाउW र THC           को लागी नकारात्मक परी�ण गरिरयो।म स्तनपान पहिन गछु� र म अझै
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      पहिन कलीको प्रयोग जारी राख्छु।र अनुमान गनु�होस्,       उहाँ हरेक माइल स्टोनमा उतृ्कp हुनुहुन्छ।यो
          मप्तिस्तष्क �हित को एक,म हिवपरीत छ।मप्तिस्तष्कलाई स्वास्थ्यको सकल मोटर हिवकासको लाहिग

 क्यानाहिबनोइ�हरू र्चाहिहन्छ,    त्यसैले घृणा छो�्नुहोस्। नेसा

"   मेरो छोरो 8 lbs 1 oz      जने्मको हिथयो।उसको म्या, भन्दा 5     हि,न।ती शीष� ,ुई "हिर्चन्ताहरू"    हुन् जुन मैले
      गभा�वस्थाको समयमा �ुम्रपानको भाँ�ोमा फेला पारेको छु,       कम वजन र समयपूव� जन्म।मेरो छोरा लगभग

9  महिहनाको छ,        भख�रै उसको संज्ञानात्मक हिवकासको साथै मोटर प्रकाय�,      र भाषाको मूल्याóन गन� बेली
              मूल्याóन गय}।उनले उच्च औसत र सबै हिव�ामा �ेरै उतृ्कp स्कोर गरे।त्यसैले आफ्नो बकवास हिलनुहोस् र

    आफ्नो ग�ा बाहिहर उ�ाउनुहोस्। "एशले

"     सरकार नै हो यहाँ अपरा�ी...        मलाई मप्तिkपल स्के्लरोहिसस छ र मेरो छोरालाई पहिन...  उसको मप्तिस्तष्कमा
             उसको स्नायुको ,ुखाइलाई मान�को लाहिग हरेक ह8ा उसको मप्तिस्तष्कमा २६ वटा इन्जेक्सन लगाउनु पछ� ...

 मेरो 3    नाहितनाहितनाहरू छन् र '�्रग्जी'       हँु न त मेरो छोरा हो,      जसले आफ्नो क�ाको शीष�मा उiीण� गरेको
छ,              र उसको बुप्ति�मiाको कारणले क्लास टु्यटर बन्न भुक्तान गरिरएको छ।उसको हिमग7ला बन्द भयो,

               कोलोनले काम गरिररहेको हिथएन र ,ुखाइ यहित तीव्र हिथयो हिक ऊ र्चल्न सकै्दन।उसले एमएस हिवकास गनु�
        अहिघ आफ्नो जीवनमा कहिहलेकाही ं �्रग्स वा रक्सी हिपउनु भएन।

             उसको भाइले उसको ´ाउनीमा केही भाँ�ो हिर्चप्तिप्लयो जब उसले उसलाई बेलुकाको खाना खान हि,यो,
   उसलाई थाहा छैन ...    र के अनुमान गनु�होस्?      उसको मृगौलाले फेरिर काम गन� थाल्यो,    कम्पन कम भयो र

               उसले हिटंर्चर हिलँ,ा उनी वास्तवमै रातमा सुत्न सके्थ।यसले कम्पनलाई शान्त पाछ� र ऊ रातमा सुत्न सक्छ
...          उनको मप्तिस्तष्कको स्नायुमा ,ुखाइका कारण अझै पहिन हरेक ह8ा 26     वटा सुई मप्तिस्तष्कमा हाल्नु पनI...

       यो अहिवश्वसनीय औषहि�को न्याय गनI तपाई को हुनुहुन्छ...??????   र जे होस्,    हेपाटाइहिटस बी खोप लगाउनु
    अहिघ मेरो एउटा बच्चा हिथयो,      र उनी एमएस मुक्त हिछन्,         तर खोप लगाएको एक ह8ा हिभत्र मैले र्चस्मा

      लगाउनुपनI भयो र त्यसपहिछ २ ह8ा हिभत्र,         म मेरो ,े´े आँखामा पूण� रूपमा अन्धो भएँ। ...  म 17  वष�को हिथएँ
   र अन्धो हँु,ै हिथएँ।�राउनु?हो...     यहि, यो औषहि� नभएको भए,       म अझै पहिन व्हीलरे्चयरमा हुने हिथए ...

    म यो रोग कसैलाई र्चाहन्न...       तर तपाईले आफ्नो हिनण�य कतै लैजानुपछ� ...    तपाईलाई भगवानले यो औषहि�
    ग्रहमा हिकन राख्नुभयो जस्तो लाग्छ?      वा भगवानले गल्ती गनु�भयो जस्तो लाग्छ?

            म आशा गछु� हिक तपाईंका छोराछोरीले मेरो परिरवारले भोगु्नपरेको कुराबाट कहिहलै्य गु�नु नपरोस्...आफ्नो
     आँखा अगाहि� आफ्नो बच्चा मरेको ,ेखेर...  तस्वीर हिलनुहोस्,  श्रीमान...    हाप�रले तपाईंको आँगनमा एउटा
     हिबरुवा उमानु�लाई फौज,ारी अपरा� बनाउनुभएको छ...       मलाई लाग्छ हिक उनको परिरवारले कहिहलै्य एमएस

    वा क्यान्सरबाट गुहि�एको छैन ...  वा RCMP       पहिन।यो समय औषहि� कम्पनीहरूको सट्टा जनताको प�मा
     कानून परिरवत�न गनI समय हो। लौरेल

"            त्यसोभए मेरी छोरीले यस ह8ा भांगमा सबैभन्दा गहिहरो भावनात्मक उपर्चार अनुभव गरे।उनीसँग
             भावनात्मक स्वभाव छ भनी भनु्न घोर अ�ोरेप्तिखत हुनेछ।उनी जन्मजात ,ोष हिलएर जप्तिन्मएकी हिथइन् जसमा

      र्चरम रु्चनौतीहरू छन्।उनको गोपनीयताको लाहिग सम्मान ग,U ,      म यसको हिववरणहरूको बारेमा कुरा
गहि,�न,                 तर यो र्चरम छ भनौ।ंर उनीसँग बसु्न एक रु्चनौती हो जसले मेरो संसारलाई �ेरै पटक हल्लाएको छ।

          उनको एउटा शारीरिरक रु्चनौती माइगे्रन हो।हितनीहरू आएपहिछ उनले वास्तवमै गन� सप्तिक्छन्, सुत्न, कभरमा
कोकुन,           र सुत्न जान्छ।त्यो एक मात्र र्चीज हो जुन वास्तवमा मद्दत ग,�छ।

   त्यसोभए केहिह महिहना अहिघ,            मैले उनलाई अन्ततः भांगको तेल इन्फु्यज्ड वेफर प्रयोग गन� लगाएँ र 15 हिमनेट
हिभत्र,     उनको माइगे्रनहरू हट्यो।त्यसैले यो ह8ा,       म एक रात र्चाँ�ै सुत्न जाँ,ै हिथएँ,     र उनले सोरे्च हिक उनलाई

   पहिछ माइगे्रन हुन सक्छ,        हिकनहिक उनले उनीहरू आएको महसुस गन� सप्तिक्छन्...   त्यसैले मैले उसलाई
             ओछ्यानमा राख्नको लाहिग केही वेफरहरू सहिहतको एउटा सानो कने्टनर हि,एँ ताहिक यहि, उसलाई म

      सुहितरहेको बेला एउटा आएको महसुस भयो भने,    उसले एउटा हिलन सक्छ।खैर,     उसले त्यो रात र्चार हिलई।
   हितनीहरू सँगै अ�्हिकएका हिथए,          र उनले ती सबैलाई हिलएर बहिसन्।र उनको अनुभव हिथयो।र आ�ा।

              उनी भोहिलपk र राती र भोहिलपk हिबहान �ेरैजसो सुहितन्।मलाई थाहा हिथयो हिक उनी केहिह प्रकारको
  अनुभव गरिररहेकी हिथइन्...             मैले उनको हिवर्चारहरू वरिरपरिर तैरिररहेको ,ेख्न सके्थ र थाहा हिथयो हिक उनी
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              केहिह बाट गुहि�रहेकी हिछन्।मेरो छोरीले अनुभव गरेको पूण� १८० को लाहिग म तयार हिथइनँ।उनी खुसी, मीbो,
      हिवर्चारशील र वरपर हुन पाउँ,ा खुसी हिछन्।हो,        मैले परिरप्तिस्थहितको वरिरपरिर केही bूला परिरवत�नहरू पहिन

    गरिररहेको छु।तर यो भोहिलपk हिथयो,         त्यसैले भांगबाट परिरवत�न कहिiको अर्चम्मको छ भने्न कुरालाई
              अस्वीकार गन� सहिक,ैन।मैले उनलाई यहित �ेरै हिलन सके्न कुनै उपाय छैन।उनी त्यसमा झुप्तिक्कएकी हिथइन् ।

             र मैले यो तपाईंसँग इमान,ार हुन सोरे्चको पहिन हिथइनँ।म केवल प्रशंसामा झुकाउन र्चाहन्छु।जब म
       हितमीलाई भन्छु हिक म उनीसँग टाइट्र ोप हिहंहि�रहेको हिथएँ,      म अहिलकहित पहिन bट्टा गरिररहेको छैन।",ुघ�टना"

             को कारणले हाम्रो लाहिग भएको परिरवत�न र उ,्घाटन कुनै ,ुघ�टना होइन।मैले उसलाई औष�ी हिलनको
            ”लाहिग कहिहलै्य बोतल हि,एको छैन।त्यो रात मैले जे गरँे त्यो एउटा र्चमत्कार हो।

"                  अन्तमा यो घोषणा गन� पाउँ,ा म �ेरै खुसी छु हिक मेरो प्यारो बच्चा केमोले केमो र हिवहिकरणको साइ�
             इफेक्टहरू हिवरु� ल�्न र उसले कुनै नयाँ टु्यमरहरू नबढाउनको लाहिग भांग प्रयोग गरिररहेको छ!यो

            औषहि�ले उनलाई �ेरै मद्दत गरेको छ।यो औषहि� हिलनु अहिघ उसले लगातार फ्याँहिकरहेको हिथयो,  उसले
 खाना खाँ,ैनथ्यो,       ऊ �ेरै सुस्त र पागल हिथयो ...    अब उसले खाइरहेको छ,     उसले आफ्नो खाना कम राखेको

छ,                ”उसको तौल बढ्,ै छ र उहाँको वरिरपरिर रहेका जो कोहीलाई थाहा छ ऊ कहिi खुसी छ।

-   bीक छ,              उसको शरीरमा हिवष हिबना बच्चाले �ेरै राम्रो गरिररहेको हिथयो।तेलको साथमा केमो र हिवहिकरण
    प्रयोग गनु�को कुनै अथ� छैन,           यो हिबरामीलाई उनीहरूको नसहरूमा हिवष पम्प ग,ा� एप्तिन्ट�ोट हि,नु जसै्त हो।
        उiम परिरणामको लाहिग मात्र तेल।यो कुरा �ाक्टरहरुले थाहा पाउनुपछ� ,   अत्यावश्यक नहँु,ा

          बालबाहिलकालाई हिवष हि,नु राम्रो होइन भने्न बुझ्न त्यहित गाह्रो छैन ।जेबी

प्र.         म २९ वष�की एकल आमा हँु।मेरो छोरा अब 8        वष�को छ र मध्यम अहिटज्म संग बाँहिर्चरहेको छ।उसको
              जीवनलाई अहिलकहित सहिजलो बनाउन बाहेक म यस संसारमा कुनै पहिन कुराको लाहिग मेरो हिमनी मलाई

             परिरवत�न गहि,�न।म सोहिर्चरहेकी हिथएँ हिक तपाईलाई अरु कोही आमाबाबु आएर तेलको बारेमा सोध्ननु भएको
छ?  वा अहिटजम/     एस्पज�रको साथ कुनै सफलता कथाहरू?          यहि, मैले यो माग�मा जाने हिनण�य गरें भने म कस्तो

  प्रकारको खुराक हे,Uछु?     म सबै जानकारीको क,र गछु� !     �न्यवा,।हिनराश आमा र सानो केटाबाट।

ए।"         तेल एक मात्र र्चीज हो जसले काम गन� सक्छ,"        रिरकले भने जब मैले उहाँलाई यो पढें।�ोज हिन,Iशनहरू
                र तेल कसरी उत्पा,न गनI र प्रयोग गनI बारे अन्य जानकारी हाम्रो साइटमा र त्यहाँ उपलब्ध पुस्तकहरूमा

       छ।मैले हिवगतमा केही अहिटप्तिस्टक बालबाहिलकाहरूलाई मद्दत गरेको छु,     र यो औषहि�ले उनीहरूका लाहिग
      अर्चम्मको काम गछ� ।बच्चाहरूलाई यो औषहि� हिलन मनपछ� ,    उनीहरू पूवा�ग्रही छैनन्,   उनीहरूलाई थाहा

   छैन हिक उनीहरूले "    केही गल्ती गरिररहेका छन्",         र आमाबाबुले आफैं को लाहिग केही समय पाएपहिछ �ेरै
   आनन्द हिलनुहुन्छ।उतृ्कp नहितजाहरूको लाहिग,  स�ैं जसै्त,   म मानक 60g    उपर्चारको साथ सुरु गनIछु, कुनै
 र्चक्की छैन,              र त्यसपहिछ म बच्चालाई उसको लामो र शाप्तिन्तमय जीवनको लाहिग उसको छनोटको मात्रामा
       मम�त खुराकमा राखे्नछु।र हिभहि�योको बच्चाले ठ्याकै्क त्यसै्त गनु�पछ� ,      यहि, सबै हो भनेसम्भव छ।

शुभकामना, जेबी

"               मेरी जेनले मलाई गभ�वती हँु,ा �ेरै मद्दत गरे र मेरा ,ुई बच्चाहरूलाई कहिहलै्य असर गरेन।" सामन्था

"  नमसे्त रिरक,               भख�रै हामीले पiा लगायौं हिक मेरो बायाँ स्तनमा मध्यम ,ेप्तिख उच्च जोप्तिखमको गाँb छ।म 34
      वष�को हँु र मेरी छोरी मात्र 1 1/2   वष�को छ -   म �राएको हिथएँ!        म पहिन मेरी छोरीको जन्म पहिछ पोस्ट नेटल

   हि�पे्रसनबाट पीहि�त भएँ -       त्यसैले यो सबै �ेरै जसै्त लाग्यो।जे होस्,     सौभाग्यवश म ,हि�ण अहिफ्रकामा बस्छु,
    जहाँ अझै अवै� भए पहिन,  भांग (  वा �ग्गा,    जसलाई हामी यहाँ भन्छौ)ं       यहाँ प्रशस्त मात्रामा बढ्छ र उहिर्चत

       मूल्यको लाहिग सभ्य झार समात्न एक,म सहिजलो छ।

     मैले तुरुनै्त तेल बनाउन थालें -        मेरो स्तनमा गाँbोको सम्बन्धमा हिनणा�यकहरू अझै बाहिहर छन्,   हिकनहिक म 2
        महिहनाको अवहि�मा मात्र मेरो अक} जाँर्चको लाहिग फक� न्छु -         तर पोस्ट नेटल हि�पे्रसन सबै छ तर एक महिहना

   पहिछ हट्यो। तेल।म बहिलयो,            उते्प्ररिरत र ,ैहिनक र्चीजहरू प्रा8 गन� स�म भएको महसुस ग,Uछु -  जुन �ेरै
   पहिहलेको सपना मात्र हिथयो!  ,हि�ण अहिफ्रकामा,     हामी प्रायः केवल Sativa    स्ट्र ेन वा हिमहिश्रत sativa स्ट्र ेनहरू
       पाउँछौ।ंम तपाईलाई मेरो कथाको बारेमा जानकारी गराउन र्चाहान्छु,     हिकनहिक त्यहाँ �ेरै व्यप्तिक्तहरू

    अनावश्यक रूपमा हि�पे्रसनबाट पीहि�त छन्,       उनीहरूलाई नकारात्मक असर पानI खराब फामा�
  औषहि�हरू हिलइरहेका छन्,   जब वास्तवमा,           तेलले कुनै नराम्रो प� हिबना सहजै हिफक्स गन� आवश्यक पनI

     कुराहरू bीक गछ� जस्तो ,ेप्तिखन्छ। प्रभावहरू!           म फेरिर मेरो पुरानो आत्म जसै्त महसुस ग,Uछु र यो राम्रो
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लाग्छ!          राम्रो काम जारी राख्नुहोस् र म यस प�मा शब्द फैलाइरहनेछु!  �ेरै माया,  केली "

--      यो महान प्रशंसापत्र को लागी �न्यवा,,          केली।म पक्का छु हिक यसले अन्य �ेरै आमाहरूलाई मद्दत गन�
   सक्छ।जसरी मैले यसलाई हेछु� ,          आमाहरूले गभा�वस्थाको समयमा तेलको सानो मात्रा खानुपछ� र जन्म

    पहिछ यसको प्रयोग जारी राख्नुपछ� ,         यहि, हितनीहरू साँचै्च आफ्नो बच्चालाई उiम हि,न र्चाहन्छन्।यो
               हिववा,ास्प, लाग्न सक्छ तर तपाईं आमा र उनको बच्चालाई तेल जस्तो प्राकृहितक र्चीज भन्दा अक} के

  औषहि� हि,न र्चाहनुहुन्छ?जेबी

"                  मैले मेरो समू्पण� गभा�वस्थामा �ुम्रपान र खाएको छु र मेरो छोरा मैले भेटेको सबैभन्दा र्चतुर र स्वस्थ साना
                केटाहरू मधे्य एक हो।मैले टाउको ,ुखे्न हिबरामी र टाउको ,ुखे्न र्चक्कीहरू हिलने प्रयास गरें र केहिह पहिन

  मद्दत गरेन।मेरो sciatic           लगातार हिपन्च भइरहेको हिथयो र मेरो शरीर ,ुखे्न हुन सक्छ (   सम्भवतः हिकनभने मैले
   जन्म हि,ं,ा उहाँ 10 lb   र 23    इन्च लामो हुनुहुन्थ्यो,          त्यसैले कुनै पहिन शंका गनIहरू जसले यो वृप्ति� रोक्छ

भनु्नहुन्छ,     तपाईं �ेरै गलत हुनुहुन्छ।)           मैले गु�ीहरू खाएँ वा सानो पफले लगभग तुरुनै्त राहत पाउँछु।यो
         उपलब्ध सबैभन्दा सुरहि�त औषहि� हो भने्न कुरामा म सहमत हुनुपछ� ।" सारा

"      मेरो ,ोस्रो संग गभा�वस्था यातना हिथयो!     मैले पहिहलो तै्रमाहिसकको अन्त्यमा 20lbs  गुमाएको हिथएँ,  हरेक हि,न
 बान्ता हुन्छ,             भोक लागै्दन।हिनस्सने्दह मैले उसलाई गुमाएको हिथएँ।मैले �ुम्रपान गनI प्रयास गरें र अपरा�ी

हिथएँ!तर,     यसले उनको ज्यान बर्चायो...         म पहिहले भन्दा राम्रो खाँ,ै र आराम ग,U हिथए!    उनी स्वस्थ खुसी र
  हिबलु्कल सुन्दर हिछन्!    अहिहले ९ वष�को भइसक्यो,     ” स्वास्थ्यमा कुनै समस्या छैन । जेहिनफर

"          आमाले खाना तल राख्न सप्तिक्दनन्।यसले हिवकासशील भू्रणमा कस्तो प्रभाव पाछ� ?     यो भू्रण को लागी �ेरै
          हाहिनकारक छ।त्यसोभए तपाईले आमालाई खाना तल राख्न स�म कसरी गराउनु हुन्छ?  तपाईंले कप्ति¹मा

            हाहिन पुर्याउन सके्न औषहि� प्रयोग गनु�हुन्छ।भांग।�ाक्टरहरूले प्रयोग गन� सके्न कुनै पहिन अन्य एप्तिन्ट-
            वाकवाकी औषहि�हरू साइ� इफेक्टहरू छन्।भांगको एक मात्र साइ� इफेक्ट भनेको स्वस्थ र हिनद्राको

  ” अनुभूहित हो। गेश�

प्र.   मेरी श्रीमतीको 7           महिहनाको गभ�वती भएको कारणले ढा�को तल्लो भागमा क�ा ,ुखाइ छ,  उनले
               यसलाई नभ�स हिट्वर्चको रूपमा वण�न गरे जुन अत्यन्त पी�ा,ायी छ।मैले तपाईको साइट र यहाँ वरिरपरिर हेनI

  प्रयास गरें ।के RSO      नाटकीय रूपमा ,ुखाइलाई मद्दत गनIछ?     के तपाइँसँग यस हिवषयमा अहिघल्लो
  शीष�कको हिलó छ?             म हिर्चप्तिन्तत छु यहि, हितनीहरूले उसलाई कोहि�न लगाए भने यसले बच्चालाई हाहिन गनIछ

  ए।उसलाई तेलको स-           साना �ोजहरू खान लगाउनुहोस् र उनको पीbमा शीष� रूपमा तेल लगाउनुहोस्।
        उनको तेल र भांगको बीउको तेलको हिमश्रणले मसाज गनु�होस्।हो,       त्यहाँ एक राम्रो मौका छ हिक कोहि�नले

            बच्चालाई हाहिन पुर्याउन सक्छ।तेलले बच्चालाई कुनै पहिन हिहसाबले हाहिन गन� सकै्दन र ग,Uन।जेबी

“            मेरो छोरालाई बायोप्सी गनु�अहिघ टु्यमर हटाएपहिछ अक्टोबरमा साइनोहिभयल साक}मा भएको पiा लागेको
           हिथयो।क्यान्सर अझै पहिन रहन्छ र उसमा फैहिलन सक्छ भहिनएको हिथयोफोक्सोमा आक्रामक हिकहिसमको

      क्यान्सर हुने गछ� ।सबैभन्दा भख�रको परी�ण नहितजाहरू,      हितनीहरूले हितनीहरूको भ्रममा यसको कुनै ट्र ेस
               फेला पान� सकै्दनन्।क्यानाहिबस तेल �ेरै र्चीजहरू मधे्य एक हिथयो जुन मैले उसलाई हिन,ान पहिछ तुरुनै्त सुरु

 गरें । अमाWा

"            आरएसओसँग उपर्चार भइरहेको बारे तपाईलाई थाहा भएको सबैभन्दा कान्छो व्यप्तिक्त के हो?  त्यहाँ बाल
  उपर्चार प्रोटोकल छ?         हामी अहिहलेसम्म हजुरआमाको हिवर्चारलाई झुकाउन र हजुरबुबालाई हिनको पान�

        स�म भएका छौं ।मसँग अज्ञात ग्याप्तिस्ट्रक समस्याहरू भएको 2    वष�को बालक छ (    हो उनी एक वष�भन्दा
  बढी समय,ेप्तिख "हिर्चहिकत्सा"     उपर्चारमा हिछन् र सबै र्चक्की, हिक्रम,      लोशन र हिबग फामा� औषहि�हरू असफल

         भएका छन्।उनीहरु अहिहले प्रोहिटन हिसW्र ोमतफ� झुकेका छन् ।स्पp रूपमा 25lb  बच्चाले 175lb माहिनसको
             रूपमा समान खुराक ह्याWल गन� सकै्दन त्यसैले के तपाइँ यसलाई बाल हिर्चहिकत्सा अनुप्रयोगहरूको लाहिग

 हिसफारिरस गनु�हुन्छ?" सारा

-            गभ�वती आमाहरूले तेलको प्रयोग गनु�पछ� र त्यसपहिछ बच्चा जन्माउँ,ा खुराक बढाउनुपछ� ।जने्म पहिछ,
           आमाहरूले बच्चाको इpतम तरिरकाले हिवकास गन� सुहिनहि�त गन� तेलको सानो मात्रा खानुपछ� ।

त्यसोभए,     यहि, तपाईंले मलाई सोध्ननुभयो भने,         मेरो सबैभन्दा कान्छो हिबरामी माइनस आb महिहनाको हिथयो र

- 130 -



   अझै राम्रो गरिररहेको छ,             ऊ आफ्नो हिकWरगाट�नमा सबैभन्दा राम्रो हिवकहिसत बच्चा हो र अरू �ेरै भन्दा
          र्चाँ�ो बोल्न थाल्यो।उसको आमाले उसलाई जन्म हि,नु अहिघ तेल प्रयोग गरिरन्,    र बच्चालाई पहिन

         हेक्साभ्याप्तिक्सनले खोप लगाएपहिछ खतरनाक रसायनहरू जहितसक्दो र्चाँ�ो आफ्नो शरीरबाट बाहिहर
    हिनकाल्ने सुहिनहि�त गन� तेल हि,इयो।

              भांगको तेल सबै उमेरका माहिनसहरूका लाहिग सुरहि�त औषहि� हो।यहि, तपाईंलाई यो बुझ्न समस्या छ भने,
               एप्ति_मा वा �ायपर ,ानाको लाहिग तेलले के गछ� हेनु�होस् र त्यसपहिछ फकI र आउनुहोस् र मलाई भनु्नहोस्

              हिक तपाईंले आफ्नो बच्चालाई कहिहले भांग हि,नुहुन्न।तपाईले मबाट सुनु्न भएको छ हिक एक आमाबाबु जसले
             आफ्नो बच्चालाई भांग औषहि�को रूपमा नहि,नेछन् हिक त नराम्रो रूपमा गलत जानकारी हि,एका छन्, वा

          हितनीहरू मनोवैज्ञाहिनक ,ुखीहरू हुन् जसले अरूलाई पी�ा भएको ,ेखेर आनन्द हिलन्छन्।

         के तपाईंलाई थाहा छ ,ाँतको ,ुखाइमा तेल कहिiको प्रभावकारी छ?     के तपाईं बच्चालाई ,ाँत बढ्नुसँग
    सम्बप्तिन्धत ,ुखाइसँग ल�्न तेल हि,नुहुनेछ?    मैले गथI।कुनै हिहर्चहिकर्चाहट हिबना।

       बच्चाहरूको लाहिग खुराक मूलतया वयस्कहरूको लाहिग जसै्त हो,       जब तपाइँ केहिह गम्भीर उपर्चार ग,U
      हुनुहुन्छ।हि,नको तीन पटक माइनसु्यल �ोजबाट सुरु गनु�होस्,    हिबरामीलाई बानी बसाल्नुहोस्,  प्रते्यक र्चार

     हि,नमा वा सुहिव�ाजनक रूपमा खुराक बढाउनुहोस्,        र स�ैं सकेसम्म र्चाँ�ो सकेसम्म हिबरामीमा औषहि� पुर्
  याउने प्रयास गनु�होस्,      यो सुहिनहि�त ग,U। हितनीहरूको आराम �ेत्रमा।जेबी

"      यहि, तपाइँको बच्चा छ र "  हिसफारिरस गरिरएको"     खोपहरू हिलन अस्वीकार गनु�हुन्छ भने,  तपाइँको बच्चालाई
           तपाइँ बसे्न राज्यले जबरजस्ती तपाइँबाट लैजान तयार हुनुहोस्।यो �ेरै पटक भइरहेको छ,  एक �रलाग्दो

      ,रमा।यसलाई गुगल गनु�होस् र तपाईंको राज्यको "आवश्यकताहरू"   हेनु�होस्। सामाहिजक काय�कता�हरूले
   हरेक हि,न थप "  भगवान जहिटल"           ,ेखाउँ,ै छन् र हिवश्वास गछ� न् हिक उनीहरूलाई हरेक बच्चाको लाहिग सबै
              भन्दा राम्रो के हो भनेर कुनै पहिन अहिभभावक भन्दा राम्रो थाहा छ।यस हिवषयमा आफ्नो पारिरवारिरक

     �ाक्टरसँग कुरा ग,ा� पहिन साव�ानी अपनाउनुहोस्।" पे्लहिटपस

“            म ,ुई जना व्यप्तिक्तहरूलाई हिर्चन्छु जसका बच्चाहरूले कहिहलै्य खोप लगाएका छैनन्।,ुवै chiropractors
             हुन्।एकजना बच्चा हिनजी हिवद्यालय जान्छन्।मलाई लाग्छ यहि, तपाईं घर सू्कलमा हुनुहुन्छ भने यसले फरक
 पा,Uन।पक्का छैन।" लोरिरWा

"        मैले क्यान्सर भएका साना केटाकेटीहरू र बच्चाहरूलाई ,ेख्छु,      उपर्चार गनु� अहिघ हितनीहरू राम्रो
,ेप्तिखन्छन्,         शल्यहिक्रया र केमो पहिछ हितनीहरू म,Uछन् जस्तो ,ेप्तिखन्छन्,   र प्राय:     गछ� न्।यो तेलले यहित �ेरै

        हिनको हँु,ा माहिनसहरूलाई कसरी पी�ा र र्चाँ�ो मनI बनाइन्छ,       यसले मेरो हृ,य तो�्छ।म तेलमा एक ह8ा
छु,      र मलाई राम्रो महसुस भइरहेको छ,          मलाई हिवश्वास छ हिक यसले मेरो मृगौलामा टु्यमर कम गरिररहेको
छ,          मसँग अहिहलेसम्म कुनै प्रमाण छैन तर र्चाँ�ै म गनIछु। लनाह

"      एउटी नस� साथीले यसलाई से्टज 3    �ायपर ,ानामा प्रयोग गय},  रातभर गयो!" एहिलस

--             बच्चाहरूले भांग प्रयोग गनु� हँु,ैन भने्न सोचे्नहरूका लाहिग।अरु के औषहि� हि,नुहुन्छहजारौं वष�,ेप्तिख प्रयोग
   भइरहेको यो सबैभन्दा पुरानो,         सुरहि�त प्राकृहितक औषहि� होइन भने उनीहरूलाई हि,न र्चाहनुहुन्छ?  वा के

               तपाइँ तपाइँ तपाइँका बच्चाहरु लाई हिबना कारण ती सबै एप्ति_मा र ,ागबाट पीहि�त भएको हेन� जाँ,ै
हुनुहुन्छ?     त्यो गनु� राम्रो कुरा होइन,           म भन्न र्चाहन्छु।हिवशेष गरी जब यी सबै छाला समस्याहरूको लाहिग यस्तो

  सरल समा�ान छ।

             के तपाईंका बच्चाहरूलाई पी�ाबाट हिर्चच्याएको हेनु� bीक छ जब तपाईंले हितनीहरूलाई तेलको एक थोपा
      मात्र हि,न सकु्नहुन्छ र हितनीहरू पी�ामुक्त हुनेछन्?Hm?जेबी

"     मरणको लाहिग घर पbाइएको 8         वष�को बच्चालाई कस्तो प्रकारको खुराक हि,ने भनेर प्रशासकले सल्लाह
 हि,न सकु्नहुन्छ?" रिरका�}

-     सानो खुराकबाट सुरु गनु�होस्,           बच्चाले कस्तो प्रहितहिक्रया हि,न्छ हेनु�होस् र त्यसपहिछ बच्चाले हिलन सके्न
          जहित र्चाँ�ो खुराक बढाउनुहोस्।एक हि,न तीन पटक।सामान्यतया हितनीहरू र्चक्कीहरूले भरिरएका हुन्छन्
    जब उनीहरूलाई मन� घर पbाइन्छ,        त्यसैले तपाइँ हितनीहरूलाई पहिहले हि�टोप्तिक्सफाई गन� र्चाहनुहुन्छ

      हिकनभने तपाइँलाई अन्तरहिक्रयाले के गछ� थाहा छैन,         सामान्यतया यो �ेरै राम्रो छैन हिक ती घातक
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              रसायनहरूसँगको अन्तरहिक्रयाले के गछ� ।तर यो हिकनभने तेल टेबल सफा गन� कोहिशस ग,U छ ताहिक यो
    काम गन� सुरु गन� सक्छ।

वा,       यहि, तपाइँसँग गुमाउन केहिह छैन भने,           तपाइँ पहिन bूलो मात्रामा तेलको साथ सुरु गन� सकु्नहुन्छ र
        हिबरामीलाई हिनयप्तिन्त्रत कोमाको अवस्थामा राख्न सकु्नहुन्छ।साय, म के गछु� ,     तर यो अहिभभावकमा भर पछ�

     हिक उनीहरूले उपर्चारको कुन हि,शा रोज्छन्।

              मलाई यहित मात्र थाहा छ हिक आक्रामक रोगहरूलाई आक्रामक रूपमा उपर्चार गनु�पछ� ।र मलाई यो पहिन
  थाहा छ हिक,  सामान्यतया,             तपाईले जहित �ेरै तेल हिबरामीमा पुग्नको लाहिग प्रबन्ध गनु�हुन्छ र जहित र्चाँ�ो

  तपाईले यसलाई गनु�हुन्छ,               सफलता र बाँचे्न मौका त्यहित नै राम्रो हुन्छ।तर मलाई यो पहिन थाहा छ हिक खुराक
      हिन,Iशनहरू एक कारणको लाहिग उले्लख गरिरएको छ।

     यहि, यो मेरो बच्चा भएको भए,      म उसलाई तेल भनI हिथएँ,     मलाई पक्का थाहा छ,    बच्चा त्यसमा पौ�ी
                 खेहिलरहेको हुनेछ र म साय, कुनै पहिन �ाक्टरलाई उसको नहिजक आउन हि,न्नथें।तर त्यो म हँु र मलाई के

  गनI थाहा छ।शुभकामना, जेबी

"  bीक छ,             म यस समयमा बाहिहर प्तिफ्लप ग,Uछु।�ेभको �ाक्टरले उनको ,ाउराको ,ुखाइको उपर्चार गन�
     उनलाई हिलरिरकामा राखे।हिवगत ,ुई हि,न,ेप्तिख (       र यो झन् झन् खराब भएको छ),    �ेभलाई भ्रम छ।जसै्त,

  उनले भख�रै भने,  "        रातो कपाल भएको केटाले यहाँ �ेहिलभर गनु� हँु,ैन।"    जब मैले भनें,  "के?",  �ेभको
 जवाफ हिथयो, "ओह,   कुनै कुरा नगनु�होस्,       म पक्का छु हिक उनी यहाँ छैनन्।"    मैले भख�रै उनीसँग कुराकानी

गरें ,               र उनले भने हिक उनले थाहा पाए हिक त्यहाँ केहिह ग�ब� भइरहेको छ हिकनभने,    जब उसले आफ्नो
   आँखाको कुना बाहिहर हेछ� ,       उसले हाम्रोझ्याल बाहिहर जंगल ,ेख्न सक्छ।WTF!!!    उसले केहिह समयको लाहिग

   भांगको तेल हिलइरहेको छ,      र यस जस्तो कहिहलै्य हिथएन।Lyrica        मा एक ह8ा भन्दा कम र उसले आफ्नो
              लगभग सबै मोटर हिनयन्त्रण गुमाइसकेको छ र अब ऊ भ्रहिमत छ।मैले भख�रै हिसङ्ग£ घावहरूमा (DMSO

सँग)         केही भांगको तेल हालें र ,ुखाइ रोहिकयो।मैले �ा.        लाई फोन गरँे र सोमबार पहिहलो कुरामा �ेभलाई
 ल्याइरहेको छु।BTW,    मैले भख�र Lyrica    साइट जाँर्च गरें , "  असामान्य सोर्च"   र "भ्रम"    एक साइ� इफेक्ट

हो।" हिकम

"       स्पेंसरले सबैजनालाई अ,्भुत ह8ा हिबताएको छ !!     उसले पहिहलो पटक काकालाई भेट्यो,   र जहिज�याबाट
     आफ्नो काका र काकीलाई भेट्न पाए!!       ऊ आफ्नी काकी सारासँग पूण� पे्रममा पय},     उसले उसलाई म वा

   बाबालाई पहिन उbायो !!             सबै भन्दा राम्रो भागहरू उहाँलाई आफ्नो हात र रङमा एक के्रयन समातेको ,ेख्,ै
हिथए,    जबहिक उहाँको काकीको काखमा!          उसले आफ्नो ,ाहिहने हातबाट ,े´े हातमा स्थानान्तरण पहिन गय} !!

           उसले आफ्नो औलंाहरू प्रयोग गरेर पूण� सटीकताको साथ काbको कार हिर्चहित्रत गय}!   र्चाँ�ै उनको हिभहि�यो
    अपलो� गनI प्रयास ग,U हुनुहुन्छ!      उसले नयाँ शब्दहरू भन्न जारी राख्छ,     र पूण� रूपमा आकष�क बनु्नहोस्!

          हामीले उहाँलाई �ेरै समथ�नको साथ आफ्नो खुट्टामा वजन बोक्न स�म भयौ!ं   उसको वाकरमा वरिरपरिर
     ताहिनएको सबैभन्दा राम्रो समय हिथयो ...          मेरो बच्चालाई त्यसो गरेको ,ेखेर मैले महसुस गरेको हष}ल्लास म

          वण�न गन� सप्तिक्दन।bूला केटाहरूसँग खेल्न पाउँ,ा उनको अनुहारमा शु� आनन्द ...   हितनीहरू सबै बाइक
   र सु्कटरमा सवार हिथए,    र उहाँले गन� सकु्नहुन्थ्यो,   लामो समयसम्म हे,U ...     मैले उसको अनुहारमा सामेल हुने

            र्चाहना ,ेख्न सहिकन र हिकन उसले ,ौहि�एर उनीहरूसँग खेल्न सकेन भनेर बुहिझन ...   र त्यसपहिछ उसको
 भाइ जेसन,   सुनको हृ,यले,    उसलाई तान्न थाल्यो,        अरू केटाहरूलाई उनीहरूले अझ हिछटो सवारी गनु�
  राम्रो हो भने,     नत्र पुहिलसहरूले उनीहरूलाई ल्याउनेछन्,      से्पन्सरलाई आफ्नो वाकरमा हितनीहरूको पहिछ
            तानेर साइरन बजाए।अरूहरू वरपर र वरपर घुम्दा आवाजहरू।यहि, तपाईंले उसको अनुहार मात्र ,ेख्न

 सकु्नहुन्थ्यो ... अन्ततः , अन्तमा,     उहाँ केटाहरू मधे्य एक हुनुहुन्थ्यो!      यसले मेरो मुटुलाई अब~ टुक्रा पाय}, र
            त्यसपहिछ उसको आँखाको एक हिझम्काइ र उसको स्वरमा मुस्कानले यसलाई फेरिर एकसाथ तान्यो।लामो

         समय मा सबै भन्दा राम्रो ह8ा।से्पन्सर bूलो केटा बन्न पुग्यो,      र म यसलाई माया ग,Uछु!   मलाई अझ क�ा
�केल्न,   क�ा ल�्न,      लामो समयसम्म प्राथ�ना गन� र्चाहन्छ,       यो सानो र्चमत्कारको लाहिग हामी से्पन्सरलाई
बोलाउँछौ।ं

"     र उसको टु्यमरहरू उच्च THC        भांगको तेल प्रयोग गरेर संकुर्चन हँु,ैछन् !!   से्पन्सरलाई लोमा हिलWा
   ओन्कोलोजीले टहिम�नल मानेको छ।तर,        भख�रको एमआरआईले टु्यमरको आकारमा कमी ,ेखाएको छ !!

 उच्च THC      तेल उनको मात्र औषहि� हो!  उच्च CBD       हिटंर्चरले उसको हातको काय�मा सु�ार गरिररहेको
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 ,ेखाएको छ,           अहिनवाय� रूपमा उसको मप्तिस्तष्क र मेरु,ण्डको शल्यहिक्रयाको क्रममा नp भएका
   ” स्नायुहरूलाई हिनको पाछ� । सुजेटा

"         म अझै पत्याउन सप्तिक्दन हिक तेलले मलाई के गय}।म�ुमेह,   मृगौला �हित,  गहिbया,  sciatica,  टेWन
च्याहितएको,         मोटोपना सबै गएको र केहिह नू्यरोजेनेहिसस पकै्क भयो।साथै,       यहि, म अहिहले बच्चा हिथएँ भने

      मलाई ए�ीएर्च�ी भएको बताइन्छ।म एक पागल आत्म-      हिवनाशकारी रा�स हिथएँ।मैले �ेरै समय हिवद्यालय
           तो�फो� गरेर क�ामा गएर हिबताएँ।मैले मेरा आमाबाबुलाई नरकमा हालें।मैले रु्चरोट हिपउन थालेसम्म।म

  सू्कलमा औसत 30   बाट 80   माहिथ पुगें,    केहिह हिवषयहरूमा 90     सम्म।र थप तो�फो� छैन।हास्यास्प,
         हितनीहरू सोæन् हिक भाँ�ा बच्चाहरूको लाहिग खराब छ।म असहमत हुनुपछ� ।" हिपटर

“      हामीले हाम्रो ६ वष�को छोरालाई AA3         ´ेन टु्यमर र ,ुल�भ आनुवंहिशक हिवकारको उपर्चार गरिररहेका छौ।ं
    �ाक्टरहरूले केहिह प्रस्ताव गन� सकै्दनन्,          र भने हिक उनीसँग बाँच्नको लाहिग मात्र महिहना छ।अहिहलेसम्म कुनै

           ,ौरा छैन र अक} एमआरआईले हामीलाई थप बताउनेछ।´ेन टु्यमर बाहेक अप्तिन्तम रे्चकअप,   उहाँ पूण�
   स्वास्थ्यमा हुनुहुन्छ।उहाँसँग कुनै केमो,       हिवहिकरण र शल्यहिक्रया गरिरएको छैन।तेल मात्र !!!" पेने

“ओएमजी,              मैले भख�रै प्रा8 गरेको फोन कलबाट समार्चारहरू आत्मसात गनI प्रयास ग,U आँखा रु्चहाएर
  बहिसरहेको छु।भख�र 2   ह8ा अहिघ,         मैले पूव�मा एक बुबासँग कुरा गरँे जसको 5    वष�की छोरी भख�रै

 ,ोहोया�इएको हिथयो।****   र्चरण 4     उच्च जोप्तिखम नू्यरोब्लास्टोमा (  बालको क्यान्सर) -    खराब रोगको हिन,ान
(MYCN एम्प्लीफाइ�)            को हिन,ान गरिरएको हिथयो।उनीहरूलाई भहिनएको हिथयो हिक त्यहाँ कुनै आशा छैन र

          मूलतया उसलाई घर लैजानुहोस् र उनीसँग उनीहरूको अप्तिन्तम हि,नहरू रमाइलो गनु�होस्,   हिक उनीसँग
          थोरै समय छ।बुबाले मलाई बोलाउनुहँु,ा एक,मै हिवर्चहिलत हुनुहुन्थ्यो।हामीले उसलाई सही हि,शामा

    औलं्यायौं र हितनीहरूले मे�मा ****      सुरु गरे।उनीहरूले भख�रै अस्पतालका अन्कोलोहिजस्टहरूसँग भेटघाट
 पूरा गरे।****          को टु्यमर माक� र मूत्र हिवशे्लषण पूण� रूपमा सामान्य छ !!!  उनी 80  बाट गइन्,  त्यसपहिछ अक}
 ह8ा 90     मा र्चहिढन् र अहिहले 8.7   मा झरेको छ।(2  र 9   बीर्च सामान्य छ)    ।त्यो सहिह हो साथीहरू, क्यान्सरको
      कुनै संकेत छैन।२ ह8ामा यो बच्चा गम्भीर/       गम्भीर हिबरामीबाट स्वास्थ्यको स्पp हिबलमा गएको छ।

         ओन्कोलोहिजस्टले भने हिक उनीहरूले यस्तो पहिहले कहिहलै्य ,ेखेका छैनन्। कोरी

"           मेरो ११ वष�को छोरोलाई हिवगत १० महिहना,ेप्तिख केमो भइरहेको छ (      र त्यस अवहि�मा उसलाई ६ ह8ा,ेप्तिख
  हिवहिकरण पहिन हिथयो)              र हामीले हिवगत ४ महिहना,ेप्तिख उसलाई तेल हि,इरहेका छौं र यसले वास्तवमै �ेरै
    तरिरकामा मद्दत गरेको छ। ।" एन्जेला

"        तेलले मेरो जीवन बर्चाएको छ।शाप्तिब्दक रूपमा।मलाई गम्भीर हृ,यघात,  ओप्तिस्टयोपोरोहिसस,
ओप्तिस्टयोआथ�राइहिटस,              लुज हिलगामेन्ट हिसW्र ोम र �ेत्रीय ,ुखाइ हिसW्र ोम छ।म अरू कुनै औषहि� खाँहि,न र

      मेरो स्वास्थ्यमा हिनरन्तर सु�ार भइरहेको छ।मेरो 11   वष�को अहिटप्तिस्टक/   एहिपलेहिप्टक छोराले महिहनौंटि,ेप्तिख
             औषहि� पाएको छैन र तेलको बारेमा रिरकको हिश�ाको कारणले उच्च रूपमा काम गरिररहेको छ।हाम्रो

    ” जीवन बर्चाउनु भएकोमा �न्यवा,। मारिरया

"         मैले या, गरेको छु हिक यसले केहिह र्चीजहरू गछ� ,          मेरो सानो बच्चाको लाहिग जब उसले ढुङ्गा हानेर वा
       जुनसुकै कारणले उसको टाउकोमा हिहका�उँछ र गाँbो हुन्छ,       तेलले एक हि,न हिभतै्र यसलाई नp गछ� !यसले

             मँुहासे वा फोहोर वा हिसस्टले छो�ेको छालामा प्वालहरू बन्द गन� पहिन काम गरिररहेको ,ेप्तिखन्छ।मलाई
        कहिहलेकाही ँ मेरो अनुहारमा फोकाहरू आउँछन् र हितनीहरूले केही ichthammolum   साल्वले पानी

             हिनकाल्छन् तर कहिहलेकाही ँ एउटा प्वाल छोहि�न्छ।मैले भख�रै प्वालमा भांगको तेल राख्न थालें र के
            तपाईंलाई थाहा छैन यसले व्यासमा लगभग एक हिमहिलहिमटरको bूलो प्वाल बन्द गरेको छ!    र अब �ेत्र मेरो

   छाला संग फ्लश छ!               यो नगरेको एक मात्र कुरा मेरो छालाको �ेत्र हिफक्का गनु� हो जुन अहिल गाढा छ,  तर
                 त्यहाँ अन्य र्चीजहरू छन् जुन म यसको लाहिग प्रयोग गन� सक्छु।म खुसी छु हिक यसले छालालाई सील गछ� !

” महप्तिन्दसा

"                मेरो सबैभन्दा हिमल्ने साथीले यो उनको छोरालाई हि,यो र उसले ,ौरा हुन छोड्यो।मलाई माफ गनु�होस् मेरो
               साथी मैले हितमीलाई शंका गरें ।तपाईलाई थाहा हिथयो तपाईको बच्चाको लाहिग सबैभन्दा राम्रो कुरा के हो र
  तपाई सही हुनुहुन्थ्यो।" मेरी

"        हितमीलाई थाहा छ मेरो छाला मुहिन के हुन्छ?    यी आमाबाबुहरू हिमग7ला फेल,  कोमा,   हिवकास हिढलाइ,  र
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           सम्भवतः मृतु्य जस्ता साइ� इफेक्टहरूसँग bीक छन्।तर जब सम्भाहिवत साइ� इफेक्ट "उच्च"  हुन्छ
              सबैजना bीक बाहिहर हिनस्कन्छ।उनीहरु कहित नराम्ररी ´ेनवाश भएका छन् ।मृतु्य कुनै न कुनै रूपमा उच्च

     भन्दा बढी स्वीकाय� साइ� इफेक्ट हो।अक्सर,   यी हिशहि�त,      बुप्ति�मान माहिनसहरू पहिन हुन्छन्।यो पत्याउन
  नसहिकने कुरा हो।" हिमसी

“फेरिर,      बच्चाहरूलाई उनीहरूको औषहि�मा पहिन THC      र्चाहिहन्छ।भांगलाई ठ्याकै्क त्यसरी नै हिनयमन
             गनु�होस् जसरी तपाईं मकै वा हिर्चयालाई हिनयमन गनु�हुन्छ।त्यो सबै आवश्यक छ।कुनै अहितरिरक्त कर छैन,

   कुनै हिवशेष इजाजतपत्र छैन,        केहिह पहिन छैन।यो मात्र तक� संगत बाटो हो।30% THC   कसे्महिटक्सले राम्रो
 काम ग,�छ,        केवल या, गनु�होस् हिक जब तपाइँ "  क्यानाहिबसलाई हिनयमन"     गनI बारे सोच्न थाल्नुहुन्छ।

"  यसलाई हिनयमन"              गनI प्रयास गनु� समय र प्रयासको बबा�,ी हो। हामी पहिहले नै पया�8 मात्रामा हिनयन्त्रणमा
छौ,ं   म भन्न र्चाहन्छु।जेबी

सपोलिसटरी,
"    रिरक हिसम्पसन आयल (RSO)   सँग सपोहिसटरीहरू PMS-     सम्बप्तिन्धत समस्याहरू भएका सबै महिहलाहरूका

 साथै बवासीर,  क्रोन्स,          आ·ा र आ·ासम्बन्धी समस्याहरू भएका सबैका लाहिग आशीवा�, हुन्।हितनीहरू
        सास फेन� र फोक्सोको अवस्थाको लाहिग पहिन उतृ्कp छन्,     फू्ल हिनयन्त्रणको उले्लख नगन�।हितनीहरूले

    शरीरमा एक �ेरै रमाइलो लामो-       स्थायी भावना उत्पन्न गछ� न्।प्रारप्तिम्भक हिहर्चहिकर्चाहटहरू पार गरेपहिछ
       हितनीहरूलाई हिलन मन नपराउने मैले कसैलाई ,ेखेको छैन।जेबी

"  नमसे्त जेबी,              मलाई थाहा छैन हिक यो कसैको लाहिग उपयोगी छ त्यसैले तपाईलाई यसको न्याया�ीश बन्न
        हि,नेछ।मैले भख�रै केही प्रकारको आ·ा अवरो� समस्याको सामना गरें ,      यो कहिहलै्य पूण� रूपमा हिन,ान

  गरिरएको हिथएन।एक आन्तरिरक,          �ेरै पी�ा,ायी सूजन जसले आ·ा अवरु� गरेको छ।सबैभन्दा नराम्रो
                अवस्थामा म पी�ाको कारण बस्न वा उहिभन पहिन सप्तिक्दन र राहतको लाहिग मात्र मेरो छेउमा सुत्न सके्थ।

            जीपीले स्पp रूपमा एक्सपे्रस रक्त परी�णबाट क्यान्सरलाई अस्वीकार गरे तर मलाई केही ह8ाको
           समयमा सल्लाहकारको हिनयुप्तिक्त बाहेक अरू मद्दत गन� केही हिथएन।मैले मूख�तापूव�क फामIसी पाइ£

         उपर्चारहरू प्रयास गरें जसले छोटो आराम पहिछ र्चीजहरू खराब बनायो।

      यो भन्दा एक महिहना अहिघ मैले eBay          मा सपोहिसटरी मोल्ड हिकनेको हिथएँ त्यसैले यसलाई प्रयास गनI हिनण�य
    गरें ।मैले आरएसओसँग नरिरवलको तेल (   कोbाको तापक्रममा bोस)      हिमलाएर केही थोपा हिर्चया रूखको तेल

    थपें।सुख,ायक तुरुनै्त हिथयो र 24     घण्टा हिभत्र मैले सु�ार,         एक हिनहि�त हिनको पानI अनुभूहित र सूजन कम
   भएको महसुस गन� सक्छु।7             हि,न हिभत्र म सामान्यमा फहिक� एँ र पूण� रूपमा हिनको भएको महसुस गरें ,

            सपोहिसटरीहरू प्रयोग गन� बन्द गरें।यो थोरै समय भन्दा पहिहले हिथयो र अक} 7     हि,न पहिछ सूजन हिफता�
           आयो।म हिस�ै सपोहिसटरीजहरू प्रयोग गन� गएँ र यो समय सँुगुर गएपहिछ (  सम्भव भएसम्म) 14 हि,नसम्म

                जारी रह्यो।मैले यो भहिनरहँ,ा मेरो औलंाहरू पार गरे तर यसले काम गरेको जस्तो ,ेप्तिखन्छ र तेलले मलाई
   हिवशेषज्ञलाई भेट्ने पखा�इमा �रलाग्दो,        पी�ा,ायी अनुभवबाट जोगाएको छ।मसँग हिफ्रजमा तेलको टू्यब

      नहँु,ा म अहिहले �ेरै कमजोर महसुस गछु� ।

         मेरो पी�ा कम गन� र आफैलाई हिछटै्ट हिनको पान�को लाहिग,      एक हिवशेषज्ञ �ाक्टरको बहुमूल्य समय
         बर्चाउनको लाहिग म स्पp रूपमा कानून उलं्लघन गनI अपरा�ी हँु!    कस्तो अनौbो संसार !" M

Suppositories  कसरी बनाउने?
  कोकोआ बटर पग्ल्नुहोस्,   तेल थपु्नहोस्,   लगभग 1-2    ग्राम तेल प्रहित 100    ग्राम हिपघहिलएको कोकोआ बटर

      सुरु गन�।त्यसपहिछ हिबरामीले प्रते्यक सपोहिजटरीमा लगभग ०.       ३३ ग्राम तेल प्रयोग नगरेसम्म प्रते्यक र्चार
    हि,नमा खुराक बढाउनुहोस्।बच्चाहरूको लाहिग 1g (  कुल वजन)  सपोहिजटरीहरू,    वयस्कहरूको लाहिग 2g,

   योहिन समस्याहरूको लाहिग 3g (बल)।०.०१-०.        ०२ ग्राम तेलले शुरुआतीहरूको लाहिग राम्रोसँग काम गनIछ।
    यहि, तपाईंले कसैलाई सुप्पोमा ०.      ०५ ग्रामको साथ सुरु गनु�भयो भने,     उनीहरूले यो �ेरै महसुस गनIछैनन्,

       तर सानो खुराकबाट सुरु गनु� राम्रो हुन्छ (      हिवगतमा कहिहलै्य हेम्प प्रयोग नगनIहरूका लाहिग)।वास्तहिवक
RSO             �ेरै शप्तिक्तशाली छ र तपाईं कहिहलै्यरोगीले कस्तो प्रहितहिक्रया हि,नेछ भनेर ठ्याकै्क थाहा पाउनुहोस्
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(  रक्तर्चाप आहि,),          तर सपोहिजटरीहरू माहिनसहरूलाई तेलमा अभ्यस्त गराउनको लाहिग राम्रो तरिरका हुनेछ।

            सपोहिसटरीजको बारेमा र्चाखलाग्दो कुरा यो हो हिक हितनीहरूले कसरी फोक्सो खोल्छन् र 20  हिमनेट हिभत्र
     सास फेन� �ेरै सहिजलो बनाउँछन् -  COPD          वा ,म आहि, भएका �ेरैको लाहिग सपना साकार हुन्छ।

  रोगीहरूले पहिन सोरायहिसस,  उच्च रक्तर्चाप, क्रोन्स,       पीएमएस क््रयाम्प्स आहि,को उपर्चार गन� प्रयोग गरेका
छन्।

       तपाईं सपोहिसटरीहरूमा अन्य प्राकृहितक तेलहरू पहिन थप्न सकु्नहुन्छ,     यो तपाईं हितनीहरूलाई के र्चाहनुहुन्छ
             र उदे्दश्य के हो भने्नमा हिनभ�र ग,�छ।केवल केही प्राकृहितक औषहि� साइटहरूमा जानुहोस् र हिवहिभन्न

             आवश्यक तेलहरूले के गछ� भनेर पढ्नुहोस् र तपाईंले आवश्यक bाने जहित प्रयोग गन� सकु्नहुन्छ।

साथै,              सपोहिजटरीहरू हिबरामीहरूको उपर्चार गनI उतृ्कp तरिरका हो जसले तेल खान सकै्दन वा कुनै
        कारणले यसलाई आफ्नो पेटमा राख्न सकै्दन।जहाँसम्म म हिर्चप्तिन्तत छु,     प्रभावहरू द्वारा न्याय ग,U ,

              सपोहिसटरीहरूमा तेल हिलनु हेम्प प्रयोग गनI उiम र सबैभन्दा रमाइलो तरिरका हो।यो सुहिनन्छ र सुरुमा
 हास्यास्प, ,ेप्तिखन्छ,  म स्वीकाछु� ,         तर प्रयास गनIहरू सहमत छन्।हुनसक्छ यसले तलबाट र्चक्रहरू खोल्छ,

  कसलाई थाहा छ,      तर यो पकै्क पहिन राम्रो लाग्छ।

     महिहलाहरूले सपोहिजटरीहरू हिलन मन पराउँछन् -       हितनीहरूले सबै प्रकारका ब्याके्टरिरया र भाइरल
संक्रमणहरू,  "    माइक्रोबायोलोहिजकल जानकारीको साझे,ार आ,ानप्र,ान",    कWोमको एलज� र

   हितनीहरूमा प्रयोग हुने लुहि´केन्टहरू,          आहि,मा पहिन मद्दत गछ� न्।के मैले तेलले हाम}नल असंतुलन (स्तर)
         लाई कसरी प्रभावकारी रूपमा हेरर्चाह गछ� भनेर उले्लख गरेको छु?शुभकामना, जेबी

“RSO           सँग सपोहिसटरीहरू सबै प्रकारका योहिन समस्याहरूका लाहिग पहिन प्रयोग गन� सहिकन्छ,  जसमा यीस्ट
इने्फक्सन, HPV, कप्तिWलोमाटा,            हपIस र अन्य �ेरै रोगहरू वा संक्रमणहरू समावेश छन् तर यसमा सीहिमत

             छैन।हिवशेष गरी जब हितनीहरू यहित सहिजलै संग हेरर्चाह गन� सहिकन्छ यहि, तेल प्रयोग गरिरन्छ।JB"

“RSO          हेम्प तेल सपोहिजटरीहरूले सबै प्रकारका गु,ा वा योहिन समस्याहरू,  बवासीर,  क्रोहन,   आ·ा वा
 आ·ाको समस्या,  लु्यकेहिमया,  ,म,   ´ेन टु्यमर,  रक्तर्चाप,      हाम}नल सनु्तलन हिनयन्त्रण आहि, जस्ता
    फोक्सोको अवस्थाहरूमा राम्रो काम गछ� ।JB"

"                 कृपया गभा�वस्थाको समयमा हेम्प तेल प्रयोग गन� सुरहि�त छ हिक छैन भनेर के तपाइँ मलाई सल्लाह हि,न
सकु्नहुन्छ?               त्यहाँ �ेरै जानकारी छैन जुन मैले फेला पान� सक्छु।मेरो साथीलाई भख�रै भहिनएको छ हिक उनको

              नाहिभको हिसस्ट छ जसले रगत जमे्न कारणले ग,ा� उनको बच्चाको मृतु्य हुन सक्छ।मैले हेम्प तेलको
       प्रभावहरू र यसले गन� सके्न राम्रो ,ेखेको छु,           म हिनहि�त छु हिक यो गभा�वस्थाको समयमा सुरहि�त छ हिक

छैन।" हिक्रप्तिस्टन

--  हिप्रय हिक्रप्तिस्टन,       पकै्क पहिन यो प्रयोग गन� सुरहि�त छ,       हेम्प गभा�वस्थाको समयमा र प्रसव ,ुखाइको लाहिग
          पहिन शताब्दीयौंटि,ेप्तिख प्रयोग गरिरएको छ।म सुझाव हि,न्छु हिक उसले प्रते्यकमा ०.०१-०.    ०६ ग्राम तेलको साथ

  सपोहिसटरी बनाउँछ (      प्रहित १०० ग्राम कोकोआ बटरको १-     २ ग्राम तेलबाट सुरु गनु�होस्)  ।हिसस्ट सामान्यतया
      केहिह ह8ा हिभत्र गायब हुनेछ।हि,नको तीन पटक,    र हिर्चन्ता नगनु�होस्,     तेलले बच्चालाई हाहिन ग,Uन।

शुभकामना, जेबी

"   माइगे्रनबाट पीहि�त हुनुहुन्छ?     भांगको तेलको र्चामलको ,ाना हिलनुहोस्,  उफ� RSO,    र केही पलटाहरू
  समातु्नहोस्।केहिह राम्रो छैन,    म हितमीलाई बताउन हि,नुहोस्!" सारा

-  महान सल्लाह,           सारा।यसले साँचै्च काम गछ� ।म यसलाई सपोहिजटरीहरूमा प्रयास गन� सुझाव हि,न सक्छु,
             तत्काल राहतको नहिजक र यहि, तपाइँ यसलाई हरेक हि,न �ाहिम�क रूपमा हिलनुहुन्छ भने रोकथामको
       रूपमा पहिन काम ग,�छ।माइगे्रन �ेरै कमजोर हुन सक्छ।(      हिजप्तिW्र र्चले मलाई सपोहिसटरीजमा हिश�ा हि,ए र

    उनी सबै हिहसाबमा सही हिथए।) "ट्र ेसी

"             मैले र्चाहेको कुरा पाएँ �न्यवा,।म तपाईंलाई तेल औष�ीय हो भनेर स्वीकार गन� र्चाहन्थें,   र्चाहे शप्तिक्त भए
    पहिन।औष�ीय मूल्यको लाहिग तेलको 95-98%     हुनु आवश्यक छैन।यो केवल "बकवास"   होइन यहि, उच्चतम

              प्रहितशत सम्भव छैन।भांग बकवास हुन सक्छ भने्न गलत जानकारी प्रा8 गन� जानकारीको लाहिग यहाँ �ेरै
              माहिनसहरू फक� नु मेरो लाहिग हाहिनकारक ,ेप्तिखन्छ।यो एक पहिवत्र ज�ीबुटी हो र हिनहि�त रूपमा कुनै पहिन
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   रूप मा मूल्य छ।

          मलाई लाग्छ हिक अहिलकहित न्यानो तेलको साथ लु्यब अप हिसरिरन्ज (    पकै्क पहिन सुई हिबना)   घुसाउन सहिकन्छ र
           आ·ा हिभत्र हिस�ै लागू गन� सहिकन्छ।त्यहाँ हिस�ा गोली मार।bूला �ेत्रहरूमा सामहियक अनुप्रयोगहरूको

    लाहिग कमजोरीले थप अथ�पूण� ,ेप्तिखन्छ।" बे्लक

--              यहि, त्यो तपाईले र्चाहनु भएको हो भने तपाईले अझै पहिन हिबन्,ु हराइरहेको छ,  बे्लक।45% THC तेल
          बकवास हो जब सबै भन्दा राम्रो अत्यन्त शप्तिक्तशाली र शामक 95-98% THC RSO    सँग तुलना गरिरन्छ र

         यसले कहिहलै्य समान वा तुलनात्मक प्रभावहरू ग,Uन।के तपाई सुन्न र्चाहनुहुन्थ्यो?

              यहि, तपाईं आफ्नो कुरा अझ राम्रो प्रमाहिणत गन� र्चाहनुहुन्छ भने कृपया आफ्नो मलद्वारमा केही तेल
   लगाउन स्वतन्त्र महसुस गनु�होस्,           यसरी तपाईंले यसलाई कसरी सही रूपमा प्रयोग गनI बारे थप

            व्यावहारिरक अनुभव प्रा8 गनु�हुनेछ।तेलले तुरुनै्त ,ेखाउनेछ हिकन यो सपोहिसटरी फारममा प्रयोग गनु� राम्रो
                 छ र यो राम्रो तरिरकाले सल्लाह भन्दा सुन्न राम्रो छ।यहि, तपाईंले अझै पहिन संकेत प्रा8 गनु�भएन भने तेलले

      गो,ं जसै्त काम गन� सक्छ।प्रयोगको आनन्द हिलनुहोस्,       कृपया यसको बारेमा एक हिभहि�यो बनाउनुहोस्
      ताहिक अरूले यो शुरुआती गल्ती ,ोहोया�उन नपरोस्।शुभकामना, जेबी

"            कलेजोले यसको �ेरैजसो रगतको आपूहित� पार्चन प्रणालीबाट प्रा8 ग,�छ त्यसैले यसले प्रोहिटन,  अन्य पोषक
       तत्व र हिवषाक्त प,ाथ�हरूलाई थप प्रशो�न गन� सक्छ।तसथ�,    हिसम्पसन तेल खाँ,ा कलेजो,   र त्यसपहिछ रगत

          आपूहित� र शरीरको बाँकी भागमा हिनहि�त र हिछटो �ेहिलभरी हुन्छ।थप रूपमा,    केही तेलले तपाईंको
          रक्तप्रवाहमा औषहि�को पूहित� गन� कोलोनमा हिस�ै आफ्नो बाटो बनाउनेछ।भाग्यले साथ हि,ओस्!" स्टीभ

"यार,           भांगको तेल सपोहिजटरीले अन्ततः मेरो तीव्र पेट ,ुखाइलाई कम गरेको छ!    मलाई पहिन ढुङ्गा लागेको
 जस्तो लागेन!(     म त्यससँग छनोट गन� रुर्चाउँछु)           म अन्ततः ,ुखाइ हिबना सुत्न स�म भएँ र �ेरै राम्रो महसुस

             गरे।एक साथीले मलाई एउटा लेख हि,नुभयो जुन प्रशासनको हिवहिभन्न हिवहि�हरूको लाहिग भांगको तेलको जैव
          उपलब्धता बताउँछ।यो लामो र वैज्ञाहिनक छ तर मैले यो सबै पढें।

   जब मौप्तिखक रूपमा हिलइन्छ,          पेट एहिस�ले अवशोषण ,र कम ग,�छ।माहिनसहरूले तेल हिनलँ्,ा वास्तवमै
'उच्च'   वा 'ढुङ्गाले'   महसुस गछ� न्,   र फलस्वरूप,      हितनीहरू सोæन् हिक तेल '   वास्तवमा काम गरिररहेको'

   हुनुपछ� ।तर मौप्तिखक माग�को साथ,        यो वास्तवमा उच्च ,रमा अवशोहिषत भइरहेको छैन,    यो केवल एक
    मनोवैज्ञाहिनक तरिरकामा अनुभव भइरहेको छ।

  मैले लगभग 2              वष�,ेप्तिख मौप्तिखक रूपमा भांगको तेल हिलइरहेको छु र मैले राम्रो हिनको पारेको छु।बट
(  शे्लषण अहिभपे्रत),  2     हि,नको सपोहिसटरीज प्रयास गरेपहिछ,    म हिवश्वस्त छु!     म �ेरै राम्रो महसुस गछु� !मेरो

  जोन�हरूमा कम सूजन,   �ेरै कbोर छैन,             स्नायु ,ुखाइ र मांसपेशी ऐbंन �ेरै राम्रो छ र कुनै पेट ,ुखाइ छैन!
अन्तमा!              रोग र पुरानो ,ुखाइ भयानक छ।म अहिहले यो तेलको बारेमा अझ सकारात्मक महसुस ग,Uछु।

             मलाई यसको साथ केहिह आशा र्चाहिहन्छ।मैले सोच्न थालेको हिथए हिक यसले सक्दो गरेको छ,   अब म यसको
   बारेमा आशावा,ी महसुस ग,Uछु।"

"     उच्च अवशोषण र कम फस्ट�-         पास मेटाबोहिलज्मको कारणले ग,ा� रेक्टल माग�को जैव उपलब्धता मौप्तिखक
   माग�को लगभग ,ोब्बर हिथयो।" हिमकी

-- Suppos         यहित �ेरै अवस्था को लागी महान छ।मैले हितनीहरूलाई CR    मा लोकहिप्रय बनाएको छु,  र हजारौं
         माहिनसहरूले हितनीहरूलाई bूलो सफलताका साथ प्रयोग गरिररहेका छन्।त्यसैले ब�ाई छ, हिमकी।;) जेबी

"              यस्तो ,ेप्तिखन्छ हिक कसैले सपोहिजटरी द्वारा �ेरै bूलो खुराक हिलन सक्छ र नकारात्मक मनोवैज्ञाहिनक
          प्रहितहिक्रया छैन।के त्यहाँ गु,ा माग� माफ� त अवशोषणको लाहिग संतृप्ति8 ,र छ?मतलब,     के म bूलो खुराक

      सपोहिसटरीजहरू बनाएर मेरो उपर्चारको गहित बढाउन सक्छु?" हिमकी

-          मौप्तिखक प्रयोगमा जसै्त खुराकमा पहिन साव�ान रहनुहोस्।अनुभवहीनहरूका लाहिग 5mg   प्रहित suppo
सम्म,   लगभग 10mg           सामान्यतया �ेरै राम्रोसँग सहन गरिरन्छ।उच्च मात्राको साथ तपाईलाई थाहा छैन हिक

   रोगीले कस्तो प्रहितहिक्रया हि,नेछ,           त्यसैले यो पहिन हिबस्तारै खुराक बढाउनु राम्रो हो।तर एकपटक तपाईंले
           आफ्नो सहिहषु्णता हिनमा�ण गरेपहिछ तपाईं स्वतन्त्र रूपमा प्रयोग गन� सकु्नहुन्छ।मलाई व्यप्तिक्तगत रूपमा

०.३-०.      ५ ग्राम तेलको साथ माहिनन्छ -        तर यो �ेरै अरूको लाहिग �ेरै हुनेछ,     त्यसैले तपाईंले के गरिररहनु
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                 भएको छ भने्न थाहा नभएसम्म यो प्रयास नगनु�होस् र ,ुई हि,नको हिनद्रा वा यसै्त कुरामा कुनै आपहिi छैन।;)
जेबी

"              म बु©छु हिकन हितनी अहिलकहित �राएकी हिछन् हिकनभने तेलले तपाईंलाई महसुस गराउन सक्छ।हिवशेष गरी
             यहि, तपाईंले पहिहले कहिहलै्य अनुभव गनु�भएको छैन।मेरी आमा ६२ वष�की हुनुहुन्थ्यो जब हामीले उनलाई

               तेलमा सुरु गर्यौं उनले पहिहले गाँजा पहिन हिपउनुभएको हिथएन।उनी �ेरै कमजोर र र्चक्कर आउँहिथन् र केही
          बेर खान सप्तिक्दनन् तर यो तेलको साइ� इफेक्ट हो।हामी अब suppositories     गछ~ र फरक अर्चम्मको छ।

                उनले अब आफ्नो पूरै र्चनालाई हि,नको ३ वटा क्यापु्सलमा हिवभाजन गन� सप्तिक्छन् ।उनी अझै पहिन यो लात
              लाग्दा महसुस गहिछ� न् तर यो मौप्तिखक रूपमा हिलँ,ा जहित भारी हँु,ैन।हामी हेम्प बीउको तेलको समान

              अनुपातमा पहिन हिमसाउँछौं र अहिहलेसम्म यसले राम्रोसँग काम ग,�छ।मलाई आशा छ हिक मैले केहिह अथ�
  ” राखेको छु। हिनहिकता

"  नमसे्त जेबी,     मेरी आमालाई फोक्सोको क्यान्सर (  र्चरण 3)       छ र मैले उहाँलाई तेल हालै्द छु,   यो उनको 10
       औं हि,न हो र हामी हि,नको लगभग 1    ग्राम छौ।ँतपाईं सहिह हुनुहुन्थ्यो,      उसलाई बानी पय} र हि,नमा Zombie

  प्रभावहरू राम्रो छन्,    उनी रातमा 10-12       घण्टा सुप्तित्छन्।त्यसोभए मैले आमासँग पहिन सपोहिसटरीहरू
गनु�पछ� ?�न्यवा,।"  रिरयो ई

- हो, रिरयो,       हिकन छैन।उसले हितनीहरूलाई हिलनको लाहिग रमाईलो गनIछ,    हितनीहरूले वास्तवमा शरीरमा �ेरै
          रमाइलो भावना उत्पन्न गछ� न्।उसलाई मौप्तिखक रूपमा हिलने बानी भएको जसै्त खुराक,  यसलाई कोकोआ
    बटरसँग हिमलाउनुहोस्।उनले यसलाई थपको रूपमा,     वा मौप्तिखक खुराकको सट्टामा,    थपको रूपमा हिलन

   सप्तिक्छन्।रेक्टली वा योहिनको रूपमा,        महिहलाहरूलाई यस सन्दभ�मा पुरुषहरू भन्दा थोरै फाइ,ा छ।

           र यहि, महिहलाहरूलाई थाहा हिथयो हिक तेलसँग सपोहिसटरीहरूले महिहनावारीपूव� र हाम}नल समस्याहरूमा
   कहिiको मद्दत गन� सक्छ,    उनीहरूले ती सबै हिलन्छन्,    मलाई कुनै शंका छैन।

साथै, 0.005-0.01           ग्राम तेल भएको सपोहिसटरीहरू शुरुआतीहरूको लाहिग उपर्चार सुरु गनI उतृ्कp तरिरका
हो,            हिबरामीहरू सामान्यतया हितनीहरूमा तेलको सानो �ोज भएको सपोहिसटरीहरूमा उच्च हँु,ैनन् र

     उनीहरूले अनुभवको �ेरै आनन्द उbाएको ,ेप्तिखन्छ।तर,    हामीले पiा लगाएको रूपमा, सपोहिसटरीजहरू
          हिलनु भनेको सामान्यतया तेल प्रयोग गनु� भन्दा बढी हिववा,ास्प, हिवषय हो।

अझै,          वास्तहिवकता यो हो हिक बवासीरले तपाईंलाई र्चाँ�ो वा र्चाँ�ो समाते्नछ,    र जब हितनीहरूले गछ� न्, तपाईं
        भांगको तेल सपोहिसटरी वा ,ुई हिलन पाउँ,ा खुसी हुनुहुनेछ,      म तपाईंलाई ग्यारेन्टी हि,न सक्छु।हिकनभने

             राहत तुरुनै्त छ र मलाई हिवश्वास गनु�होस् हिक केवल थोरै व्यप्तिक्तहरू त्यस्ता परिरप्तिस्थहितहरूमा सपोहिजटरी
       नहिलन पया�8 क�ा हुन्छन्।भांगको हिबरू� पूवा�ग्रहहरूको लाहिग �ेरै,    बवासीरले हितनीहरूलाई हाम्रो र्चाँ�ै

  क्रमब� गन� सक्छ।जेबी

"    हितमीले हम}नको समस्या भन्यौ...          म एस्ट्र ोजेलमा छु हिकनभने मेरो bूलो शल्यहिक्रयाको कुनै हाम}नल कारण
     छैन।के यसले यसको लाहिग मद्दत गछ� ?" एहिलजाबेथ

"   पकै्क पहिन ...  म 55        वष�को छु र यसलाई ,ैहिनक प्रयोग गछु� । हिक्रस्टी

 खुवाउने टू्यबहरू
"              म मेरी आमाको उपर्चार ग,Uछु।उनलाई घाँटीको क्यान्सर छ र उनको हिफहि�ङ टु्यब माफ� त क्रमशः

           प्रशाहिसत गरिररहेकी हिछन् ।यसलाई अहिलकहित न्यानो पानु�होस् र यसलाई नरिरवलको तेलसँग हिमलाउनुहोस्!
    नली कहिहलै्य बन्द भएको छैन! ” स्टीभ

"               म यो मेरो छोरालाई उसको हिफहि�ंग टू्यब माफ� त हि,इरहेको छु जब उसले हिनल्ने छैन -    म एक कपमा
    तेलमा �ेरै तातो पानी हाल्छु,   त्यसपहिछ त्यो हिबग्रन्छ,       त्यसपहिछ म अहिल हिर्चसो पानी थप्छु (  �ेरै होइन) त्यसैले

   पानी �ेरै तातो छैन,           त्यसपहिछ यसलाई टू्यब मा खन्याउन।यसले राम्रोसँग काम गरेको छ यद्यहिप
               कहिहलेकाही ँ तेलले टू्यबलाई थोरै लाइन गछ� तर यो कहिहलै्य अवरु� गरिरएको छैन।यो अझै �ेरै तातो हँु,ा

    यसलाई तल खन्याउने रहस्य। एन्जेला
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"               के कसैलाई हिफहि�ंग टू्यब माफ� त कसैलाई भांगको तेल कसरी हि,ने भने्न बारे कुनै हिवर्चार छ?  मैले यसलाई
       जैतुनको तेलमा हिमसाएको छु ताहिक यसलाई बाक्लो नहोस्,         तर मलाई अझै पहिन यसले टू्यब बन्द गनI �र

  छ।कुनै हिवर्चार छ?" स्टीवन

--  स्टीभन,         यो स�ैं राम्रो तरिरका हो हिक कसरी undiluted       तेल व्यवस्थापन गनI तरिरका पiा लगाउन,  त्यो
        जाने सबैभन्दा राम्रो तरिरका हो।जब तपाईले बाटो भेट्टाउन सकु्नहुन्न,     तपाईले यसलाई हिबरामीको खानामा

       हिमलाउन सकु्नहुन्छ र हितनीहरूलाई त्यसरी खान लगाउन सकु्नहुन्छ।हो,      यसले टू्यबलाई बन्द गन� सक्छ,
        अथा�त् यहि, तेल बाक्लो प्तिस्थरताको छ।केही तेलहरू गाढा हुन्छन्,      केही बढी बग्छन्।तर जब तपाइँ

    हितनीहरूलाई शरीरको तापक्रममा न्यानो गनु�हुन्छ,       हितनीहरू टू्यब रोक्न पया�8 मात्रामा बगु्न पछ� ।

     अक} तरिरका कोकोआ मक्खन संग suppositories     मा रोगीहरूलाई हि,नु हो।तैपहिन,   सम्भव भएसम्म,  यो
               औषहि� हिलने रुर्चाइएको तरिरका तेल खाने हो।त्यहाँ तेल व्यवस्थापन गनI �ेरै तरिरकाहरू छन् र यो अक्सर

  �ेरै व्यप्तिक्तगत छ,            त्यसैले एक तरिरका पiा लगाउने प्रयास गनु�होस् जुन हिबरामीलाई सबैभन्दा उपयुक्त
हुन्छ।शुभकामना, जेबी

"      मलाई थाहा छ यो �रलाग्दो सुहिनन्छ,        तर हिर्चपहिर्चपा सामानहरू व्यवस्थापन गरेपहिछ यसलाई फ्लश गन�को
लाहिग,               वा सामान्य रूपमा क्लगहरू सफा गन�को लाहिग टू्यब माफ� त थोरै कोका कोलाले राम्रोसँग काम

  ग,�छ।पुरानो आरएन स्ट्याWबाइ।" एलेन

र्शल्यलिक्रया,   केमो वा ते
?
"      हितमीले मेरो स्तन कहिहलै्य हिलने छैनौ,   जब म RSO   हिनल्न सक्छु !!" क्लो

"   स्तन क्यान्सर "  प्रहितशत जोप्तिखम"       हो भने्न �ारणा पूण� झटू हो।वास्तवमा,     म लगायत सबैको शरीरमा
         क्यान्सरको सूक्ष्म टु्यमर हुन्छ।क्यान्सर एउटा रोग होइन जुन तपाईले "पाउनुहुन्छ"    जस्तो हिक अहिनयहिमत

      रूपमा र्चट्याङले प्रहार गनु� हो।हिभटाहिमन �ी पूरक, पोषण, सुपरफु�,      तरकारीको जुस र क्यान्सर पै,ा गनI
         “ ”  “ ”  रसायन र हिवहिकरणबाट बचे्न जीवनशैली छनोट माफ� त तपाईंले हि,नहँु प्रबन्ध वा रोकथाम गनु�पनI कुरा

       हो। त्यसोभए जब �ाक्टरले तपाईलाई क्यान्सर हुने "मौका"  छ भनु्नहुन्छ,      उसले के संकेत गरिररहेको छ हिक
    तपाईको क्यान्सरमाहिथ कुनै हिनयन्त्रण छैन,         र त्यो सरासर झटू हो।अक} शब्दमा भनु्नप,ा� क्यान्सर क्वकरी।"

-      जब तपाइँसँग क्यान्सर हुने "मौका"  हुन्छ,          केवल तेलमा जानुहोस्।यो �ेरै स्वस्थ र सुरहि�त हिवकल्प हो।
जेबी

"             क्यान्सर वा अन्य कुनै गम्भीर रोगलाई आगो जसै्त गरी हेनु�होस्।आगो जहित bूलो हुन्छ,  त्यसलाई
     हिनभाउनको लाहिग त्यहित नै शप्तिक्त र्चाहिहन्छ।त्यसोभए,         यहि, तपाईको आफ्नै घरमा आगो लागेको छ भने

    तपाईले सय बाप्तिkन पानी (RSO)      वा एक हिगलास पानी (   अन्य प्रकारको तेल)   प्रयोग गनु�हुन्छ?  वा तपाईं
      पेशेवर फायरम्यानहरू आएर तपाईंलाई मद्दत गन� र्चाहनुहुन्छ?    म त्यही नै रुर्चाउँछु,   तर हालका

फायरम्यानहरू,              अथा�त् �ाक्टरहरूलाई ती सबै आगो हिनभाउन पानी प्रयोग गन� पहिन अनुमहित छैन र
    उनीहरूलाई ती सबै ,शकहरू भनाइ,           हि,माग �ुने र भांगको प्रयोग नगरी यसलाई कसरी प्रयोग गनI भनेर

   पहिन थाहा छैन। औष�ी।

            के तपाईलाई सहरको bूलो आगलागीमा हिवशेषज्ञ फायरकम�हरू पbाउने र उनीहरूलाई पानी प्रयोग गन�
नहि,ने,              अथा�त् आगो हिनभाउने सबैभन्दा आ�ारभूत र परम्परागत रूप हो भने्न कुराको अथ� लाग्छ?मलाई

  होइन।तर अझै पहिन,          सiामा भएकाहरूले आज हामीसँग रहेको हिर्चहिकत्सा प्रणालीलाई bीक त्यसै्त गरे।

 �ेरै आगो,   पानी छैन,   अथा�त् फायरमैन/        �ाक्टरहरूका लाहिग �ेरै अहितरिरक्त काम जसले आफ्नो काम
     सकेसम्म राम्रो गन� सकै्दनन्।यस्तो हुनु हँु,ैन,      मलाई लाग्छ।हितनीहरूसँग उनीहरूको कामको लाहिग उiम
    उपकरण र उiम उपकरणहरू हुनुपछ� ,   होइन र?    यहि, म हितनीहरूको प्रबन्धक/    सरकार भएको भए म

        त्यही गनI हिथएँ।यसरी हे,ा� केही गल्ती छ हिक ?    ” मलाई त्यस्तो लागै्दन । जेबी

"      यो पढ्ने कुनै पहिन महिहलाको लाहिग,           मलाई आशा छ हिक यसले तपाइँसँग हिवकल्पहरू छन् भनेर जान्न मद्दत
ग,�छ,"    सुश्री जोलीले भहिनन्।
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--             यहि, सुश्री जोलीले ,ोहोरो मासे्टक्टॉमी क्यान्सरबाट बचे्न उiम उपाय हो भने्न सोचु्नहुन्छ भने,  त्यसोभए म
          यससँग क�ा रूपमा असहमत छु।र यहि, म उनको bाउँमा भएको भए,       म तेल खाने्थ र यसलाई हरेक हि,न

  शंकास्प, bाउँहरूमा रगन्थें,              यो उसले पार गरेको भन्दा �ेरै सुरहि�त हिवकल्प हो।र रमाइलो कुरा यो छ हिक
      उसले जे भए पहिन तेल खान जाँ,ैछ,   हिकनहिक उसले गनु�पनIछ।

 उ,ाहरणका लाहिग,         उनले शल्यहिक्रया अहिघ र पहिछ कहितवटा सीटी स्क्यानहरू हिलनुपर्यो?  एउटा CT स्क्यान
200-500   फोक्सोको एक्स-           रे बराबर वा बराबर हुन सक्छ र हिवहिकरणको प्रभाव संर्चयी हुन्छ।त्यसोभए

  वास्तवमा यो "  हिनवारक शल्यहिक्रया"        ले सम्भवतः यसलाई रोक्नको सट्टा क्यान्सर हि,नेछ।ओह राम्रो।

               त्यो तपाईले पाउनु हुन्छ जब तपाईसँग �ेरै खर्च� हुन्छ र तपाईले आफ्नो भहिवष्यको भहिवष्यवाणी गन� जीन
         परी�ण गनु�हुन्छ।ती घोटाला कलाकारहरूले उनलाई स्तन क्यान्सर हुने बताएका हिथए,   त्यसैले उनले

"अहिभनय"        गरे र अब उनी स्तन हिबना बाँचे्नहिछन्,      उनी यस बारे हिनराश हुनेहिछन्,     उनी स�ैं यसको बारेमा
सोचे्नहिछन्,         उनको परिरणामको रूपमा अन्य �ेरै रोगहरू हुनेछन्। यो,       र उनले प्रा8 गनI सम्भावना बढी

    छजसरी पहिन कतै क्यान्सर हुन्छ,       र �ाक्टरहरूले उनलाई के गरे र BS    पहिछ उनीहरूले उनलाई भनेपहिछ
  उनी सम्भवतः हुनेछन्।

                घरमै बसेर तेल खानु र कुनै कुराको हिर्चन्ता नगनु� साँचै्च राम्रो हो।वा कमसेकम मलाई लाग्छ।यहि, आयो भने
आउनेछ,               आजबाट बीस वष�पहिछ हुने कुराको हिर्चन्ता हिकन र माहिथल्लो तहमा सामान्य भ्रpार्चार र र्चोरी

       बाहेक अरु कुनै कारणहिबना आफ्नो स्तन काट्ने ?जेबी

"         मलाई हिवश्वास छ हिक तपाईं जेबी मा सही हुनुहुन्छ!2005        मा मैले मेरो ,ाहिहने स्तन हटाएको हिथएँ,  यहि,
 मलाई RSO             बारे थाहा भएको भए मैले त्यो शल्यहिक्रया गनु�प,Uनथ्यो।तपाईलाई थाहा छ मलाई अहिहले

        फोक्सोको क्यान्सर छ र म हिवश्वास गछु� हिक RSO     मात्र जाने बाटो हो। बोनी

"   त्यसो सत्य जेबी,    मैले से्टज 1        स्तन क्यान्सर पहिछ हिनवारक हिहसे्टरेक्टोमी गरेको हिथएँ,    जुन म अहिहले
  पछुताउँछु।यहि, मैले RSO            को बारेमा थाहा पाएको भए मैले कुनै शल्यहिक्रया वा हिवहिकरण गनI हिथएन!प्लस

   हिवहिकरण प्रोटोकल हिथयो !!!!!  मसँग RSO            मा यहित �ेरै हिवश्वास छ हिक मैले मेरो अक} म्यामोग्राम रद्द गरेको
             छु।म मेरो सल्लाहकारलाई अप्तिन्तम पटक भेट्नेछु उसलाई भन्नको लाहिग हिक म क्यान्सर उद्योगमा छु,
       मलाई हिवश्वास छ हिक मलाई उपर्चार थाहा छ,     म मेरो अस्पताल नोटहरूमा RICK SIMPSON PHOENIX

TEARS  लेख्न जाँ,ैछु।:)           म तपाईंको सहयोग र समप�णको लाहिग पया�8 �न्यवा, हि,न सप्तिक्दन।मेरो क्यान्सर
       ,ानहरू अब हिफहिनक्स आँसुमा जान्छ ।म भाग्यमानी छु!!!शाप्तिन्त,  मेरो साथी।:) "हिटना

"             मसे्तक्टोमीको साथ आफ्नो जीवनलाई जोप्तिखममा पानु� यो �ेरै मूख�ता हो ताहिक तपाईले सम्भवतः
           क्यान्सरको साथ आफ्नो जीवन जोप्तिखममा नपरोस्।र त्यसपहिछ यी सबै स्क्यानहरूसँग क्यान्सर हुने

जोप्तिखम!             स्क्यानबाट यी सबै पहिछ तपाईलाई फोक्सोमा क्यान्सर भयो भने तपाईलाई कहिiको मूख� महसुस
हुन्छ?      वा शल्यहिक्रयाबाट जहिटलताको समयमा मृतु्य भयो?    क्यान्सर पiा लागेपहिछ मासे्टक्टॉमी,  भांगको

     तेलको साथमा र म न्याय गहि,�न,            तर क्यान्सर हिबना यो गनु� क्यान्सर हुने जहिiकै जोप्तिखम हो।सरल तक� ।"
काला�

"       ,ुभा�ग्यवश म महिहलाहरूले यो सबै समय "हिनवारक"        को रूपमा गरेको ,ेख्छु। र हितनीहरू यसबाट
             �राउँछन् हिकनभने उनीहरूलाई लाग्छ हिक यो उनीहरूको मात्र हिवकल्प हो।हाहिमलाई राम्रो थाहा छ तर
         भगवानले अझै कहित जनालाई यो रोगको हिशकार हुनु पछ� ??!!     हाम्रा सरकारहरू बेकार छन्।यहि, हामीसँग

               यहाँ स्वतन्त्र रूपमा प्रयोग गन� भांग छ भने �ेरैजना माहिथको महिहलाको प्तिस्थहितमा हुने हिथएनन्।�ेरै ,ुखी र
    वास्तवमा मलाई रिरस उbाउँछ। जहिज�या

"         त्यसोभए उनले आफैलाई मारिरन् र यसलाई रोकथाम उपाय भने?   त्यो पागल हो...यसबाहेक,
            आनुवंहिशकीले त्यस्तो काम ग,Uन।हामी सबैसँग मूलतया सबै र्चीजको लाहिग सबै जीनहरू छन् ...  यो हाम्रो

          वातावरण हो जसले हिनहि�त जीनहरूको सहिक्रयतालाई हिट्र गर ग,�छ।जब हितनीहरू भन्छन् "  यो परिरवारमा
र्चल्छ"              यो वास्तवमै बानीहरू एक पुस्ताबाट अक} पुस्तामा सनI संकेत हो जसले समान आनुवंहिशक

            हिट्र गरहरू हिनम्त्याउँछ।यो आनुवंहिशकी को मामला मात्र होइन।त्यो भनु्न पूण�तया अज्ञानी कुरा हो ..."
एहिलसे्टयर

"        एक �ाक्टरले कसैलाई के गन� मनाउन सक्छ ...  माहिनसहरू सुनु्नहोस्,    आनुवंहिशक परी�ण "ओह,
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         तपाइँसँग त्यो जीन छ त्यसैले तपाइँलाई क्यान्सर हुने सम्भावना 87% छ।"      भन्दा �ेरै जहिटल छ। यहाँ अक}
     तथ्य छ जुन �ेरैलाई थाहा छैन:     सबैलाई क्यान्सर कोहिशकाहरू छन्;      अत्यावश्यक शरीर कायम राख्नु र

            वातावरणीय हिवषाक्त प,ाथ�हरूलाई कम गनु� स्वस्थ रहनको लाहिग कसैको लाहिग उiम शत� हो।यो,  �ेरै
ओभर-,-  शीष� ,ेप्तिखन्छ।�ाक्टर/    हिबरामी सम्बन्धको गम्भीर ,ुरुपयोग।" ज्याक

"              मलाई अर्चम्म लाग्दछ हिक यहि, ´ा� हिपटले अब टेप्तिस्टकु्यलर क्यान्सरबाट बच्न आफ्नो बलहरू काट्छन्
भने।" माइक

"जेबी,               यो तपाईं र रिरकसँग साझा गन� र्चाहने्थ।उनले जुन तेलको र्चक्कीको कुरा गरिररहेकी हिछन् त्यो RSO
               हो।मैले सोरे्च हिक यो तपाईंलाई रुहिर्च हुन सक्छ।मसँग पहिन हितम्रो लाहिग तप्ति
रहरू छन्।यो एक कम�र्चारी र

      एक प्राकृहितक औषहि� प्रयोगकता� द्वारा पbाइएको हिथयो।" रिरक

"  bीक छ,       मैले यो संसारलाई पहिहलो पटक भहिनरहेको छु,        त्यसैले यहि, म अहिलकहित हिह�्छु भने मलाई माफ
गनु�होस्।

             म एWोमेहिट्रओहिससको गम्भीर अवस्थाबाट ग्रस्त छु।यो एक रोग हो जब सामान्यतया पाbेघर हिभत्रको तनु्त,
 जसलाई endometrium भहिनन्छ,     पाbेघर बाहिहर बढ्न थाल्छ।सामान्यतया अं�ाशय,    आ·ा र अन्य अंगहरू

        र श्रोहिणको अस्तरमा तनु्तहरू ढाक्छ।जसरीइWोमेहिट्र यमले महिहनावारीको समयमा प्रहितहिक्रया गछ� ,  त्यसरी
        नै गभा�शय बाहिहर हिवस्थाहिपत एWोमेहिट्र यम पहिन हुन्छ।यो बाक्लो हुन्छ,      टुट्छ र प्रते्यक महिहनावारी र्चक्रमा

        रगत बग्छ।हिवस्थाहिपत ऊतक शरीर बाहिहर हिनस्कने कुनै बाटो छैन,     फँसै्द।जसको कारणले ग,ा� वरपरका
     तनु्तहरू जलन र सूजन हुन जान्छ,       अन्ततः ,ागको तनु्त र टाँसे्न (    अंगहरूलाई एकसाथ बाँधे्न असामान्य

ऊतक)   मा हिवकास हुन्छ।

     यसले भयानक साइ� इफेक्ट हिनम्त्याउँछ।,ुखाइ Kb     एक हिनरन्तर ,ैहिनक वाकवाकी।Dysmenorrhea,
 ,,�नाक महिहनावारी,        जुन सामान्यतया समू्पण� र्चक्र सम्म रहन सक्छ।अत्यहि�क रक्तश्राव, बाँझोपन, थकान,

वाकवाकी,           कप्तिब्जयत आहि,।अब एWोमेट्र ोहिससको लाहिग आ�ुहिनक हिर्चहिकत्सा हेरर्चाह मुख्यतया हम}न र
         भारी ,ुखाइको औषहि� हो।तपाईंको गम्भीरता र उपर्चार योजनाहरूमा हिनभ�र ग,U ,   सबैभन्दा हिसफारिरस

      गरिरएको र प्रभावकारी उपर्चार भनेको हिहसे्टरेक्टोमी हो।

               म मात्र २१ वष�को छु।म हिनरन्तर ,ैहिनक पी�ाको ल�ाई र भहिवष्यको परिरवार र राम्रो स्वास्थ्यको आशाको
            सामना गछु� ।यसले ,ैहिनक जीवनमा यस्तो नकारात्मक प्रभाव पाछ� हिक म कहिहलेकाही ं ओछ्यानबाट बाहिहर
  हिनस्कन सक्छु।मैले हम}न,            र �ेरै औषहि�हरू प्रयोग गरेको छु जसले मलाई �ेरै हिबरामी बनाउँछ।

    अहिहलेसम्म केही काम भएको छैन...          करिरब एक महिहना अहिघ सम्म ।माहिलक र सृहिpकता� वा MOTH
(  जहि�बुटीको औषहि�)    ले मलाई "  तेल र्चक्की"        भहिनने यो अ,्भुत औषहि�सँग परिरर्चय गराउनुभयो। मेरो

  आहार परिरवत�न संगै,           मैले यो गत महिहना bूलो सु�ार ,ेखेको छु।म पूरा 8   घण्टा सुहितरहेको छु,   जुन मेरो
  लाहिग वहिज�त छ!       मैले ,ुखाइमा bूलो उले्लखनीय कमी ,ेखेको छु,       वास्तवमा थोरै वा कुनै पहिन छैन।मेरो

             वाकवाकी अब पूण� रूपमा हटेको छ र मैले मेरा �ाक्टरहरूबाट पाएको ,ुखाइको औषहि�को प्रभावको
हिवपरीत,                  म अब पर्चाउन र कुनै समस्या हिबना खान स�म छु। म इमान्दारीपूव�क भन्न सक्छु हिक मैले १५

      वष�को उमेर,ेप्तिख त्यहित राम्रो महसुस गरेको छैन! ”

“             मलाई अस्पतालको प्तिस्टलको टेबुलमा कसैले नक्काशी गनु� भन्दा प्राकृहितक कारणले मन� मन लाग्छ।
  शल्यहिर्चहिकत्सकहरूसँग स�ैं 100%    सफलता ,र हँु,ैन,       मेरो साथी माग� हिहसे्टरेक्टोमीको कारण मरे,

    उनको शल्यहिक्रयाको टेबलमा रगत बग्यो।" DeYoung

“          मेरो बहिहनीहरूको हिपiको ढुङ्गाको हेरर्चाह गरें ।जसै उनले तेल हिलन थाले,   उनले भयानक आक्रमणहरू
    गन� छोहि�न्।अक} कहिहलै्य भएको छैन,      र उनको शल्यहिक्रया रद्द !!!!      मेरो स्वास्थ्यले पहिन १८० गरेको छ।"

केली

“             १९ महिहनाअहिघ मेरो पेटमा क्यान्सरको टु्यमर हटाएपहिछ हि�स्र्चाज� हि,नमा क्यान्सर प्तिक्लहिनकमा फोन आयो
        ।केमो र हिवहिकरण अक} ह8ा सुरु हुने ताहिलका -        मानक प्रोटोकल हितनीहरूले भने।बकवास मैले भने !!!

              क्यानाहिबस तेल मानक प्रोटोकल को मेरो संस्करण हुनेछ।गत महिहना एक वष�को रे्चकअप।रगत सफा छ -
 मेरो शल्यहिर्चहिकत्सक, उ�रण,        गेरीले मलाई हिन,Iशन हि,एका सीटी स्क्यान परिरणामहरू -  तपाईंको कोलन

 ,ागरहिहत छ।" गेरी
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"  नमसे्त जेबी,          मसँग मेहि�कल आपतकालीन प्रश्न छ।मेरो बुबा ल�्नु भएको छ,   उहाँको टाउकोमा
        bोकु्नभयो र उहाँको मप्तिस्तष्कको बाहिहरी हिझल्लीमा रगत जमेको छ,    वास्तवमा मप्तिस्तष्कमा होइन।टाउको

             ,ुखे्न औषहि�ले काम नगरेको भनै्द अस्पतालबाट हि�स्र्चाज� भई पेनहिकलर बन्द गरेको छ ।समयमै रगत
            जमेको आकार घट्ने र शल्यहिक्रया गनI प्रयास गनI हिर्चहिकत्सकहरू आशावा,ी छन् ।उसले रक्तर्चापको

  लाहिग कभहिस�ल २.  ५ हिमलीग्राम,     प्रोसे्टट वृप्ति�को लाहिग फ्लोम्याक्स्ट्र ा हिलन्छ,    र रगतमा पे्लटलेट्सको कमीको
        अवस्था पहिन हुन्छ जसले हिनहि�त महत्त्वको ग्यामोफेसी हिनम्त्याउँछ।उहाँ 80     वष�को हुनुहुन्छ र कहिहलै्य RSO

              को प्रयास गनु�भएको छैन।मसँग केही छन् यद्यहिप यो एक वष�को लाहिग हिफ्रजमा कने्टनरमा बहिसरहेको छ
...           के तपाइँसँग यस प्रकारको रगतको थक्का कम गनI कुनै अनुभव छ?     के त्यहाँ ,ुखाइको �ेत्रमा टाउकोमा

         सामहियक अनुप्रयोगमा कुनै फाइ,ा हुन्छ वा इन्जेसन सबैभन्दा राम्रो हुन्छ?     म आज हिनहि�त रूपमा तपाइँको
ई-             पुस्तक हिकन्न सक्छु तर कुनै पहिन हिवशेष हिनजी सल्लाह �ेरै सराहना हुनेछ ...   म सम्भवतः RSO  लाई

 नरिरवलको तेल,          वा जैतुनको तेलसँग हिमसाउनेछु जुन उसले इटाहिलयन भएको हुनाले,   इन्जेसन र/वा
         सामहियक प्रयोगको लाहिग।म जान्न र्चाहन्छु भने्न मुख्य कुरा हो -    के त्यहाँ RSO    इन्जेस्ट ग,ा� रगतको
      थक्कामा प्रहितकूल प्रभाव पानI कुनै सम्भावना छ?          त्यहाँ जताततै टु्यमर कम गनI �ेरै र्चीजहरू छन् तर म

          मप्तिस्तष्कको बाहिहरी हिझल्लीमा रगत जमेकोमा एउटै कुरा फेला पान� सप्तिक्दन ???!!!   कृपया मद्दत गनु�होस्।"
रस

--  नमसे्त रस,    यहाँ तपाईको लाहिग ई-      बुक छ।तेलले रगत जम्न मद्दत गनIछ, पहिन,   सहिजलो।पतन पहिछ उसले
             आफ्नो प्रणालीमा भांग पाउनु पछ� ।र अब र्चाँ�ो तपाईं यसलाई प्रा8 गन� सकु्नहुन्छसफलता को मौका

           राम्रो।अहिनप्तिæत साइ� इफेक्टहरूबाट बच्नको लाहिग तपाईंले उसलाई तेलमा सुरु ग,ा� म मे�्सलाई
   आ�ामा काट्नेछु र त्यसपहिछ,  तपाईं भनु्नहुन्छ,       आन्तरिरक र स्थानीय रूपमा।तेलको साथ एक सपोहिसटरीले

   राम्रो काम गनIछ -         मानौं फोक्सो र मप्तिस्तष्क अवस्थाहरूको लाहिग उतृ्कp छ। जेबी

"           मैले लगभग आ�ा औसं ६० एमएल जैतूनको तेलमा हिमसाएको छु (     मैले बनाएको कहित राम्रो गुणस्तरको
  हिथयो थाहा छैन)  ।त्यहाँ गयो,       उसले मृतु्यलाई न्यानो पारेको जस्तो ,ेप्तिखन्थ्यो (    उहाँले मलाई आफ्नो टाउकोमा

    हिवषयगत रूपमा लागू गन� हि,नुभयो)   ।मैले हिपपेटमा 0.5ml        परी�ण गरें र म अझै काम गरिररहेको छु,  तर म
             हल्का तौल हँु।मैले उसको टाउकोमा कप्ति¹मा ,ोब्बर �ब्बा हि,एँ।आ�ा घण्टा पहिछ उसले हिनष्कष� हिनकाल्यो

             हिक यो सबै हिभत्र गयो र तौहिलयाले आफ्नो टाउको पुछ्यो।हामीले ल्याएको स्मोक्� साल्मन खायौ,ं त्यसपहिछ
               म रोटी र ,ू�को लाहिग बाहिहर गएँ र उहाँका अन्य बच्चाहरूसँग फोनमा हिर्चहिर्चरहेको सुन्न फकI र आएँ, जो

        उहाँलाई आफ्नो सामान्य स्वयममा फकI र सुन्न पाउँ,ा खुसी हिथए।Yadayada,    तपाईको कामको लाहिग
 �न्यवा, साथीहरू! ...रस

"   म एक 4x           क्यान्सर सभा�इभर हँु मेरो अप्तिन्तम हिन,ान आक्रामक आक्रामक से्टज 4    स्तन क्यान्सर हिथयो
   त्यसैले मैले फे´ुअरी 2014   मा �बल mastectomy         गराएँ। मैले यस पटक केमो र हिवहिकरणलाई त्यागेको छु

    र आफूलाई हिनको पान� THC  र CBS            तेलहरू प्रयोग गरेको छु। म अहिहले २ वष�,ेप्तिख छुटमा छु। हो हिप्रय
        यसले काम गछ� । यहि, तपाइँसँग केहिह प्रश्नहरू छन् भने,        मलाई bीक छ। मलाई लाग्छ म तपाईंलाई मद्दत

    गन� सक्छु। म पहिहले 3x             हिवहिकरण र केमो थेरापीहरू माफ� त भएको छु र यस पटक मैले यसलाई
               अस्वीकार गरें र मेरो वैकप्तिल्पक हिवहि�हरू प्रयोग गरें । यस पटक मैले जीवनको उतृ्कp गुणस्तर पाएको छु।

         सबै समय हिबरामी र वाकवाकी छैन। मेरो ,ुखाइको स्तर THC   र CBD      तेलहरू र ध्यान केप्ति·त गरेर
         हिनयन्त्रण गरिरन्छ। यसपटक औषहि� होइन । ओहिपयोइ� छैन। भगवानलाई �न्यवा,।" हिटना

“       मैले केही समयअहिघ एकजना भाइलाई भेटेको हिथएँ,      उहाँले मलाई सiरीको ,शकको सुरुहितर सरकारमा
             काम गनI हिवशेष परिरयोजनाका हिन,Iशक हँु भनु्नभयो।उनले मलाई भने हिक उनीहरूले मेहि�कल हेम्प तेल

  अध्ययन गरेका हिथए,     र उनीहरूले यसलाई छो�े।हिकन?     हिकनहिक यसले काम गय} !!हो,   उहाँले भनु्नभयो
"       शप्तिक्तहरू जसले जान्दछन् हिक बाँच्नमा पैसा छैन,   केवल मनI।"     हामी सबैलाई थाहा छ,    हाम्रो ,ेशमा र

        अमेरिरकी राजनीहितज्ञहरूको केमो ल्याबहरू र औषहि� कम्पनीहरूमा लगानी छ।खैर,   लामो छलफल पहिछ
               उहाँले मलाई यो पहिन भनु्नभयो हिक उहाँ र उहाँको समू्पण� टोली त्यसबेला,ेप्तिख मेहि�कल हेम्प तेलमा हुनुहुन्छ

             र यो राम्रो सज्जन जस्तो ,ेप्तिखन्छ हिक उहाँ आफ्नो �ेरै प्रारप्तिम्भक साbको ,शकमा हुनुहुन्छ,  खैर,  उहाँ
         वास्तवमा आफ्नो सiरीको ,शकको अन्तमा हुनुहुन्छ र राम्रो ,ेप्तिखन्छ। !!    उनको टोलीका अन्य स,स्यहरू

   अझै पहिन बाँहिर्चरहेका छन्,      अब यो सोचे्न कुरा हो !!  र हे,        के तपाईलाई थाहा छ हाम्रो ग्रहमा सबैभन्दा पुरानो
  जीहिवत मानव 131   वष�को छ,             आफ्नो जीवनभर मेहि�कल हेम्प तेलमा रह्यो र अझै पहिन जान्छ र ,ैहिनक
    आफ्नो खेतमा काम ग,�छ ...       हामीले हिवश्वास गनI माहिनसहरूद्वारा हामीलाई �ोका हि,इन्छ! !" ´ायन
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पीएमएस, र,ोलिनवृलिN
"              यो एउटा र्चीज हो जसको लाहिग हेम्प र हेम्प तेल हिवशेष गरी उiम छ,      त्यहाँ कुनै पहिन बार छैन।तपाईंले

               केवल हेम्प भन्दा राम्रो मद्दत गन� सके्न वा मद्दत गन� सके्न केहिह पहिन फेला पानु�हुनेछैन।यसले हाम}नल
    सनु्तलन पुनस्था�हिपत गन� र आक्रामकता,   मू� प्तिसं्वगहरू,      आहि,बाट हिकनारा हिलन मद्दत गनIछ।यसले

    महिहनावारी अहिघको ,ुखाइ र क््रयाम्प,  असहज भावना, हिर्चन्ता,      आहि,लाई पहिन कम गन� मद्दत गनIछ।

      यहि, मैले एउटी महिहलालाई उनको शरीरमा PMS-     सम्बप्तिन्धत हाम}नल असंतुलनको कारणले अनौbो
    व्यवहार गन� थालेको ,ेखे भने,           म उसलाई तुरुनै्त सबै तरिरका वा आकार वा रूपहरू उपलब्ध गराउनेछु।
              कसैलाई अनावश्यक ,ुः ख हि,नुपनI कारण मैले ,ेप्तिख्,नँ।यो उले्लख गनु� प,Uन हिक जब एक पीहि�त हुन्छ,
   वरपरका सबैले नहितजा भोग्छन्,          हिकनहिक जो कोहीले पहिन महिहनावारीपूव� महिहलासँग व्यवहार गरेको पुहिp

     गन� सक्छ।म उसलाई तेल खान हि,न्छु,           यसलाई सपोहिसटरीमा प्रयोग गछु� र म उनको पेट र पछाहि�
            सामहियक प्रयोगलाई बेवास्ता गहि,�न।उसलाई यो मनपछ� हिकनभने यसले ,ुखाइ हटाउनेछ र ती भागहरूमा

               उनको छाला सु�ार गनIछ।म उनीसँग केही तेल पहिन हिपउँछु ताहिक उसलाई थाहा होस् हिक उनी "  एकै्ल छैन"
    र कसैले ख्याल राप्तिख्छन्।हेम्पको साथ,        महिहनावारी सबैको लाहिग हिनराशाजनक र अहिप्रय अनुभव हुनुप,Uन।

JB"

"             क्यानाहिबसको तेल मेरो रजोहिनवृहिiको औषहि� हो र हि�म्बगं्रहिथ क्यान्सरको लाहिग मेरो रोकथामको औषहि�
    हो जसले मेरी आमालाई 1985           मा हिलनुभयो।यहि, मलाई तेलको बारेमा मात्र थाहा भएको भए मेरी आमाले

    मलाई ,ेख्नुहुन्थ्योहुक� नुहोस् र बच्चाहरू जन्माउनुहोस्!      यसले मेरो रजोहिनवृहिi ल�णहरू हिनको पाय}।48
  घण्टा हिभत्र काम!    म फेरिर बाँच्न सक्छु!          म यो जानकारी जहाँ पहिन सक्दो साझा गछु� ।उपर्चार सबैको लाहिग

   उपलब्ध हुन आवश्यक छ!        समार्चार फैलाउनु र माहिनसहरूलाई स्वस्थ बनाउनु भएकोमा रिरकलाई
�न्यवा,!” शेलाग

"       यसले मेरो हम}नहरू काम गरिररहेकोले मैले 50lbs   गुमाएको छु -       म यसलाई तुरुनै्त महसुस गन� सक्छु -
          सामान्यतया हि,न र रातमा जाने कुनै तातो फ्ल्यासहरू छैनन्।जब म 37    मा हिबरामी भएँ,   मलाई तत्काल
           रजोहिनवृहिiमा पहिन फाहिलयो र रोगले हरेक हम}नसँग ग�ब� गछ� ।म हिबरामी भए,ेप्तिख 100lbs  प्रा8 भएको

     हिवश्वासी हँु र थोरै प्रयोगले 50  गुमाएँ। जोआन

"               मैले �ेरै समय,ेप्तिख रिरकको पृष्ठलाई फलो गरिररहेको छु र त्यहाँ मैले प्रा8 गरेको जानकारीको कारणले
ग,ा�,            मेरो ,म र �ेरै गाह्रो रजोहिनवृहिiको कारणले राती पहिसना र तातो फ्लश,   अहिहले अप्तिस्तत्वमा छैन।राम्रो

 काम गरीरह्नु।" हिलज

"          मलाई क्यान्सर र स्लीप एपहिनया छ।म अर्चम्मको हिन·ा मात्र पाउँछु,     म तातो फ्ल्यासबाट बँु्यहिझन।यो एक
  ” आहिशष् हो। से्टफनी

"               के अरू कसैले रिरपोट� गरेको छ हिक रजोहिनवृहिi ल�णहरू कम गन� तेल साँचै्च राम्रो छ?   मैले तेल हिलँ,ा
         मेरो तातो र्चमक र रातको पहिसना लगभग पूरै गायब भयो।" हिगल

प्र.  हि�क्कार छ,  जेबी...    उनले राम्रो गरिररहेकी हिथइन्,   जबसम्म एप्तिन्ट-   एस्ट्र ोजेन शटहरू।हितनीहरूले उसलाई
  मनI रोगी बनाउँछन्।

ए।आ�य�, आ�य�, भ्यालेरी।,ुभा�ग्यवश, "   �ाक्टरहरूबाट टाढा रहनुहोस्"    अहिहलेको खेलको हिनयम हो।हामी
   यसलाई खुशीको लाहिग भनै्दनौ,ं        यो वास्तहिवकता हो।हिबरामीहरूले सामान्यतया तेलमा राम्रोसँग गछ� न्
           जबसम्म हिर्चहिकत्सा हिवशेषज्ञहरूले हस्त�ेप ग,Uनन् र केही अनावश्यक अत्यहि�क वैकप्तिल्पक र प्रयोगात्मक

          रासायहिनक औषहि�हरूको साथ यसलाई खराब गछ� न्।त्यसैले जबसम्म �ाक्टरहरूले यो औषहि� सही
    तरिरकाले प्रयोग गनI भनेर जानै्दनन्,       हितनीहरूबाट टाढा रहनु साँचै्च सुरहि�त छ (   यहि, परिरप्तिस्थहितले अनुमहित

 हि,न्छ भने,   अवश्य पहिन)    ।उनलाई शटहरू आवश्यक प,Uन,     अहिघल्लो हिर्चहिकत्सा उपर्चारबाट भएको
             �हितलाई पूव�वत गन� र आफ्नो अवस्थालाई हिनयन्त्रणमा राख्नको लाहिग उनले जहित सक्दो र्चाँ�ो तेल

    हिपउनुपछ� ।यहि, तेलले मद्दत ग,Uन भने,        यो �ेरै सम्भव छैन हिक अरू केहिह हुनेछ।जेबी
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  र्शरीरको व,न लिनयमन
"             क्यानाहिबस तेलले शरीरको तौललाई हिनयन्त्रण गछ� र हिनहि�त रूपमा तपाइँलाई स्वस्थ वजनमा राख्छ!यसले

              तपाईलाई जंक फू�को �ेरै लालसा पहिन बनाउँ,छ।यो साँचै्च एक अ,्भुत औषहि� हो।यो त्यहाँ एक मात्र
    वास्तहिवक वजन घटाउने औषहि� हो।" रिरक

"     मेरो पहिन तौल घट्,ै छ---     मलाई बेk हिकन्न जानु पछ� ।:)        मैले से्कलमा पाइला राखें र म अहिहले 139 #  हँु --
                मैले हाई सू्कल पहिछ यो वजन ,ेखेको छैन।म र्चहिकत छु र माहिनसहरूले मलाई बताउन जारी राख्छु हिक
                तौल घटाउनु कहिiको उले्लखनीय छ यो राम्रो लाग्छ।मसँग पहिन साय, कुनै भोक छैन र यो अर्चम्मको कुरा

                हो जब म केहिह फ्याटी हिमbाईहरू पास गनI इæा महसुस गछु� जुन म सामान्यतया पहिहले कहिहलै्य नपुग्छु।
              अनौbो।म एक नानो सेकेWको लाहिग हिर्चप्तिन्तत भएँ हिक मैले �ेरै तेल वा केहिह हिलइरहेको छु,   तर तुरुनै्त थाहा

       भयो हिक यो मेरो शरीर हिनको हँु,ैछ ...           त्यहाँ पुग्न नसके्न कुराहरू बहाउँ,ै र जहित �ेरै मैले आफ्नो
   आहारलाई जैहिवकमा परिरवत�न गछु� ,      यो स्वस्थ हुन्छ।कुनै आहार छैन,     कुनै अत्यहि�क व्यायाम छैन,  केवल

 घो�ा सवारी,         बागवानी र आमा बन्न।मलाई लाग्छ हिक यो RSO      को एक प्राकृहितक साइ� इफेक्ट हो।:)"
हे,र

"            म २ महिहना,ेप्तिख तेलमा छु र मैले तौल घटेको पहिन ,ेप्तिखरहेको छु...    हिप्रप्तिस्क्रप्शन �्रग्सबाट पूण� रूपमा
बन्द...    ब्ल� पे्रसरको र्चक्की बन्द...     भख�र मेरो रक्तर्चाप हिलइयो (      तेल हिलएको २ महिहनामा कुनै र्चक्की
छैन)...  नहितजा 124/80    हिसहिटंग प£ रेट 79...  हे भगवान्...     यो मात्र अ,्भुत छ !!!     रगतको काम हिछटै्ट हुनेछ र

        त्यसपहिछ म सबैलाई हेन�को लाहिग परफेक्ट नम्बरहरू रिरपोट� गनIछु...  �न्यवा, RS,   मेरो हरिरयो परी।" सुजेन

"   राम्रो काम Suzanne  !!             मैले एक वष� भन्दा बढी समय,ेप्तिख ,ैहिनक भांग खाइरहेको छु र मेरो उच्च
            हिवद्यालयको तौल कायम राख्न मेरो सैन्य क्यारिरयरको समयमा हिप्रप्तिस्क्रप्शन �्रग्समा राख्,ा कहिहलै्य सहिजलो

हिथएन!         यो भांग संग पहिन कहित सहिजलो छ पे्रम !!!" टमी

“                 मैले तेल हिपएपहिछ मेरो रगतमा हिर्चनीको मात्रा र्चाँ�ै घटेको ,ेख्छु।र म कली भन्दा बढी तेल �ुम्रपान ग,Uछु
              र मैले केही तौल घटाएको छु र मेरो पार्चन प्रणाली साँचै्च शान्त भएको छ। हिमशेल

“             म केही समयको लाहिग तेलमा छु।यसले मेरो रक्त शक� रालाई सामान्य राख्नमा काम गछ� ,   तर मलाई
             समस्या छ।मेरो नयाँ ,ुखाइ व्यवस्थापन �ाक्टरले हिपसाब गरे र सकारात्मक आयो।मैले उसलाई भनेको छु

              हिक म यसलाई प्रयोग गछु� त्यसैले मलाई इनु्सहिलनमा जानु प,Uन।उनले भहिनन् हिक यहि, मैले सकारात्मक
           परी�ण गरिररहे भने उसले मलाई मेरो अन्य ,ुखाइको औषहि� काट्नेछ।मैले अहिहले 40  पाउण्ड गुमाएको

                छु र मेरो रगतमा हिर्चनी अहिहले सामान्य छ र म राम्रो महसुस गछु� ।यहि, हितनीहरूले मेरो मे�हरू काटेका
                 छन् भने म तौल हिफता� हिलनेछु हिकनभने मेरो ढा� र घँु�ाहरू कमजोर हँु,ैछन् र म व्यायाम गन� सप्तिक्दन।म

            अहिहले ओरेगनमा बसै्दछु जहाँ औष�ालयहरूको कारणले तेल पाउन सहिजलो छ।मलाई थाहा छैन मेरो
      �ाक्टरलाई के भनु्न।म उनीहरुसँग अगाहि� बढेको छु।VA        ले मेरो मे�हरू अस्वीकार गछ� र हामीसँग

        व्यवहार गन� र्चाहँ,ैनौं जुन स�ैँ वास्तहिवक पी�ामा छन्।कस्तो भद्रगोल।" हिमशेल

"  मेरो Chiropractor,    अहिहले मलाई RSO           को बारेमा सुनै्द हुनुहुन्छ।अब जब मैले कुनै व्यायाम हिबना 5
 महिहनामा 65 lb  गुमाएको हिथएँ,       आफैलाई इनु्सहिलनको साथ शूट गन� बन्द गनु�होस्,    अब मेरो र्चक्कीहरू 1/2

             मात्रामा खानुहोस्।ती पहिन हिछटै्ट छो�्ने।मैले उसलाई रिरक र उसको कथा सुनाउँ,ा उसको मुटु खुल्यो।
     उसले आफ्ना अन्य हिबरामीहरूको लाहिग सोध्यो,   उहाँको हिप्रय मान्छे,      मैले उसलाई सम्झाएँ हिक मैले उहाँलाई

RSO   उले्लख गरेको हिथएँ,  उहाँको लाहिग!lol    उसलाई त्यो मन पय},  त्यसैले ty ty,   यसलाई जारी राख्नुहोस्,
 हामी सबै!" �ेभ

"           म मेरो लक्ष्यको रूपमा वजन घटाउनको साथ भांगको तेल खाइरहेको छु,      साथै मेरो आहार र हिनयहिमत
            व्यायाम हे,U छु।अहिहलेसम्म ८ ह8ामा मैले ८ पाउण्ड गुमाएको छु।के त्यो प्रभावशाली छ?   म अझै पक्का

छैन,      तर म तपाईंलाई थाहा हि,नेछु।म 6           महिहनाको लाहिग हरेक हि,न यो गन� प्रहितब� छु।मैले या, गरेकी छु
             हिक मलाई कहिहले पहिन भोक लागेको छैन र मलाई हिमbाईको कुनै र्चाहना छैन (   राम्रो र्चकलेट बाहेक)  र जब
               मैले केहिह मीbो खान्छु म थोरै मात्र खान सक्छु।यो पोस्ट गनु�भएकोमा �न्यवा,।म हेन� र्चाहन्छु हिक अरूले
     यस तरिरकाले तेलबाट फाइ,ा उbाइरहेका छन्? रोहिबन
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"               नमसे्त जेबी।आशा छ हिक यो सने्दशले तपाईलाई राम्रो ग,Uछ।मैले भख�रै सोरे्च हिक म ,ैहिनक पूरकको
             रूपमा भांगको तेलसँग मेरो अनुभव साझा गनIछु।भांगको तेलका फाइ,ाहरू र रिरक हिसम्पसन र आफैं
                माफ� त यसले मानव शरीरको लाहिग के गन� सक्छ भने्न कुरा पiा लगाउनु अहिघ मैले पहिहले नै भएकाहरूसँग
        जानको लाहिग केही आगामी हिर्चहिकत्सा समस्याहरू अनुभव गरिररहेको हिथएँ।

       मेरो ,ाहिहने घँु�ा भत्काउने लहिगङ ,ुघ�टनाबाट गम्भीर OA       बाट म पुरानो पी�ा भोग्छु।यही र्चोटका कारण
         मैले पूण� समय काम गन� सहिकनँ ।मलाई मेरो ,ाहिहने काँ�,      पाखुरा र हातमा ´ेहिकयल पे्लक्ससबाट ,ाहिहने

 काँ�मा OA              बाट पहिन ,ुखाइ हुन्छ जसले मेरो ,ाहिहने हातमा एक वष�सम्म प�ाघात भएको हिथयो।मैले मेरो
            औलँाको टुप्पोमा झनझनका साथै ,ुवै तल्लो खुट्टामा सूजन र सुहिन्नएको अनुभव गरिररहेको हिथएँ।मेरो

              औलँामा झनझन हुनुभन्दा ६ महिहना अगाहि� मेरो �ाक्टरले मलाई जीवनशैली परिरवत�न नगरे म म�ुमेह हुने
      बाटोमा छु भनी रे्चतावनी हि,एका हिथए ।

              त्यहितबेला मेरो तौल २६० पाउण्ड हिथयो।मैले गन्ध र स्वा,को भावना पहिन गुमाए।यी सबै म�ुमेहका ल�ण
         हुन् ।�ाक्टरले मेरो रगतमा हिर्चनीको परी�ण गरेपहिछ भने हिक 1-10   मधे्य म 6.5 @   बाटोमा bीक छु।मैले

                करिरब ६ महिहनाअहिघ तेल खान थालेको हिथएँ ।हिबहान र फेरिर सुतु्न अहिघ र्चामलको ,ाना।मेरो तौल अब 203
 पाउW छ,       मेरो औलंाको छेउमा कुनै झनझन छैन,          मेरो गन्धको भावना हिफता� आएको छ र म र्चीजहरू

            फेरिर स्वा, गन� सक्छु।मेरो तल्लो खुट्टा र खुट्टामा सूजन र सूजन गएको छ,  साथै OA   बाट ,ुखाइ।यस हिनको
             पानI हिबरुवाको बारेमा सत्यलाई बाँकी मानवतासँग फैलाउनु भएकोमा �ेरै �ेरै �न्यवा,।तपाईं र रिरक हामी
      मधे्य खाँर्चोमा परेकाहरूका लाहिग साँर्चो ईश्वर,ान हुनुहुन्छ।

ओह!           मेरी छोरीले हाम्रो घरमा तेलको बलको रूपमा हिर्चहिनने कुरा बनाउँहिछन् (    �ोज रोटीको सानो टुक्रामा
घुमाइन्छ)               हामीसँग तेलको बल सहिकयो।म मेरो आफ्नै बनाउन �ेरै अल्छी हिथएँ र मूख�ताले लगभग एक

       ह8ाको लाहिग मेरो खुराक हिलन बन्द गय}।म 217lbs       मा हिफता� गएँ।जब मैले तेल हिलन पुन:   सुरु गरें ,  मेरो
 वजन 203lbs         मा हिफता� गयो र घट्न जारी छ।मेरो उर्चाइ 5'8"        छ त्यसैले मलाई र्चाँ�ै थाहा हुनेछ हिक यसले
   मलाई मेरो हिववाहपूव�को 175          पाउWको वजनमा हिफता� ल्याउँछ।म �ेरै स्तब्ध छु।पाb हिसके।तेल हिलन
    कहिहलै्य बन्द नगनु�होस्।जीवन राम्रो छ!    ” �ेरै �ेरै �न्यवा,। रोन

"                  मेरो छोराले आफ्नो क्रोनको लाहिग हिसम्पसन तेल प्रयोग ग,�छ तर मैले सुनेको छु हिक यसले वजन कम गन�
    मद्दत ग,�छ।त्यसो भए कसरी ?”  हिक्रस्टल

- हो,   यो गन� सहिकन्छ,             तेल खानुहोस् र यहि, तपाई अहि�क तौल हुनुहुन्छ भने तपाईले तौल घटाउनुहुनेछ र
       तपाईको तौल कम हँु,ा तौल बढ्नुहुनेछ।मलाई हिकन नसोध्ननुहोस्,      मलाई नसोध्ननुहोस् यो कसरी सम्भव छ,

       मलाई जवाफ थाहा छैन।यो बस हुन्छ।मैले तेलमा 50         हिकलो आफैं गुमाए र मलाई हिवश्वास गनु�होस् हिक मैले
               रिरकलाई गलत साहिबत गन� सक्दो प्रयास गरें ।तर म असफल भएँ र तेलले मेरो मांसपेशीहरू पहिन फेरिरयो।

      यो अनौbो र हिवश्वास गन� गाह्रो हिथयो,            म स्वीकाछु� ।तर पहिसनाको एक थोपा र व्यायाम हिबना नै मैले त्यो सबै
              तौल गुमाएकोमा मलाई कुनै आपहिi छैन।वास्तवमा यो एक,म रमाइलो हिथयो र मलाई राम्रो हिनद्रामा कुनै

           आपहिi हिथएन जुन तेल प्रयोगको मात्र उले्लखनीय साइ� इफेक्टको रूपमा आएको हिथयो।जेबी

"  हे रिरक,          म साँचै्च मेरो जीवन बर्चाउनु भएकोमा �न्यवा, हि,न र्चाहन्छु।म हि,ल्ली,  भारतबाट 17  हँु।म साँचै्च
        अहि�क वजन हिथयो।र गत मे ,ेप्तिख जब मैले RSO    उपभोग गन� थालेको छु,     मैले १० महिहनामा ४० हिकलोग्राम

(  ८८ पाउW)      घटाएको छु।मेरो भाइले पहिन 23        केजी घटाउनुभयो र मेरी आमाले त्यसबेला,ेप्तिख 15  केजी
                घटाउनुभयो र त्यो हिकनभने मैले उहाँहरू भन्दा �ेरै तेल खान्छु हिकनभने मैले एक र्चना खाए पहिन त्यसबाट

  �ेरै प्रा8 हँु,ैन।

      त्यसैले जहित �ेरै र्चाँ�ो तपाईंले तेल खानुहुन्छ,         हिछटो र राम्रो परिरणामहरू।म साँचै्च सबैलाई जान्न र्चाहन्छु हिक
     यसले समू्पण� संसारको सबैभन्दा bूलो रोग,    मोटोपना हिनको पान� सक्छ।

        हामीलाई आवश्यक परेको प्रते्यक पटक जानकारी प्र,ान गनु�भएकोमा JB   लाई �न्यवा,।तपाईंहरू मेरा
        नायकहरू हुनुहुन्छ र म तपाईंलाई पया�8 �न्यवा, हि,न सप्तिक्दन।"   शोहिभत र शशांक
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लिचन्ता, पाग
पन
"          कहित इमान,ार तर भ्रामक सल्लाहले र्चोट पुया�उन सक्छ भने्न उ,ाहरण:     कसैले उच्चको बारेमा गुनासो गरे

 र CITICOLINE       हिलन भहिनयो। यो bीक छ CITICOLINE         रगत पातलो छ र रगत पातलो सहन नसके्न
             व्यप्तिक्त जसलाई सल्लाह हि,इएको हिथयो। सल्लाह हि,ने व्यप्तिक्तको मतलब राम्रो हिथयो तर जानकारीको यो

                महत्त्वपूण� टुक्रा खुलासा गन� असफल भयो। मलाई थाहा छ त्यहाँ �ेरै राम्रा व्यप्तिक्तहरू छन् जसले मद्दत गन�
र्चाहन्छन्,              तर कृपया जीवन र मृतु्य ,ुवैलाई असर गन� सके्न जानकारी हि,नमा साव�ान हुनुहोस्। वैसे, उच्च

              कम गन� को लागी सहिजलो तरीका तपाईको मुखमा केहिह काली हिमर्च� पप गनु� हो ...  सुरहि�त,   सस्तो र
प्रभावकारी।" ग्यारी

"            हिसहिटकोहिलनको बारेमा जान्न राम्रो लाग्यो हिकनहिक म वारफेरिरन पहिन हिलन्छु। बेसार जसै्त,   जसले तपाईको
   रगतलाई पहिन पातलो बनाउँछ।" रेWी

"Citocholine           ले मेटासे्टहिटक कोहिशकाहरूलाई आफ्नै रगत आपूहित� हिवकास गन� मद्दत ग,�छ। क्यान्सरको
   लाहिग त्यहित राम्रो होइन।" हिजम

"             हिहजो मैले एउटी महिहलालाई औषहि� सुरु गरें ।यो उनको पहिहलो हि,नको रिरपोट� हो।बस अर्चम्मको!  यहाँ मेरो
   पहिहलो हि,न रिरपोट� छ:

           हिहजो हिबहान ओbमा एप्ति_मा भएकोले उbेर त्यसमा अहिलकहित तेल हालें ।लगभग 10   हिमनेटमा �ंक
            रोहिकयो।३० हिमनेटमा पी�ा हट्यो ।केही घण्टामा सूजन कम भयो।मेरो ओbमा छालाहरू आज लगभग

   आ�ा हहिटसकेका छन् -      हितनीहरूलाई हिनको हुन सामान्यतया 2      ह8ा लाग्छ।मेरो ओbमा तेलबाट वाष्प
             सास फे,U।�ेरै ह8ा,ेप्तिख मेरो ,ाहिहने साइनसमा भएको ,ुखाइ रोहिकएको ,ेखे।ँअहिन मेरो नाक र्चल्न बन्द

             भयो।हिहजो,ेप्तिख एकपटक मात्र हाछँु्य गरेको छु ।मेरो थकान सामान्य रूपमा गहिहरो हिथएन या, गरे।या,
          गरे हिक मैले आराम महसुस गरें र त्यो हिर्चप्तिन्तत हिकनारा हट्यो।

      साँझमा शरीरको ,ुखाइ कम भएको ,ेप्तिखयो -         सामान्यतया साँझसम्म म यहित �ेरै शरीर ,ुखाइमा हुन्छु हिक
    म रु्चपर्चाप बस्न सप्तिक्दन (घँु�ा/काँ�/कुहिहनो/ना�ी/     बुट्टाको ,ुखाइ उले्लखनीय रूपमा घटेको)।साथै,  म

                प्रते्यक खुराक संग �ेरै हल्का र्चमक पाउँछु।मलाई काम गन� वा फोकस गन� कुनै कहिbनाइ छैन र �्र ाइभ
    गन� हिहर्चहिकर्चाउँहि,न।मैले आज हिबहान Citicoline         हिलन हिबसI पहिन म एक,मै स्पp छु।म के्रसेनमा लगभग

         आ�ा ,ाना तेलको बराबर राख्,ै छु र यसलाई त्यसरी हिलन्छु।

"  मैले 2012             को हि�सेम्बरमा भांगको तेललाई सामान्य टोहिनकको रूपमा सुरु गरें ।म टाइप २ बाट पीहि�त
    हिथएँसमयमा म�ुमेह।मेरो रक्त शक� रा 300     मा हिथयो जहाँ 100     सामान्य छ।मलाई मेटफहिम�न लगाइयो

             जसले मलाई हरेक र्चोहिट हिलँ,ा हिबरामी बनायो।मलाई अक} म�ुमेह औषहि�मा प्तिस्वर्च गन� भहिनयो र
            मेटफहिम�न हटाइयो र जानुहिभया लगाइयो।औषहि�मा मात्र मेरो रगतमा हिर्चनीको मात्रा उहिर्चत रूपमा घट्यो।

            मेरो संख्या हि,नको �ेरै जसो सयको संख्यामा हिथयो।जब मैले मेरो आहारमा तेल थपें,   मेरो संख्या सामान्य
             भन्दा थोरै माहिथ आयो।त्यसपहिछ यो थाहा भयो हिक जानुहिभयाले प्याप्तिन्क्रयाहिटक क्यान्सर गराएको हिथयो।म यो

           औषहि� रोक्न र्चाहन्थें र मेरो �ाक्टरलाई मेटफहिम�नमा फक� न आग्रह गरें।उनी सहमत भए।हिनस्सने्दह,
मेटफहिम�नमा,       म यो हिलँ,ा हरेक र्चोहिट हिबरामी भएँ।

             तेलको बानी पनु� मेरो लाहिग एक,मै कहिbन परिर�ा हिथयो।मलाई मारिरजुआनाले हि,एको उच्चलाई घृणा गथI।
     मैले तेल प्रयोग गनु� अहिघ 35          वष� भन्दा बढीको लाहिग गाँजा प्रयोग गरेको हिथइनँ।मैले हिपनहे�को साइजको

                �्र पको साथ तेल सुरु गरें र त्यो पहिन �ेरै हिथयो।मैले कोरी येलाWको सुझावमा तेलबाट उच्च कम गन�
               हिसहिटकोहिलन हिलन थालें।त्यो राम्रोसँग काम गय} र म एक वष� भन्दा बढीको लाहिग त्यो बाटोमा हिथएँ।2013

           को मे मा मलाई मेरो हिपi थैलीको लाहिग आपतकालीन शल्यहिक्रयामा लहिगयो।म 5  हि,नसम्म अस्पतालमा
            तेल हिबना हिथएँ।त्यहितखेर मेरो म्यागे्नहिसयम कम भएको थाहा भयो ।हितनीहरूले मलाई अस्पतालमा पूरक

           म्यागे्नहिसयममा सुरु गरे।घर आएपहिछ म फेरिर तेल लगाउन थाले।ँएक ह8ाको लाहिग म्यागे्नहिसयम
              सप्तिप्लमेन्टमा रहेपहिछ मेरो आ�य�को लाहिग मैले तेलबाट �ेरै रमाइलो उच्च अनुभव गरें ।यो मेरो अनुभव जारी

    छ।म उच्च कम गन� Citicoline            प्रयोग गन� रोक्न स�म हिथएँ।म त्यसपहिछ मेरो तेलको खुराक हि,नको 1
             ,ानामा बढाउन स�म भएँ।मलाई रगतमा हिर्चनीको मात्रा �ेरै कम हुन थाल्यो।मैले मेरो ,ैहिनक आहारबाट
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 मेटफहिम�न हटाएँ।

              मेरो तेलको खुराक हि,नको १ ,ाना र्चामलको आकारमा बढाउँ,ा मेरो हिर्चनी पूण�तया सामान्य छ।मेरो a1c
   एक वष� र 1/2   अहिघ 7.2   बाट 6.1     मा आएको छ।मेरो MD      मेरो फामा�हिसस्ट जसै्त छक्क छ।म तेल

           गैरकानुनी राज्यमा बसे्न भएकोले मेरो सफलताको कारण उनीहरूसँग साझा गन� सप्तिक्दन।यस कथाको
             एउटा र्चाखलाग्दो प� नोट यो हो हिक जब शल्यहिक्रयामा लगाइयो तब मैले एनेस्थेहिसयोलोहिजस्टसँग हिनजी
              रूपमा कुरा गन� आग्रह गरें ।मलाई �र हिथयो हिक तेलले मलाई सुरहि�त प्रहिक्रया गन�बाट रोक्न सक्छ।

                एनेस्थेहिसयोलोहिजp म तेलमा हिथएँ भने्न कुरामा पूण�तया हिर्चप्तिन्तत हिथएन र भन्यो हिक यहि, केहिह छ भने यसले
             मेरो शल्यहिक्रयालाई सहिजलो बनाउँछ हिकनभने मेरो रक्तनलीहरू फैहिलनेछ र म मुहिन हँु,ा सास फेन�

             सहिजलो हुनेछ।यी सबैमा आमान मेरो साथमा छ।उहाँसँग स�ैं मलाई र्चाहिहने जवाफहरू हँु,ैन तर मलाई
                सोध्न र मेरो शरीर र मेरो अन्तज्ञा�नलाई हिवश्वास गन� हिन,Iशन हि,नुभएको छ।यो मेरो लाहिग सहिजलो छैन तर
          हामी अन्ततः bूलो सफलताको bाउँमा आइपुगेका छौं जहाँ मेरो टाइप 2    म�ुमेहलाई मात्र तेलले

         सफलतापूव�क उपर्चार गरिरन्छ।अहिहले सन् २०१४ को मे महिहना हो ।भव,ीय, एहिलस"

"हेक,              म अन्य तेलहरूसँग गाँजाको तेलले नुहाउँछु।पी�ा र हिर्चन्तामा नुहाउन मद्दत गनI कसले सोरे्चको
हिथयो।लोल।" टोन्या

"   मैले यसलाई 13            हि,न,ेप्तिख हिलएको छु र मेरो हि�पे्रसनले कुनै हिपन्च नभ� ,ुखाइ हराएको छैन,  मैले सामान्य
         हिनद्राको र्चक्र हिवकास गरेको छु र मलाई इराकबाट मेरो PTSD    को प्रभावको कुनै रिरस, हि�पे्रसन,  हिर्चन्ता वा

          भावनाको भावना छैन।उदे्दश्य इराकमा हिवस्फोटबाट फस्फोरस �ुवाँबाट मेरो फोक्सोमा प्वालहरू र
             हिवषाक्त कणहरू सास फेनु� र म एक्सपोज भएको यूरेहिनयमबाट क्यान्सर पहिन हो।इराकको तीन वष�पहिछ

       मैले बेसल सेल काहिस�नोमा हिवकास गन� थालें। यहिम�या

"�न्यवा,!            मैले साथीहरूसँग तेलको �ेरै ब्यार्चहरू र अन्य साथीहरूलाई हात हिसरिरन्जहरू बनाएको छु।म
   फरक फरक महसुस गछु� !  मेरो PTSD   कम भएको छ,        ,ुखाइ कम भएको छ र मेरो जोन�हरूले WD-40

 को squirt       प्रा8 गरेको जस्तो लाग्छ।जब हिर्चन्ता नराम्रो हुन्छ,         म अहिलकहित तेल रु्चरोट गछु� र यो गएको छ।
               अन्यथा म लगभग तीन ह8ाको लाहिग ,ैहिनक तीन पटक �ोज ग,Uछु।मैले ती तीन ह8ामा हिवगत तीन

      वष�को तुलनामा �ेरै पै,ल यात्रा गरेको छु!        हिफहिनक्स हिटयस�मा तपाईहरू सबैलाई मेरो माया र प्रशंसा!
  तपाईलाई श्री हिसम्पसन,            मेरो बाँकी जीवनको लाहिग कृतज्ञता।मलाई थाहा छ म अब अस्पतालको बे�मा

      बसु्नको सट्टा यसको मजा हिलन सक्छु। फे्र�

"        ,ुखाइ कम भएको छ र मेरो जोन�हरूले WD-40  को squirt    प्रा8 गरेको जस्तो लाग्छ?   भहिज�न नरिरवल तेल
 सुरहि�त छ" हिशकारी

“             म आरएसओ काट्न अगा�हिनक भहिज�न नरिरवलको तेल प्रयोग गछु� ।यसले राम्रो अवशोषण ,रको लाहिग
             अनुमहित हि,न्छ साथै तेललाई ,ाँत सहिहत सबै कुरामा टाँहिसनबाट बर्चाउँछ।म यसलाई २० हिमनेटसम्म मेरो

          मुखमा एक र्चम्र्चा घुमाएर फोहोरमा थुकेर हिवष हिनकाल्न प्रयोग गछु� । फे्र�

"                 म मेरो जीवनको हिबन्,ुमा हिथएँ जहाँ मेरो स्वास्थ्य खराब हिथयो र म �ेरै पी�ामा हिथएँ।मैले आत्महत्या गरें
      हिकनभने जीवन �ेरै हिनराश हिथयो।त्यसपहिछ म bोप्तिक्कए"  उपर्चारबाट भागु्नहोस्।"    मैले हिसकेको जानकारी

                 लागू ग,ा� मेरो जीवनमा �ेरै सु�ार भएको छ।मेरो स्वास्थ्य अहिहले राम्रो छ र म �ेरै आशावा,ी छु हिकनहिक
            मलाई थाहा छ हिक भांगले मेरो शरीरलाई हाहिनबाट जोगाउनेछ।मैले भांगको तेलका हिवहिभन्न औष�ीय

                गुणहरूको बारेमा थप जान्न थालेपहिछ मैले कुनै आत्मघाती हिवर्चारहरू गरेको छैन र जीवन राम्रो र राम्रो हँु,ै
  ” गइरहेको छ। हिपटर

"       अवास्तहिवक कसरी मेरो हिर्चन्ता हिनयन्त्रण गरिरन्छ ...   म क्रोहिनक हिथएँ...    सामान्य महसुस गनु�होस्,  यहि,
      सामान्य छ भने खुसी र �ेरै बाँचे्न... �न्यवा,,  रिरक। साथी

लिडपे्रसन
"           मलाई पोस्ट ट्र ाउमेहिटक स्ट्र ेस हि�सअ��र छ र भांगले मलाई आराम गन�,  खान,  सुत्न,    ध्यान केप्ति·त गन�,
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        ध्यान केप्ति·त गन� मद्दत ग,�छ।म अब प्तिक्लहिनकली हि�पे्रसनमा छैन...आहि,...   मैले एन्टी हि�पे्रसेन्ट,  मु�
से्टहिबलाइजर,    मु� बृप्ति� गनI,     सुते्न औष�ीहरू हिलने गथI...      जुन म हितनीहरूलाई ढकढक गरिररहेको छैन
...      मलाई साइ� इफेक्टहरू मन प,Uन ...         र मलाई भांगको कारणले हितनीहरूलाई अब आवश्यक प,Uन ...म

        साँचै्च प्राथ�ना ग,�छु हिक माहिनसहरूले आफूलाई परमेश्वरले हि,नुभएको हिबरुवा,  भांग...    यसमा भएका �ेरै
      प्रयोगहरू र औष�ीय र्चमत्कारहरूबारे हिशहि�त गरून्।भख�र भनु्न..." Ale

"               यो साँचै्च एक अ,्भुत औषहि� हो।मैले मेरो खुराक हिनल्नको लाहिग क्यापु्सलमा राखें।मेरो ,ुखाइ र PTSD
           ल�णहरूमा मद्दत ग,�छ।मलाई �ेरै हिबरामीहरू थाहा छ जसले यसबाट पहिन फाइ,ा हिलन्छन्,  ,ौरा,

क्रोहन,  हिनकासी ल�णहरू,     ” आहि,।केही औष�ालयहरूले यसलाई बोक्छन्। आशा

"           म अरूको लाहिग बोल्न सप्तिक्दन तर मेरो लाहिग यसले हिद्वधु्रवी हिवकार,   टाहि��भ �ाइप्तिस्कनेहिसया,  टाहि��भ
�ाइस्टोहिनया,   मेजर हि�पे्रसन,   ,ीघ�कालीन ,ुखाइ,  पीटीएस�ी,      शोक र हिर्चन्ताको ल�णहरू व्यवस्थापन

     गरिररहेको छ।म सेपे्टम्बर ,ेप्तिख हिवष (औषहि�)           मुक्त छु र हिनको ग,Uछु र राम्रो महसुस ग,Uछु।यो र्चमत्कारी
           उपर्चार हो।मेरो कुकुर तेल र टोहिपकलबाट लगभग क्यान्सर मुक्त छ।यो हिबरुवा पया�वरण,   जीवन र
       ” अथ�तन्त्र जोगाउन भगवानले बनाएको हो।समाजलाई जानकारी गराउनुपछ� । क्याथी

"     म केवल �न्यवा, भन्न र्चाहन्छु,    रिरक। मैले सबै 50    वष� हि�पे्रसनको सामना गरें ,   म अहिहले 8  हि,न,ेप्तिख तेलमा
          छु र म नयाँ जन्म भएको महसुस गछु� । �ेरै �ेरै �न्यवा,!" मुक,मा

  मक्जिPप
 स्के्लरोलिसस (एमएस)
"    केवल एक दु्रत अप�ेट,  Jindrich ...  श्रीमती [५९]          सुत्न र समग्र स्वास्थ्यमा सहयोग गन� प्रहित हि,न तेल

       र्चामलको ,ानाको आकारको एक खुराक प्रयोग गरिररहेकी हिछन्,       र ३० पाउण्ड कममा प्तिस्थर नभएसम्म
             वजन घटाएकी हिछन्।म जसै्त हितनीले पहिन तेल प्रयोग गनI राम्रो अनुभव गरिररहेकी हिछन्।,ुबै गहिणत

 कौशलको हाहिन,          र एमएस संग हिस�ान्त हिर्चन्तन �ेरै अवस्थामा उkो भएको छ,      र म फेरिर सानो हँु,ा मेरो
             हि,मागमा प्रमुख गहिणत ग,Uछु।हामीले प्रयोगको यो पहिहलो वष�मा जीवनमा प्रमुख लक्ष्यहरू प्रा8 गनI प्रयास

    गरेका छौ।ंरिरक र तपाईलाई �न्यवा,,   मेरो साथी।ओह,   र बेट्टी,       गोले्डन रिरहिट्र भर अझै पहिहले भन्दा राम्रो
ग,Uछ, स्वस्थ,         ” र पशु हिर्चहिकत्सकहरू अझै पूण� रूपमा अस्वीकारमा छन्। माक�

"    मेरो एक राम्रो साथी,      एमएस संग एक वरिरष्ठ उनको MS      कम गन� मारिरजुआना प्रयोग ग,�छ।उनी त्यसको
  ” कसम खाप्तिन्छन्। रोन

"               काय�स्थलमा मेरो एक पुरानो साथीले मलाई आफ्नी श्रीमतीलाई एमएस भएको र यो कहिiको खराब हिथयो
              भनेर बताए।उसले मुप्तिस्कलले उसलाई छुन सक्छ र ऊ स�ैं पी�ामा हिथई।मैले उसलाई तेलको बारेमा भनें

              हिकनभने हितनीहरूले प्रयास गरेको अरू कुनै काम गरिररहेको हिथएन।हितनीहरूले यो प्रयास गरे र यो काम
ग,Uछ!             उनी �ेरै राम्रो महसुस गहिछ� न् र उनी सप्तिक्छन्वास्तवमा उसको खुट्टा महसुस हुन्छ (  उनले पहिहले
सप्तिक्दनन्)                उनी अब बताउन सप्तिक्छन् हिक भुइँ न्यानो छ वा छैन र हितनीहरू सुपर स्टक छन्।हे वै�ाहिनकता

             नभएसम्म अवै� रूपमा तेल खरिर, गरिररहनेछ हिकनभने यसले काम ग,�छ।अरू कुनै कुराले एमएस हिनको
ग,Uन,     हितनीहरूले लगभग छोहि�सकेका हिथए...       भांगको तेलले उनीहरूलाई जीवनमा नयाँ परिरपे्रक्ष्य हि,एको

              छ र उनीहरूको भहिवष्यको लाहिग सँगै �ेरै आशा हि,एको छ।म यस मेहि�कल र्चमत्कारको बारेमा शब्द
फैलाइरहनेछु!  �न्यवा, रिरक,           हिफहिनक्स हिटयस�को लाहिग नभएको भए मैले कसैलाई यो जानकारी हि,ने
हिथइनँ।" (  ओन्टारिरयो बाट)

"   गु� महिन�ङ रिरक,              म हितमीलाई फेसबुकमा फलो ग,Uछु।मैले तपाईबाट �ेरै कुरा थाहा पाएको छु र म
            तपाईको मेहनत र समप�णको क,र गछु� ।औष�ीय प्रयोगको लाहिग मारिरजुआना सोचे्न मेरो कारण मेरो

अवस्था,             बहु स्के्लरोहिससको लाहिग मात्र हिथयो।तर मैले एमएस र क्यान्सर लगायतका अन्य रोगहरूका लाहिग
   फाइ,ाहरू पiा लगाएको अनुसन्धानबाट,          मैले हिनण�य गरेको छु हिक यहि, मैले अरूलाई जानकारी गराउने

  काम गरेन भने,          म मेरो भाग पूण� रूपमा गरिररहेको छैन।म अका�न्सासका माहिनसहरूलाई 2014  मा अक}
            रु्चनावमा मेहि�कल मारिरजुआनामा हो मत,ान गन� मनाउन सहयोगी अहि�वक्ता बने्न आशा ग,Uछु।यस वष�

     हामी �ेरै नहिजक आएका छौ।ंपुनः �न्यवा,।भव,ीय, न्यान्सी"

"           हामीले हाम्रो हिसम्पसन तेलको संस्करण र सामहियक पहिवत्र तेलले एमएस हिबरामी,   छालाको सोरायहिसस,
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 क्यान्सर रोगीहरू,              र स्ट्र ोक हिबरामीलाई �ेरै शब्दहरू र वाक्यहरू बोल्न सुरु गन� मद्दत गरेको ,ेख्यौं जुन
  उनीसँग हिथएन। झ�्का!     तपाईंले गनु�भएको सबैको लाहिग �न्यवा,! ” -- �न्यवा,, माइकल,   तर मलाई कसैले

RSO  को "  उनीहरूको संस्करण"        बनाएको ,ेख्न मन प,Uन।कृपया सकेसम्म हिन,Iशनहरू पालना गनु�होस्।
 स�ैं जसै्त,      कसैको जीवन खतरामा हुन सक्छ,        र तपाईं स�ैं हिबरामीहरूलाई यो औषहि�को सबैभन्दा

    शप्तिक्तशाली रूप प्र,ान गन� र्चाहनुहुन्छ,   जबसम्म सम्भव छ।जेबी

"       त्यहाँ सबै प्रकारका प्रमाण र प्रमाणहरू छन्,        यसको अनुसन्धान गनु�होस्।म एमएस संग एक साथीलाई
हिर्चन्छु,         उहाँसँग यो वष~को लाहिग हिथयो।उसले यसलाई तेलले उपर्चार गछ� ,        ऊ हिहँ�्न र काम गन� सक्छ र म

      पहिन सक्छु।त्यसपहिछ म एमएससँगको अक} साथीलाई हिर्चन्छु,      उसले �ाक्टर र आ�ुहिनक हिर्चहिकत्साले
               ” उसलाई गन� भनेको सबै गरिररहेको छ।र ऊ व्हीलरे्चयरमा छ र उसको शरीर बन्द भइरहेको छ। जेफ

"       मसँग एमएस पहिन छ र मेरो 13         प्तिस्क्रप्टहरू हिलन बन्द गरें ।ह8ामा १०८ र्चक्की र ३ सुई...    र म अहिहले भांग
   मात्र प्रयोग गछु� । जोन

"   पाँर्च ह8ा अहिघ,             मैले पूव�बाट एउटी महिहलाको फोन प्रा8 गरें जसलाई एमएस छउनी १५ वष�,ेप्तिख
            ह्वीलरे्चयरमा बसेकी हिछन् ।उनले हिववा,ास्प, सीसीएसवीआई थेरापी सहिहत कुनै सु�ार न,ेप्तिखने गरी सोच्न

             सके्न सबै प्रयास गरिरन्।हामीले उसलाई सही हि,शामा औलं्यायौं र उसले तेल हिलन थाल्यो।मलाई उनको
    पहिछल्लो फोन कल यसरी गयो,  "         नमसे्त कोरी।म तपाईलाई मेरो ह्वीलरे्चयर ग्यारेजमा छ भनेर बताउन

र्चाहन्छु।" (        त्यसैले म सोच्,ै छु हिक यो भाँहिर्चएको छ,     हिकनहिक यो केवल 5   ह8ा भएको छ)।"    म उb्,ै छु र
 हिह�्,ै छु!              म मंत्रमुग्ध छु।मैले मेरो हि�पेW्सबाट छुटकारा पाएको छु र म भख�रै हिकनमेलको एक हि,नबाट

  घर आएको छु।कोरी,         म ३ वष�,ेप्तिख हिकनमेल गन� जान सकेको छैन।"       त्यही हिबन्,ुमा उनी रुन थाहिलन् र
भहिनन्, "कोरी,      तपाईंले मेरो जीवन मलाई हिफता� हि,नुभयो।" कोरी

चक्की,   चुरोट र लिडटोक्जिक्सलिफकेर्शन
"             यहि, तपाईं �ुम्रपान छो�्न र्चाहनुहुन्छ भने रिरक हिसम्पसन तेल प्रयोग गनु�होस्।हिनकासी माफ� त मात्र

        सुतु्नहोस्।उही प्रोटोकल र कुनै अन्य रोगको लाहिग समान खुराक,     केवल हाम्रो साइटमा हिन,Iशनहरू पालना
     गनु�होस्।bीकसँग उत्पा,न र प्रयोग गरिरएको RSO         ले अन्य सबै प्रकारका प,ाथ�हरू थप्नका लाहिग पहिन

 काम गछ� ,    उ,ाहरणका लाहिग हेरोइन,  कोकेन,  रक्सी,  मोहिफ� न,      अत्यहि�क लत र शप्तिक्तशाली औषहि�हरू,
आहि,।JB"

"            यो र्चमत्कारी तेल जनतामाझ पुर्याएकोमा म व्यप्तिक्तगत रूपमा तपाई र प्रते्यक उत्पा,क,   हिवतरक र
       राजनीहितक प,ाहि�कारीहरूलाई �न्यवा, हि,न र्चाहन्छु।म यसलाई छोटो बनाउनेछु,    म भयानक ऐbंन,

              वाकवाकीबाट ग्रस्त छु र यी र अन्य राम्रा ल�णहरूको कारण �ेरै लामो समय,ेप्तिख ओहिपएटको लत
      भएको छु।मैले मेरो स्वास्थ्यसँगको कू्रर ल�ाई पहिछ,       हिफता� ल�्ने हिनण�य गरें ।र्चक्कीहरूले पी�ामा कुनै पहिन

 मद्दत गरेनन्,           हितनीहरूले मलाई हिनकासीबाट जोगाउनका लाहिग हिथए।�ुम्रपानको औषहि� bीक हिथयो तर
               तेलले मेरो लाहिग के गछ� भने्न कुराको नहिजक आउँ,ैन।यस्तो कृतज्ञताले भरिरएर यो लेख्न मलाई �ेरै गाह्रो
    छजुन म आँसुबाट ,ेख्न सप्तिक्दन।

         मैले तेलको साथ पूण� रूपमा हि�टोक्स प्रा8 गन�को लाहिग ल�ें !         मैले पहिहले �ेरै पटक यो गनु� परेको छ र
              प्रते्यक पटक यो खराब हुन्छ तर यस पटक मलाई कुनै समस्या हिथएन।शरीरमा कुनै आघात छैन,  छाला

 हिर्चलाउने छैन,   पहिसना छैन ...            अहिफमहरू बन्द गनI कुनै पहिन सामान्य ,ुः स्वप्न छैन।मलाई लाग्छ हिक तेल एक
 र्चमत्कार हो!     यसले मेरो जीवन बर्चाएको छ!

              ओहिपएट्स बन्द गरे,ेप्तिख मैले मेरो आहारलाई प्रायः सबै गु्लटेन फ्रीमा परिरवत�न गरेको छु।गहँुमा समस्या छ
               तर अन्य अन्न छैन।तर मेरो आहारको bूलो हिहस्सा मेरो तेल लोजेन्ज हो।हितनीहरूसँग म व्यवहार गन� सक्छु,

   म काम गन� सक्छु,   सोच्न सक्छु,        मैले गन� र्चाहेको सबै र्चीजहरू गन� सक्छु,      मैले औषहि� सेवन गरेको भए
     भन्दा �ेरै ऊजा� र सतक� ताका साथ।

       मैले भनेँ हिक म यसलाई छोटो राख्न र्चाहन्छु,           सत्य यो हो हिक म यो र्चमत्कार तेलको प्रशंसामा एउटा पुस्तक
                   लेखे्न हिवर्चार ग,Uछु र यो सबै मेरो लाहिग गरिरएको छ।र त्यसैले यो गहिहरो प्रशंसा र पे्रम संग छ हिक म
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    तपाईंलाई रिरक हिसम्पसन �न्यवा, हि,न्छु।महलो, लोइस"

"     मलाई अहिफमबाट एलज� भएको ,ेखेर... (    कम से कम हिवषाक्त???)   म भांग खान्छु, कृपया।" हे,र

"       यहि, तपाइँ हिवशेष गरी अहिफममा हुनुहुन्छ भने,          तपाइँले यो महसुस गन� आवश्यक छ हिक त्यहाँ 'हिसनज�'
हुनेछ,    जसको मूल अथ� 1+1 = 3 हो,         जसमा तपाईले भख�रै हिलनु भएको भन्दा अहिफमसँग हिलइएको तेलले

     तपाईमा �ेरै प्रभाव पाछ� । वा अक},     हितनीहरूले एकअका�को प्रभाव बढाउँछन्,    त्यसैले तपाईंलाई सामान्य
           रूपमा जस्तो �ेरै ,ुखाइ हिनवारकहरू आवश्यक प,Uन।तपाईले हिलइरहनुभएको औषहि�को मात्रा कम गनI

  बारे तपाईको �ा.   सँग कुरा गनु�होस्,           तपाई आफैलाई र्चोट नहि,ई �ेरै र्चक्कीहरू हिलएर हिर्चसो टक� जान
सकु्नहुन्न।" हिजम

"               मेरो श्रीमान् र मैले वष�को सुरुमा तेलमा सुरु गय~।उहाँलाई पल्मोनरी एम्बोहिलज्म छ र टाइप 2 म�ुमेहको
          हिन,ान गरिरएको छ।हामी ,ैहिनक ,ुई पटक मात्र हिपन �्र प उपभोग ग,Uछौ,ं    हिकनहिक हामीसँग अहिहलेको

   लाहिग यहित मात्र छ।वैसे,            हिन,Iशनहरू पछ्याउन सहिजलो हिथयो र राम्रो काम गय}।यहि, म यो गन� सक्छु, जो
   कोहीले पहिन गन� सक्छ।Naphtha    यहाँ क्याना�ामा Home Hdw       मा हिकन्न सहिकन्छ र यसलाई गन्धरहिहत

      पेन्ट हिथनरको रूपमा लेबल गरिरएको छ।यसमा MSDS   को लागी सोध्ननुहोस्।

            म अझै पक्का छैन हिक यसले मेरो पहितलाई मद्दत गरिररहेको छ वा छैन,      हुनसक्छ अझै पहिन ,ुई सीटी
    स्क्यानका प्रभावहरू हिनको पा,U हुनुहुन्छ?        मसँग यसले �ेरै छोटो समयमा उले्लखनीय परिरवत�न ल्याएको

     छ।मेरो ल्याक्टोज असहिहषु्णता हिनको भयो (        यहि, म तेल छो�्छु भने यो हिफता� आउनेछ),    तर यो अहिहले
             पकै्क गएको छ।मेरो गन्धको एलज�मा पहिन उले्लखनीय परिरवत�न भएको छ।मैले या, गन� सके्न लामो

   साइनस संक्रमण भएको छु,          एप्तिन्टबायोहिटक्सले केही गरेन र मैले वष~ अहिघ हितनीहरूलाई त्यागें।मेरो
             साइनस सफा भएको छ र म सास फेन� सक्छु भन्न पाउँ,ा म खुसी छु!       म अझै सुगन्धबाट प्रभाहिवत छु तर यो

    के हिथयो नहिजक पहिन छैन।

  रिरक र JB              लाई यो जानकारी साव�जहिनक गरिरहि,नु भएकोमा �न्यवा, र आफ्नो कथाहरू लेखे्न र साझा गनI
              सबैलाई �न्यवा,।म र्चाहन्छु हिक म यसलाई छतको माहिथबाट हिर्चच्याउन सक्छु तर म पक्राउ पनIछु ;-))
       भांगको वरिरपरिर यस्तो कलंक छ र माहिनसहरू (  यहाँ वरपर)   सुन्न र्चाहँ,ैनन्।�ेरै नराम्रो,    मलाई �ेरै थाहा छ

    हिक यसले मद्दत गन� सक्छ।" के्लमी

"हिलसा,              मैले तपाईलाई यो पहिन बताउन र्चाहन्छु हिक मैले हेरेको �ेरै प्रशंसापत्र र वृiहिर्चत्रहरूमा,   यी मधे्य
        केही व्यप्तिक्तहरूले एउटा हिवशेष रोगको लाहिग तेल हिलन थाले,        र फाइ,ाहरू प्रा8 गरे र अन्य रोगहरू सफा

        गरे जुन उनीहरू हिथएनन्। तेल प्रयोग गनु� अहिघ सरे्चत।

 उ,ाहरणका लाहिग,        मानौं हिक तपाइँ म�ुमेहको लाहिग तेल हिलनुहुन्छ,      र त्यसपहिछ पiा लगाउनुहोस् हिक
    तपाइँको कोलेस्ट्र ोल स्तर सामान्यमा फहिक� यो,       तपाइँको छालामा ,ाग वा एप्ति_मा हट्यो,   र तपाइँको

              बवासीर अर्चानक एक अनौbो गाँbो संग गायब भयो वा तपाइँको। साइनस संक्रमण अर्चानक खाली हुन्छ।
    म मेरो अनुसन्धानमा �ेरै ,ेख्छु।

साथै,              �ेरै व्यप्तिक्तहरूले रिरपोट� गछ� न् हिक हितनीहरू प्रायः वजन घटाउँछन् यहि, हितनीहरू अहि�क छन् भने, वा
  सामान्य तौलमा फक� न्छन्,           प्रायः आहारको प्रयास नगरी।र यहि, तपाईं कच्चा भांगको रस हिनकालै्द हुनुहुन्छ

भने,       वजन र स्वास्थ्यमा नहितजा अझ स्पp हुन्छ।

              मलाई थाहा छ हिक रिरक हिसम्पसनले हिबरुवामा आ�ारिरत आहारलाई पहिन बढावा हि,न्छ।मैले ,ेखेको छु हिक
  अन्य �ेरै अध्ययनहरूमा,    मेहि�कल भांगको प्रयोग बाहेक,       हिबरुवामा आ�ारिरत आहारमा प्तिस्वर्च ग,ा� यहित �ेरै

  स्वास्थ्य लाभहरू छन्,             हिक प्रायः यी माहिनसहरू जीवन र प्रशंसाको लाहिग प्रहितब� भएका छन् र हिबरुवामा
            आ�ारिरत आहारमा परिरवत�न गन� प्रव��न गरेका छन्। �ेरै शाप्तिब्दक रूपमा हितनीहरूको जीवन बर्चायो।

�ोना

"  नमसे्त हिजप्तिW्र र्च,     कpको लाहिग माफ गनु�होस्,        तर ´ा�ले आज मलाई एउटा कुरामा सच्याउनुभयो,  जुन
           तपाइँ सी�ा सेट गन� र्चाहनुहुन्छ।उनको म�ुमेह रक्त शक� रा रिरहि�ंग सामान्य हुन 7-10  हि,न लाग्यो,  अक}

   हि,न मात्र होइन ...             अझै पहिन यो उले्लखनीय छ।यसले मलाई उनको बाँकी ईमेल फवा��� गनI अवसर पहिन
हि,न्छ,      जुन मलाई लाग्छ हिक तपाइँ PT     मा पहिन पोस्ट गन� र्चाहानुहुन्छ:
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"    मेरो बायाँ पाखुरामा 5     वटा छालाको क्यान्सर भएको छ,         मलाई थाहा छ हिक यी वष~,ेप्तिख �ाइहिभङ ग,ा�
        मेरो हात झ्यालको छेउमा टाँसु्नको कारण बन्यो।मैले हितनीहरूलाई 24/7      तेलले छोपेको छु र bूलो बाहेक
                सबै पूरै हराएको छ।bूलो एक मुप्तिñलले पiा लगाउन सहिकने छ तर म अझै पहिन हल्का उbेको �ेत्र

                 महसुस गछु� त्यसैले म ,ैहिनक तेल राख्छु।म सोच्,ै छु हिक यो ह8ाको अन्त्यमा जान्छ हिकनहिक यो �ेरै नहिजक
              छ।ध्यान राख्नुहोस् हिक मैले हिवगतमा �ेरै पटक यी हिफ्रज गरेको छु र हितनीहरू स�ैं फहिक� ए,   यस पटक म

    हिवश्वस्त छु हिक हितनीहरूले ग,Uनन्,             यहि, त्यसो हो भने मलाई के गनI भने्न कुरा थाहा छ।तपाई र रिरक, �ेलको
 लाहिग उiम।

-- �न्यवा,, �ेल,             यो थाहा पाउँ,ा खुसी लाग्यो हिक तपाईलाई के गनI भने्न कुरा थाहा छ।जेबी

"          मैले ,ुखाइको औषहि� र रु्चरोट छो�्नको लाहिग तेल हिलएँ ...    र म सफल छु!       न त एक महिहना भन्दा बहिढ भयो
!” रेWी

--     ब�ाई छ रेWी।तेलको प्रयोगको साथ,     अन्तमा यो सबै गाह्रो हिथएन, हो?जेबी

"             केही माहिनसहरू अज्ञानी र �राउँछन्।रिरक हिसम्पसनको कारणले ग,ा� म आफैं ले मेरो ,ुखाइको औषहि�मा
      पया�8 मात्रामा कम गन� स�म भएको छु,    मेरो मतलब मैले 60mg OxyContin 3   हिबहान र 3  सुते्न समयमा

   हिलइरहेको हिथएँ र 8       वष� भन्दा बढी समय,ेप्तिख हिलइरहेको हिथएँ।यो रु्चस्यो!

             अब तेल सुरु गरे,ेप्तिख म हिबहान १ बजे र हि,उँसो १ बजे मात्र हिलन्छु!     एउटा र्चमत्कारको बारेमा कुरा गनु�होस्
     कप्ति¹मा मैले यो ,ेखे्न तरिरका हो!           �ाक्टरहरूले मलाई भने हिक म कहिहलै्य तल जान सप्तिक्दन वा हितनीहरूलाई

    हिलन रोक्न स�म हुनेछु।केटाले "  रिरक हिसम्पसन"        गय} र मैले मेरा �ाक्टरहरूलाई गलत साहिबत गरें ,

             म यो गरिररहेको छु र मैले ती हिवषालु र्चक्कीहरू खानु भन्दा मलाई राम्रो लाग्छ!  म OxyContin   को यहित उच्च
         �ोजमा हँु,ा पहिन म अझै पहिन ,ुखाइको अनुभव गरिररहेको हिथएँ,    हि,न र हि,न बाहिहर,   सुत्न र नखाने...  आज म

 पी�ामुक्त छु,         सामान्य रूपमा सुहितरहेको छु र �ेरै खाइरहेको छु!        र म यी र्चक्कीहरू बन्द गन� मेरो खोज
                 रोहिकरहेको छैन म आशा ग,Uछु हिक म एक महिहनाको लाहिग तेलमा छु जबसम्म म पूण� रूपमा बन्द हुनेछु!

  मलाई आहिशष ,ेउ!" न्यान्सी

"      माहिनसहरूलाई अहिफमबाट बाहिहर हिनकाल्न मद्दत ग,U ,     सबै प्रकारका र र्चाँ�ै...RSO सँग...  साथै हिनद्राको
    र्चक्की र अन्य।कुनै हिनकासी हिबना,           कुनै क््रयाम्प हिबना।उतृ्कp।एकजना साथीले भने हिक यो सुत्न जानु र

   सफा उb्नु जसै्त हो,            केहिहको लाहिग कुनै आग्रह छैन।मैले सुनेको हरेक हिबहान हिग्रजली भालुसँग ल�्ने जसै्त
           हितनीहरू राम्रो महसुस गछ� न्।हितनीहरू फेरिर जवान र स्वस्थ महसुस गछ� न्।यी सबै Detox  समस्याहरू

   ह्याWल गन� हामीलाई "RSO Detox Center"   र्चाहिहन्छ।सबैमा शाप्तिन्त होस्।" रोन

“  नमसे्त हिजप्तिW्र र्च,          तेलले मेरो हिछमेकीको फुटेको अण्डकोषलाई पकै्क बर्चायो।�ेढ साता,ेप्तिख उनको हिपसाब
                रगत र असह्य पी�ा हिथयो ।�ाक्टरले भने हिक उसले त्यस्तो प्रकारको ,ुखाइमा मद्दत गनI केहिह पहिन लेख्न

            सकै्दन र यहि, रक्तस्राव रोकेन भने अण्डकोष हटाउने तीन हि,न अहिघ उसलाई हि,यो।RSO   ले पी�ाको
      लाहिग घण्टा हिभत्र काम गय} र 3-4           हि,न हिभत्र उसले रगत हिपसाब पूण� रूपमा बन्द गय}।अहिहले ,ुई साता

               भइसक्यो र उहाँ bीक हुनुहुन्छ।म अझै पहिन उहाँसँग प्रशंसापत्र बनाउन काम गरिररहेको छु तर उहाँ त्यसो
   गन� अहिलकहित �राउनुहुन्छ (  उनका शब्दहरू... "        यहि, मैले हिभहि�यो बनाए भने हितनीहरू मलाई लैजानेछन्")

       र उहाँलाई सत्यको बारेमा �ेरै थाहा छैन। RSO  को शप्तिक्त,        त्यसैले ऊ अहिलकहित शंकास्प, छ हिक तेलले
  उसको पुरुषत्व बर्चायो, lol       ।मैले ,ेखेको तेलबाट पकै्क पहिन र्चाल हिथयो,    तर यो 100%  कागजात गरिरएको

छैन,                 मलाई थाहा छ हिक उसले यसलाई हटाउन लागेको हिथयो जब मैले उसलाई पहिहलो पटक ,ेखेँ र केही
       हि,न हिभतै्र ऊ तेल खाए पहिछ राम्रो भयो,     यसलाई स्थानीय रूपमा प्रयोग गरेर,   र को रूपमासपोहिजटरीराती

टोपी,  lol,            तर उसले त्यो स्वीकार ग,Uन।म अझै पहिन उसलाई हरेक हि,न भन्छु,  "यार,    मैले हितम्रो पागल
बर्चाएँ!"     लोल जे भए पहिन,             म तपाईलाई यो कसरी गयो भनेर बताउन र्चाहन्छु र यहि, मैले उहाँलाई

   प्रशंसापत्र बनाउन सक्छु भने,     म तपाईलाई थाहा हि,नेछु। स्टीभ

"        हामीले तेलको साथ ,ुई ह8ा भन्दा कममा मेथा�ोन,  फेन्टाहिनल,  क्लोनाहिपन,  भसI�,   एहिटभन र
    अप्तिक्सको�ोनबाट क्याशी छुटाउन स�म भयौ!ं   हिनकासीको कुनै संकेत/     ल�ण हिबना।यो शान,ार काम ग,�छ!

” कल्ली
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"   २०१२ को अगस्टमा,    मेरो छोरो "पनट"   ले ,ौरा,  क्याटापे्लप्तिक्स,   अत्याहि�क लापरवाही,    हरेक हि,न तरल
            प,ाथ�को आकां�ा र समग्र थकान अनुभव गन� थाल्यो।उसको मानहिसक �मताहरू हाम्रो आँखाको अगाहि�

      दु्रत रूपमा घट्,ै गयो।एक वष� अहिघ मात्र,   उसले फुटबल,        फुटबल खेलेको हिथयो र केटा स्काउट हिथयो।
सबैमा,   उहाँ अगस्त 2012      सम्म एक सामान्य सानो केटा हुनुहुन्थ्यो।

2013          को मार्च� मा अगा�ी जानुहोस् र अन्ततः उसलाई Niemann       हिपक प्रकार सी संग हिन,ान गरिरएको
हिथयो।NPC            एक टहिम�नल रोग हो जुन सबैभन्दा आ�ारभूत सत�हरूमा लाइसोसोमल भण्डारण समस्या हो।

        म यसलाई हिनरन्तर मप्तिस्तष्क �हितको रूपमा हेछु� ।�ाक्टरहरूले हामीलाई क्लोनाजेपाम,  tegretol,
Dilantin, lamictal, keppra, Diastat     जेल आकप्तिस्मक क्लस्टरहरूका लाहिग,  इत्याहि,,    तपाईंले सोच्न सके्न

        प्रते्यक ,ौराको औषहि� हि,नुभयो र केहिह पहिन काम गरेन।(      हामीलाई झटूो आशा हि,एर र्चीजहरूलाई अझ
            खराब बनाउनु हो।हरेक र्चोहिट यसले काम गरेन �ाक्टरले खुराक बढाउँथे।म उनीहरूलाई ,ोष हि,प्तिन्दन

     हिकनहिक उनीहरूलाई यहित मात्र थाहा छ।)    उहाँ सोफेमा सुतु्नहुन्थ्यो,     साय, तपाईंले उहाँबाट मुस्कान
हिनकाल्नुहुनेछ,              साय, होइन।ऊ त्यहीँ बसेर रुन थाल्यो ।उनी हिहँ�्न सकेनन् ।ऊ �ेरै सहिक्रय सानो केटाबाट

     जोम्बीमा गएको हिथयो।हामीले उसलाई व्हील रे्चयर,      एहिपलेप्सी सेवा कुकुर ल्याउनु पय},   र उसलाई
  अस्पताल हेरर्चाहमा राप्तिखयो।

2014    को जनवरी मा,           एक साँर्चो अपरिरहिर्चत जो एक साँर्चो हिमत्र बनेको छ "  अंकल एस"    हिभत्र पसे र
                हामीलाई रिरक हिसम्पसन आयल को रूप मा मद्दत प्रस्ताव गरे।हामीले �ेढ घण्टा फोनमा कुरा गय~ र उहाँ

             समू्पण� हिबरुवाको औषहि�को बारेमा यहित भावुक हुनुहुन्थ्यो र रिरकको तेलले अरूलाई मद्दत गन� आफ्नै
       कामहरू माफ� त गरेको कुरामा उहाँ साँचै्च हिवश्वास गनु�हुन्छ,       हिक उहाँले हामीलाई मद्दत गन� बाध्य महसुस

           गनु�भयो।,यालु उहाँको हृ,य माफ� त उहाँले हामीलाई असाधै्य आवश्यक औषहि� पाउनको लाहिग बाटो
 फेला पानु�भयो।

 जनवरी 31 मा,    हाम्रो छोरालाई बँू्यझँ,ा 15     वटा भन्दा कम ,ौरा हिथएन,   यी सबै Clonazepam  र Diastat मा
      पहिन।उसको केही हि,न अरु भन्दा राम्रो हिथयो,         केहिह हि,न ,ौरा र �रले भरिरएको हिथयो।जबसम्म तपाईं

अहिभभावक/       हिप्रय व्यप्तिक्त हुनुहुन्न जसले यसबाट गु�नुभएको छ,      तपाईंले आफूमा भएको महसुस गरेको
  अँध्यारो bाउँ बु©नुहुनेछैन।

   उनले फे´ुअरी १              मा रिरकको तेलको पहिहलो खुराक प्रा8 गरे।त्यो हि,न उनलाई जम्मा ३ वटा र्चोट लागेको
               हिथयो ।उनी महिहनौमंा पहिहलो पटक ओछ्यानमा बसे र पूरा वाक्य भने।म आफैं ले सोरे्चको एक फू्लक।तर जे

      भए पहिन म �ेरै खुसी हिथए।हि,न 4 मा,       उहाँले महिहनौमंा पहिहलो पटक मेरी श्रीमतीलाई "आमा" भनु्नभयो।त्यो
      हि,नको खुशी र आँसुको बारेमा कुरा गनु�होस्।भोहिलपk,  हि,न 5,      उसलाई कुनै पहिन ,ौरा हिथएन।यस पोpको

रूपमा,  हामीले 58   हि,न मात्र 2           र्चोटहरू हिलएर गएका छौं र ती बाहिहरी कारकहरूलाई शे्रय हि,न सहिकन्छ।

    आज हाम्रो छोरा बढी बोल्छ,   ऊ सहिक्रय छ,       उसले केही राp्र पहितहरूको अनुहारबाट नाम हि,न सक्छ, उसले
              आफ्नै हिवशेष बाइक आफैं र्चलाउन सक्छ।हाम्रो आँखा अगाहि� जे भयो त्यो र्चमत्कार भन्दा कम छैन।म

              सबैभन्दा �ाहिम�क माहिनस होइन तर म भगवानमा हिवश्वास गछु� ।मलाई साँचै्च हिवश्वास छ हिक उहाँले त्यो
"  अंकल एस"            हामीलाई पbाउनुभयो।मलाई हिवश्वास छ हिक उहाँले रिरकलाई यो कसरी गनI भनेर

          ,ेखाउनुभयो र उहाँले तपाईंलाई जेबीलाई शब्द बाहिहर हिनकाल्न माग�,श�न गनु�भएको छ।

  यी सबैको लाहिग,    हाम्रो छोरालाई मलाई,       हामीकहाँ फका�उन मद्दतको लाहिग।मेरी श्रीमतीलाई गहिहरो
        हि�पे्रसनबाट फका�उन र मेरो परिरवारलाई मद्दत गन�को लाहिग।रिरक हिसम्पसन,    जेबी र "  अंकल एस",  म

   स�ैंभरिर तपाईंको ऋणमा छु।�न्यवा,!!!" केहिभन


तहरू
"        मैले भख�रै महिफ� नमा आहिश्रत क्यान्सर रोगीलाई मोहिफ� न "  कोल्ड टक�"     बन्द गरेको ,ेखेको छु।एकर्चोहिट

  मोहिफ� न बन्द गरेपहिछ,      उनी भोको भइन्। अब कप्तिब्जयत हिथएन;       �ेरै राम्रोसँग सुतु्नभयो र उनको ,ुखाइ �ेरै
           राम्रोसँग हिनयन्त्रण गरिरएको हिथयो।उनी पहिन फेरिर एकर्चोटी भइन् ।आ�य�जनक।यहि, मैले यो 180  हि�ग्री
    परिरवत�न आफैलाई ,ेखेको छैन भने,         म यसलाई कहिहलै्य हिवश्वास गहि,�न।म पहिहले कहिहलै्य मारिरजुआना

 समथ�क हिथइन,       तर यो व्यप्तिक्तगत अवलोकनले मलाई हिवश्वासी बनायो।" जेहिनस
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“         एउटा कुरा मैले अहिहले ,ेखेको छु हिक मैले 3  महिहना,ेप्तिख RSO  हिलइरहेको छु,       त्यो यो हो हिक यसले मेरो
          रक्सीको लालसालाई लगभग छुटकारा हि,एको छ।म हरेक रात एक वा 2      हि�्र ंक खान्थें तर अब मलाई हिवरलै

     पेय र्चाहिहन्छ र जब म गछु� ,   म त्यहित हिपउँहि,न,            मैले यो पहिन या, गरे हिक मेरो प्यान्ट �ेरै ढीलो भएको छ।मैले
        १० पाउW गुमाएको छु।म रक्सी हिपउने मात्र कम गछु� ।

          म अझै पहिन उसै्त खान्छु र अझै पहिन राती हिमहिश्रत नट,       कुकीज आहि,मा कुहिकरहेको छु जब मसँग मन्चीहरू
         छन् र म तेल अहिघ भन्दा बढी खाइरहेको हुन सक्छ।हो,    तेलले तपाईंलाई भोकाउन सक्छ।

        त्यसोभए या त रक्सी वा तेलको कमीले मलाई 3  महिहनामा 10       पाउW गुमाएको छ।र म साँचै्च बढी तौल
हिथएन, 5' 10"   र लगभग 198lbs    ।जब म सानो हिथएँ,   म स�ैं 186lbs     र हिफट हिथएँ।अब म 187lb   मा तल छु

     मैले अप्तिन्तम पटक जाँर्च गरें ।जे होस्,          तेल वा रक्सीको कमीले मलाई तौल घटाएको हिथयो।केवल एक सुख,
  साइ� इफेक्ट।स्कट

"   ओहिपएट्सले मलाई कप्तिब्जयत,  वाकवाकी,         प्रभावकारी राहतको लाहिग सही खुराक पाउन गाह्रो हुन्छ।
  हितनीहरूले मलाई "उजी" बनाउँछन्,        यसलाई �्र ाइभ गन� र अगाहि� बढ्न असुरहि�त बनाउँछन्।मारिरजुआना
 ग,Uन।काफी भयो।" फे्र�

“                 तेलले १५ वष�को अहिफमको लत हिनको हुन्छ ।यहि, यो रिरकको लाहिग नभएको भए मैले यो प्रयास गनI
               हिथइनँ।त्यसैले म भन्न र्चाहन्छु हिक म उहाँलाई मेरो जीवनको ऋणी छु त्यसैले म अहिहले उहाँको सबैभन्दा

               bूलो समथ�कहरू मधे्य एक हँु।मैले स�ैं �ुम्रपान गरेको हिथएँ तर यसले मलाई र्चक्की खाँ,ा हुने पी�ामा
             कहिहलै्य मद्दत गरेन।म �ेरै पटक मन� र्चाहन्थें हिकनभने मेरो जीवनको हिजम्मा मसँग हिथएन।म RSO  को
   कारणले भन्न सक्छु।म मोहिफ� न, oxy, perc, vic,  वा suboxone  मा छैन...      यसले मलाई यो सबै छोड्यो !!!!!र

  म फेरिर 40 n 20             महसुस गछु� ।मेरो गहिbया म हरेक हिबहान महसुस गथI अब गएको छ।मैले आन्तरिरक
 रूपमा 10                  पटक तेल हिलएको छु र मेरो जीवन फेरिर सुरु भएको छ।म कहित कृतज्ञ छु भनेर व्यक्त गन�

             शब्दहरू छैनन्।यहि, तपाईं र्चक्कीहरू खाँ,ै हुनुहुन्छ भने रातमा तेल खान सुरु गनु�होस् जबसम्म तपाईंसँग
     सुत्नको लाहिग एक ह8ा छैन भने,     म त्यो बाटो जान्छु। रेबेका

"    क्यानाहिबसले मलाई बेन्जोको 30      वष� भन्दा बढी लत पहिछ 15     वष� भन्दा बढी समय हिनकाल्यो,  यो हिबना, म
 जस्तो हिथयो,     म अहिहले मरेको हिथएँ ..." हिफल

"              मलाई थाहा छ हिक कसैलाई भांग प्रयोग गरी हितनीहरूलाई सबोक्सोनबाट हटाउन मद्दत ग,�छ। भांगले
              उनलाई �ेरै मद्दत गरिररहेको छ।यसले पी�ामा मद्दत गछ� उनी भप्तिन्छन्।तर मलाई लाग्छ हिक �ेरैको लाहिग

     लत लागे्न र्चक्कीहरूको भागको भाग "माहिथल्लो"   भाग हो ...   जसमा भांग "माहिथल्लो"    भन्दा �ेरै हँु,ैन ... तर
               मेरो हिवर्चारमा यहि, तपाइँ यसलाई सुरु,ेप्तिख नै अहि�ग हुनुहुन्छ र तपाइँ हिनमा�ण गनु�हुन्छ भने एक सहिहषु्णता

       अत्यहि�क थकान को भावना टाढा जान्छ।सहिहषु्णता कुञ्जी हो।" इरिरन

"               म सबै ,ुखाइ हिनवारक औषहि�हरू बन्द गरेको छु र अब काम गन� स�म छु -     म र्चाहन्छु हिक �ेरै
     माहिनसहरूले प्रकृहितको शप्तिक्तमा हिवश्वास गन� सकून्!" मुक,मा

"      मेरो मेरु,ण्डको तंहित्रका छ जुन 2000   मा भाँहिर्चएको हिथयो,        र वष~सम्म मैले यो हिवर्चारलाई स्वीकार गरें हिक
           म अन्ततः यसबाट अपाङ्ग हुनेछु र लगभग एक ,शकसम्म ओक्सीकन्टीनमा अ�्हिकएको छु,  जबसम्म मैले

    भांग प्रयोग गनI हिनण�य गरेन।अब,     मेरो एमआरआईको तुलना ग,ा�,    �ाक्टरहरूले स्नायुमा रहेको माइहिलन
             कसरी हिनको हुन थाल्यो र ,ागको तनु्त बहाउन थाल्यो भनेर सोहिर्चरहेका छन्।पहिछल्ला ,ुई वष�मा,  मेरो

    आसनमा सु�ार हुन थालेको छ,    र मेरो गहितको ,ायरा,      साथसाथै ,ौरा कम गन� थालेको छ।" एन

प्र.    मेथा�ोनको बारेमा के हो?  के RSO      ले मेथा�ोन बन्द गन� मद्दत गछ� ?       यो बन्द प्रा8 गन� को लागी एक,म
           गाह्रो औषहि� हो।मैले �ेरै पटक �ेरै फरक र्चीजहरूको साथ प्रयास गरेको छु!    हिनकासी यहित लामो समय
            सम्म रहन्छ हिक यो यहित लामो समय सम्म ह्याWल गन� �ेरै �रलाग्दो छ!   अलाबामाको ´ा�फो�� रिरह्याबले
        पहिन यो हि�टोक्स गन� सबैभन्दा गाह्रो भएको बताएको छ!हारून

--  आरोन,        मेथा�ोन लत तेलको लाहिग केकको टुक्रा हो,         हिवशेष गरी जब यो उत्पा,न र हाम्रो हिन,Iशन
   अनुसार प्रयोग गरिरन्छ।से्टज 4        क्यान्सर भएका हाम्रा हिबरामीहरूको कल्पना गनु�होस् -  हितनीहरू

         सामान्यतया तपाईंले कल्पना गन� सके्न सबैभन्दा खराब र्चीजहरूको ककटेलमा हुन्छन्,  र अझै, हितनीहरूले
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             सामान्यतया कुनै पहिन र्चीज हिलन बन्द गन� सक्छन्।हितनीहरूले एक वा ,ुई ह8ामा हिलइरहेका हिथए।
 त्यसोभए फेरिर,    ती सामानहरूसँग तुलना ग,ा�,        मेथा�ोन तेलको लाहिग केकको टुक्रा हो।मैले यसको बारेमा

    व्यसन हिवशेषज्ञहरूलाई वष~,ेप्तिख भहिनरहेको छु,        हितनीहरू यसलाई हिवश्वास गन� र्चाहँ,ैनन् र कहिहलै्य
      ,ेखाएनन् ताहिक म हितनीहरूलाई यो ,ेखाउन सकँू।जेबी

“               मैले मेरो भाइको हेरोइनको लतको लाहिग भांग प्रयोग गरें ।ऊ काममा मारिरएको हिथयो तर हामीले उनको
      ” मृतु्यसम्म भांगको साथमा उतृ्कp नहितजाहरू ,ेख्यौ।ं लौरा

--     bीकसँग प्रयोग गरिरएको RSO          माहिनसलाई थाहा भएका सबै प,ाथ�को लतलाई हराउन प्रयोग गन�
   सहिकन्छ।रोगीलाई लत लागे्न औषहि�/          र्चक्कीहरू हिलन बन्द गन� सामान्यतया एक वा ,ुई ह8ा लाग्छ,  र

       सामान्यतया त्यहाँ कुनै महत्त्वपूण� ल�णहरू छैनन्।जुन राम्रो छ,     अथा�त् हिबरामीहरू र उनीहरूको हेरर्चाह
 गनIहरूका लाहिग।जेबी

"             मैले यसलाई हे,ा� सबै पाइलटहरूले हि,नको लाहिग अवतरण गरेपहिछ तेल खानुपछ� ।यसरी हितनीहरूले राम्रो
              आराम र राम्रो हिनद्रा पाउनेछन् र हितनीहरू अक} हि,न फेरिर राम्रोसँग काम गन� स�म हुनेछन्।साथै,

           हितनीहरूले आफूलाई हिवहिकरण रोग र सबै ,ज�नौं स्वास्थ्य समस्याहरू पाइलटहरूबाट कसरी जोगाउने
छन्?

 म THC    परी�णसँग सहमत छु,          यो व्यप्तिक्त आफ्नो स्वास्थ्यप्रहित हिजमे्मवार वा गैरहिजमे्मवार छ भनी
         बताउनको लाहिग राम्रो तरिरका हो।पहिहले स्वास्थ्य।मेरो लाहिग हितनीहरूको प्रणालीमा THC  छैन हितनीहरूले

       आफ्नो जीवनसँग खेल खेहिलरहेका छन्।वा हितनीहरू वातावरण प्र,ूषण,     फुकुहिशमा र केमट्र े£ इन्कार
             हिसW्र ोमबाट ग्रस्त छन्।जान्नको लाहिग राम्रो कुरा यो हो हिक तेलले पहिन मद्दत गन� सक्छ।JB"

"              म एक रिरकभरी हेरोइन ,ुव्य�सनी हँु।म एक हि,न र अक} हि,न माहिनसहरू मरेको ,ेख्छु,   मेरो परामश�
     के·मा प्रते्यक ह8ामा भांग वा BHO   वा गाँजाबाट होइन,  तर xanax    र बेन्जोहि�याहिजपेन्स जसै्त भ्याहिलयम

          र अन्य हिप्रप्तिस्क्रप्शन �्रग्सबाट।त्यो �ेरै जसो सबै अवै� रूपमा हिकहिनएको हिथयो!   सबै इहितहासमा भांगले
             कहिहलै्य कसैलाई र्चोट पुया�एको छैन र कसैलाई मारेको छैन।जब राजनीहितक ,लहरूले गेटवे थ्योरी र

           हिसजोफे्रहिनया हिस�ान्तलाई टाउट गछ� न्।तपाईंले नबुझेको कुरा के हो भने हितनीहरूले हिनरासा झटू
 बोहिलरहेका छन्!           हिसजोफे्रहिनया भएका भांग �ुम्रपान गनIहरूलाई जोइन्ट हिलनु अहिघ नै हिसजोफे्रहिनया भएको

             हिथयो।र सम्भवतः यसलाई हिन,ान नगरिरएको समस्याको उपर्चार गन� प्रयोग ग,U हिथए।र गेटवे बकवास हो।
  मारिरजुआनामा केहिह छैन,       जसले तपाईंलाई क�ा �्रग्सको लालसा बनाउँछ!  वास्तहिवक "गेटवे"  अवै�

        व्यापारीहरू हुन् जसले ,ावी गरेर अरू औषहि� प्रस्ताव गछ� न्, "      यहि, तपाईंलाई झार मनपछ� भने तपाईंलाई
 यो मनपनIछ"               हिकनभने उनीहरूलाई थाहा छ हिक झारपातले प्रते्यक हि,न वा घण्टामा सयौं �लर खर्च� गन�

        कसैलाई हुक ग,Uन।तर हिहरोइन वा कोकेनले तपाईलाई हि,नको 7    पटक उसको ढोका ढकढक्याउनेछ।यो
             हामी हुक� ने समय हो।हाम्रो आँखा खोल्नुहोस् र महसुस गनु�होस् हिक सरकारलाई हामीलाई उनीहरूको र

     हितनीहरूको झटू भन्दा �ेरै आवश्यक छ।" रे्च

"                  मैले ३० वष�अहिघ हिसकेको हिथएँ हिक यहि, म रक्सी हिपएर बाहिहर गएँ र �ेरै रक्सी हिपएर ओछ्यान घुमे्न
(  हितनीहरूलाई सम्झना)   �राउँछु भने,      म सुतु्नभन्दा पहिहले भाँ�ोमा हिहका�उँछु,      र मलाई लाग्छ हिक यसले

              मलाई मद्दत गय}। हिबरामी भएर वा मेरो ह्याङ्गओभरलाई त्यहित नराम्रो बनाउँ,ैन जहित मलाई त्यो हिहट
  नभएको भए हुन्थ्यो।" स्कट

"THC              ले रगत मप्तिस्तष्क अवरो� पार ग,�छ र रक्सी र अन्य लागूप,ाथ�को लतको एहिमग्�ालालाई सच्याउँछ
...        यसले सामान्यतया महि,राको ,ुरुपयोगबाट अशक्त व्यप्तिक्तमा परिरणाम हि,न्छ,    र अहिफमले उनीहरूको

   आफ्नै संज्ञानात्मक �मता पुन:         प्रा8 गन� र हितनीहरूको ,ुरुपयोगहरू आफैं रोक्नको लाहिग। रोबट�

"          मैले यो या, गरें ।म अब पटकै्क हिपउँहि,न।वा कुनै इæा छ।" हि´टनी

"                �ेरै साँर्चो।मैले यो अनुभव गरें ।मेरो कलेजोलाई नp गरेको त्यो हिवषाक्त हिवष हिपउने मेरो इæा छैन ।म
   यसबाट जहित टाढा रहन्छु,    समू्पण� संसृ्कहित झन्-      झन् हिवहिर्चत्र हँु,ै जान्छ।वरपर उहिभएका माहिनसहरूले

         आफ्नो घाँटीमा हिवषाक्त हिपसाब खन्याइरहेका छन्।यो मेरो लाहिग अनौbो छ।:)   यद्यहिप ज�ीबुटीहरू प्रयोग
     गन� यो एक आहिशष् हो।अर्चम्म लाग्छ,    कुनै ह्याङ्गओभरहरू छैनन् !!! ” क्यामुरे्च
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"            तपाईलाई कसरी थाहा छ हिक को वा कुन जनावरहरूमा एWोकानाहिबनोइ� प्रणाली छ?र
endocannabinoid    को मतलब के हो?" हित्रशा

"        कीराहरू बाहेक सबै जनावरहरूमा एWोकानाहिबनोइ� प्रणाली हुन्छ।क्यानाहिबनोइ�रिरसेप्टरहरू हाम्रो
छाला,  मप्तिस्तष्क,   प्रहितर�ा प्रणाली,  आ·ा,  कलेजो,  मेरु,ण्ड,  रिरब्स,       सेतो रक्त कोहिशका र हड्डीको मज्जा
(  से्टम सेल)   आहि,मा हुन्छन्।600        हिमहिलयन प्लस वष� पुरानो एWोकानाहिबनोइ� प्रणाली हिबना,  "से्टम

      सेलहरूले र्चालक हिबनाको कार जसै्त काम गनIछ।"  GW  फामा�सु्यहिटक£,  लWन,  UK   का काय�कारी
 अध्य� �ा.          यसले हाम्रो शरीरको हरेक काय�लाई हिनयन्त्रण गछ� ।ओमेगा फ्याटी एहिस� (3,  6,  9)  ले

endocannabinoids           हिसज�ना ग,�छ जसले ग,ा� हितनीहरू हाम्रो लाहिग महत्त्वपूण� छन्।क्यानाहिबस तेल (RSO)
           ले मूलतया एWोकानाहिबनोइ�्स प्रणालीलाई सुपरर्चाज� ग,�छ जसले ग,ा� यसले कुनै पहिन स्वास्थ्य

      समस्याको उपर्चार वा उपर्चार गन� सक्छ। रिरक

 ,ीवनको गुणस्तर
"           एकपटक तपाईंले भांगको तेलमा सयौं औष�ीय गुणहरू छन् भनेर थाहा पाएपहिछ,   तपाईं फूलको पे्रममा
पनु�हुनेछ।वास्तवमा,             मैले कसैलाई भेटेको छैन जसले भांगको तेल यहित शप्तिक्तशाली हो भनेर हिवश्वास गरेको
     ” र अहिहलेसम्म पे्रममा परेको छैन। हिपटर

“          तेल अहिघ म अगाहि�को ३ वटा हिसँढी तल झन� सप्तिक्दनथे,         अब म ४ घण्टा बाइक र्चलाउन सक्छु ।यो केवल
   राम्रो हुन गइरहेको छ।" हिपटर

"     यो जानकारी को लागी �न्यवा,!  मैले RSO  सँग PTSD      बाट मेरो आफ्नै आतंक आक्रमणहरूको उपर्चार
              गरें र उही परिरणामहरू फेला पारे।लाइम रोग पहिन अक} एउटा हो जसले �ेरै तरिरकामा मलेरिरयाको

           नक्कल गछ� जुन �ेरै माहिनसहरूले आफूलाई संक्रहिमत हिटकले टोकेको खण्डमा महसुस ग,Uनन्।यी
   पोpहरू लाखौलें हेरौं !!!       एकपटक यो फेसबुकलाई राम्रोसँग प्रयोग गरौं !!!!" हिलहिनया

“                 मेरो भाइको ,ाँत खराब र ,ुखेको हिथयो।त्यसैले मैले त्यसमा अहिलकहित तेल माल्ने भनेँ र उसले भन्यो हिक
            ,ुई ह8ा पहिछ अझै पहिन ,ुख्,ैन र अहिहले संक्रमण भएको ,ेप्तिख,ैन ।हिर्चत्रमा जानुहोस्, RSO  फेरिर उ�ारको

 लाहिग !!!!!" स्टीभ

"हे,                    थाहा छैन तपाईंले यो सुनु्न भएको छ हिक छैन तर मैले पiा लगाए हिक तेलले पहिन हिनको पारेको छ वा
               बरु मेरो अगाहि�का ,ुई ,ाँतमा भएको bूलो गुफालाई हिनको पान� थालेको छ। मैले संयोगवश त्यहाँ केही
                  तेल पाएँ र गुफाको प्वाल तेलले भरिरएको हिथयो र मैले केही हि,न पहिछ गुफा संकुहिर्चत भएको ,ेखेँ र अब

    आ�ा आकार जसै्त भएको हिथयो!     यो पहिहले कसैले भनेको हिथयो?RSO      टूथपेस्ट साँचै्च राम्रो हिवर्चार जस्तो
लाग्छ!                गुहाहरू हिनको पान� गाह्रो छ र म पक्का छु हिक सबैले ,ाँत तानेपहिछ हितनीहरूलाई हिनको पानIछन्!

         तेलको साथ सुख, ,ुघ�टना म भन्न पाउँ,ा खुसी छु। हिकम

"    क्यानाहिबस तेलले के ग,Uन?           यो ,ाँतको बारेमा सुनु्न राम्रो समार्चार हो।शोना बन्दाको मुखमा मरेको ,ाँत
           तानेको संक्रहिमत फोड़ाबाट नेक्रोहिसस भएको हिथयो।उनीसँग नेक्रोहिससको उपर्चार गन� �ाक्टर वा ,न्त

        हिर्चहिकत्सककहाँ जाने पैसा हिथएन।यसको सट्टामा उनले स�ैं यसमा RSO     राप्तिखन् र उनलाई कहिहलै्य ,न्त
  हिर्चहिकत्सककहाँ जानु प,Uन,    एप्तिन्टबायोहिटक वा एप्तिन्ट-      इन्फे्लमेटरी औषहि�को आवश्यकता प,Uन र यसलाई

             सफा राख्न कुनै हिवशेष उत्पा,नहरू प्रयोग गन� आवश्यक प,Uन।यो सबै रिरक हिसम्पसन तेललाई �न्यवा,
         हिथयो हिक नेक्रोहिसस रोहिकयो र अब उनको गुलाबी हिगजाहरू छन्!

                  मैले यो पहिन या, गरेको छु हिक भांगको तेल सुरु गरे,ेप्तिख मसँग कुनै गुहा छैन।मेरो मुख यहित अüीय र
       गुफाले भरिरएको हिथयो हिक यहि, मसँग �य /         गुफाहरू छैनन् भने मलाई यो अनौbो लाग्यो।शनले अक} हि,न

    पहिन यसबारे कुरा गरिररहेको हिथयो।

      मलाई तेलको बारेमा प्रशंसापत्र सुन्न मन पछ� !     यसलाई के bीक गन� सहिकँ,ैन?    आफ्नो ,ाँतको बारेमा यो
    व्यप्तिक्तको प्रशंसापत्र साझा गनु�भएकोमा Jindřich  Bayer   लाई �न्यवा,,      मलाई यो मन पछ� जब

           माहिनसहरूले सामान्य रोगहरूको उपर्चार वा होहिमयोसे्टहिसस कायम राख्न आफ्नो अनुभव साझा गछ� न्।
हिलनजी
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"      मैले ,ैहिनक एक खुराक हिलएर हिप्र-     क्यान्सर पोहिलप्सबाट छुटकारा पाएको छु।" �ोना

"        महिहलाको जीवन र्चक्रमा भांगले कस्तो भूहिमका खेल्न सक्छ?    जब आमा खुसी हुन्छन्,   सबैजना खुशी
हुन्छन्, "               मलाई यहित मात्र थाहा छ।र तेलले महिहलालाई खुसी बनाउन सक्छ जुन र्चक्रको कुन र्चरणमा छ।
JB"

"      कुन केसहरूमा तेलले मद्दत गन� सकेन?    हितनीहरूमा एक ढाँर्चा छ,      वा थप परी�ण छकारण बुझ्न
 आवश्यक छ?" ड्यानी

--         �ाक्टरहरूले पहिहले के खराब गरे त्यो तेलमा समस्याहरू छन्,        त्यो मात्र ढाँर्चा हो जुन मैले सोच्न सक्छु।
जेबी

"             मेरी पे्रहिमकालाई लामखुटे्टको टोकाइबाट अत्यहि�क एलज� छ र हिहजो राती उनको मप्तिन्दरमा एउटा
हिथयो...   यो bूलो हिथयो,               जे भए पहिन मैले एउटा ब्याW ए� हिलने र हामीले भांगको पातबाट बनाएको RSO

         लाई टोके्न bाउँमा राख्न सुझाव हि,एँ।आज हिबहान जब हामी उठ्यौ,ं     टक्कर पूरै गायब भएको हिथयो।

--  �न्यवा,,             हिजमी।मलाई यकीन छ हिक यो जानकारी को टुक्रा �ेरै माहिनसहरूलाई मद्दत गनIछ।यहाँ
       लामखुटे्टको मौसम छ।र तेलले हिवकष�कको रूपमा काम ग,�छ,     यो पहिन प्रयास गनु�होस्।समस्याहरू

              हुनबाट रोक्न जहिहले पहिन राम्रो हुन्छ यद्यहिप यो तेलको साथ हितनीहरूलाई bीक गन� सहिजलो छ।तेललाई
हिर्चलाउने,              पोलेको वा ,ुखे्न कुनै पहिन र्चीजमा शीष� रूपमा प्रयोग गन� सहिकन्छ।जहित र्चाँ�ो तेल लगाउनुहुन्छ,

     त्यहित नै र्चाँ�ो समस्या हट्छ।यसलाई सम्झनुहोस्।जेबी

“    आरएसओले मेरो ग्राW mal           हिसजरहरू पूण� रूपमा रोकेको छ।म कहिहलै्य अक} मानव हिनहिम�त औषहि�
               प्रयोग गहि,�न म र्चाहन्छु हिक मेरो श्रीमान हिबतु्न भन्दा पहिहले मलाई यसको बारेमा थाहा भएको भए।उहाँ

Hodgkin's lymphoma           बाट हिबतु्नभयो।साय, उनी अझै पहिन यही ं होलान् ।त्यसबेला हामीलाई भहिनएको
   हिथयो हिक यसको ७०%          हिनको हुने ,र छ।ऊ ,ुई वष� भन्दा कममा गयो। "केली

"         एक फामा�हिसस्टले मलाई यो बकवासको गुæा हो भन्यो !!      मैले मेरो बुबालाई क्यान्सरको कारण गुमाएँ,
          उहाँसँग प्तिक्लभल्याण्ड प्तिक्लहिनक र गाउगा अस्पतालमा ,ुई उतृ्कp �ाक्टरहरू हिथए !!    मेरो बुबा मात्र ६२

        वष�को हुनुहुन्थ्यो उहाँ अझै मेरो हिकताबमा बच्चा हुनुहुन्थ्यो !!       मलाई प्रमाहिणत गनु�होस् हिक मेरो र्चरे्चरे भाई
              बुबा अहिहले क्यान्सरसँग व्यवहार ग,U हुनुहुन्छ।मेरो बुवा र यी मेरा ससुराहरू गुमाएपहिछ मात्र थाहा भयो।

टमी

"              स्पp रूपमा एक फामा�हिसस्टले तपाईंलाई बताउनेछ हिक यो बकवास हो हिकनभने यहि, संसारले भांगको
        तेलले क्यान्सर हिनको पाछ� भने ऊ जाहिगरबाट बाहिहर छ।" मोनी

"   तपाईको संकल्प JB        ,ेखेर छक्क पनु�भयो।यहि, कसैले मबाट प्रमाण "माग"     गरेको हिथयो भने म
       हितनीहरूलाई कहाँ जाने भनेर बताउनेछु तर यो Youtube  हुनेछैन!  एकै समयमा,     यहि, कसैले आफैं ले यो

             अनुसन्धान गरेको छैन र मुख्य�ाराको हिमहि�यामा झुप्तिण्डएको छ भने उनीहरूलाई तथ्यहरू थाहा हँु,ैन र
      मलाई लाग्छ यो बकवासलाई हिवर्चार गन� सक्छ।JB    र रिरक मा सैहिनक!PS   आफ्नो फामा�हिसस्टलाई भनु्नहोस्

  हिक उसको "उद्योग"    बकवासको गुæा हो !!" गो��

“   मैले यसलाई ,ुखाइ, हिनद्रा,   पुरानो पार्चन समस्या, वाकवाकी, हिर्चन्ता/     हि�पे्रसनको लाहिग प्रयोग गरेको छु।मैले
 पेन हिकलर,    मांसपेशी आराम गनI,  एप्तिन्टमेहिटक,   हिनद्राको र्चक्की,     र ट्र ान्क्सबाट सफलतापूव�क छुटकारा

 पाएको छु।MMJ     ले मेरो जीवन बर्चाएको छ।MMJ         को कारणले ग,ा� मैले मेरो जीवन हिफता� पाएको छु, मेरो
 �ाक्टरको �रमा।" ,या

"      तल हिनयहिमत रूपमा हिलँ,ा मेरो bf  लाई 4    महिहना मा माइगे्रन हिथएन,     हामी कम भएपहिछ हितनीहरू फहिक� ए
          र उसले ,ैहिनक जहित तेल हिलन सकै्दन तर ऊ महिहनामा 2-4    बाट शून्यमा गयो। RSO,   त्यो समयमा उसले

   क्रोहिनक थकानको लाहिग नोक}, बाक्लोफेन,   प्रोजाक पहिन छोड्यो,     उसले थाइरोइ�को औषहि� पहिन छोड्यो
       तर केही महिहना पहिछ पहिन स्तर सु�ारिरएको छैन,         उसले हार मानेको छैन र उसले राम्रो महसुस गरिररहेको
   छ। लेभोथाइरोप्तिक्सनलाई प्रोत्साहन ग,Uन,           म �ेरै उतु्सक छु यहि, अन्ततः उसको थाइरोइ� लगातार RSO

    प्रयोगको साथ सामान्य हुन्छ भने,       हामीलाई सामग्रीको लाहिग एक सुसंगत स्रोत र्चाहिहन्छ!  व्यप्तिक्तगत रूपमा
 म RSO         प्रयोग गरेर ,ुखाइ हिनवारक र मांसपेशी आराम गनI छु।" हिह्वटनी
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"      म कbोर आवाज गन� घृणा गछु� ,    यहि, हितनीहरू प्तिक्लभल्याण्डका 2   उतृ्कp �ाक्टरहरू हिथए,   तब के गल्ती
भयो?     परम्परागत क्यान्सर उपर्चारले काम ग,Uन!केमो,   काम ग,Uन,  हिवहिकरण,    काम ग,Uन ...   र तपाइँको
फामा�हिसस्ट,     उसले अरू के भनु्नहुन्छ?        उसलाई फेरिर सोध्ननुहोस् जब उसले कानुनी रूपमा RSO  हिवतरण

   ग,Uछ।तपाईंको बुबाले शाप्तिन्त पाओस्,        तपाईं र तपाईंको परिरवारमा समवे,ना।कृपया केहिह महत्वपूण�
      अनुसन्धान गन� अक} मृतु्यको प्रती�ा नगनु�होस् ...आशीवा�,।" लौरी

"   म �ुम्रपान गहि,�न,  तर 1990        ,ेप्तिख भएको �रलाग्दो माइगे्रनबाट छुटकारा पाउन सक्थें भने,    म तेल वा अरू
  केहिह प्रयास गनIछु।" रिरबेका

--      जहित र्चाँ�ो तपाईं तेलमा लागु्नहुन्छ,        त्यहित नै र्चाँ�ो तपाईं माइगे्रनबाट छुटकारा पाउनुहुनेछ,  रेबेका।यो
  जहिiकै सरल छ।जेबी

“  bीक छ,              मैले प्रोसे्टट समस्या भएका ६३ वष�का वृ�लाई केही तेल हि,एँ।तेलले उनलाई केही हि,नमै मद्दत
 गरेको छ,         उसले कुनै समस्या हिबना हिपसाब गन� सक्छ ...        तेल अहिघ यो हरेक हि,न एक क्याथेटर राख्न

 आवश्यक हिथयो,    ,,�नाक र भयानक प्रहिक्रया।शाप्तिन्त।" जुगIन

"     म स्वभावले एक शंकास्प, हँु,            तर जेहिनफरको जीवनमा यहित छोटो समयमा के गरेको ,ेखेर म पूण� रूपमा
        हिबहिकएको छु।उनी ३० वष�की हुन् ।बूढो तर उ,ास 70       वष� जसै्त व्यवहार गरे।�ाक्टरको एउटै सल्लाह
          शल्यहिक्रया हिथयो जुन उनले खुसीसाथ कुनै पहिन प्रकारको राहतको लाहिग गरिरन्,     तर कुनै स्वास्थ्य बीमा छैन।

       यसरी हिजउनु पनI कुरालाई उनले स्वीकार गरिरन् ।

             उनको आमा भएको नाताले उनको पी�ा ,ेखेर मेरो मुटु फुट्यो।उनका छोराछोरीले पहिन पी�ा भोगे
    हिकनभने हितनीहरूको आमामा सहनशीलता हिथएन,       उनीहरूसँग रहन ऊजा� छो�्नुहोस्।मेरी अक� छोरी
              लाइसेन्स प्रा8 मसाज थेराहिपस्ट हुन् र उनको ,ुखाइ कम गन� मद्दत गन� लगनशीलतापूव�क काम गरिरन्।
       मसाजले मद्दत गय} तर �ेरै छोटो समयको लाहिग।

     यो तेल ईश्वर,ान भएको छ !!    जेनी अहिहले मुसु्कराउहिछन् (      हामीले त्यो �ेरै लामो समय,ेप्तिख ,ेखेका
छैनौ)ं।.         मैले उनलाई कस्तो लाग्छ भनेर सो�ें र उनले भहिनन्, "आमा,       मलाई यो राम्रो महसुस भएको या,
छैन।"

               मैले सकेसम्म �ेरै सामग्रीहरू प्रा8 गनI र मैले सकेसम्म यो तेल भण्डारण गनI योजना बनाएको छु
(      उनीहरू भन्छन् हिक यो स�ैंभरिर रहनेछ)        ।मेरो श्रीमान् र म हि,नभरका कामहरू गरिरसकेपहिछ साँझमा

              यसलाई प्रयोग गन� थाल्ने छौं ताहिक हामी सम्भवतः हाम्रो उमेरका �ेरै रोगहरू रोक्न सक्छौ।ंम बेरे्चको
छु...   �न्यवा, रिरक हिसम्पसन!!!" टोWा

"      एक भख�रै हिन,ान गरिरएको प्रोसे्टट रोगी,   लगभग 60,        एक हिशकारी प्रकार।मैले उसलाई एक ग्राम तेल
हि,एँ,              म खुलेर मान्छु।उनले आज फोन गरेर थप तेल र्चाहिहयो ।उसले राम्रो महसुस गरिररहेको छ,  तेल हिलन

  कुनै समस्या छैन,              उसले राम्रो गरिररहेको छ आहि,।उनले यो पहिन भने हिक उनले पहिहलो हि,नबाट "मूत�
परिरणाम"                महसुस गरे।उसले यसो भहिनरहँ,ा म हाँसो र खुसीले भरिरए ।र म उसलाई केहिह थप हि,न खुसी

 हुनेछु -      म त्यस्ता कथाहरू �ेरै रमाइलो गछु� ।JB"

"        मैले हिसकेको छु हिक मेरो प्रोसे्टट समस्याहरू 2        ह8ाको तेल खपत पहिछ मात्र गायब भयो ...   म आफ्नै तेल
     बनाउँछु।म पक्का छु हिक अब THC     स्तर माहिथ हुनु पछ� ...      मसँग �ेरै तनावहरू छन्।हितनीहरू सबै काम

           गछ� न् र म हितनीहरूलाई संयोजन गछु� ।मेरो यूरोलोहिजस्ट स्तब्ध र अर्चम्मको मु�मा हिथयो,   त्यो एक्स-  रे र
    अk्र ासाउW परी�णको नहितजा हे,U ...       म सबैलाई बढ्,ो पाल हिकन्न प्रोत्साहिहत ग,�छु,   आफ्नो हिबरुवा

बनाउनुहोस्,       यसमा तपाईंको व्यप्तिक्तत्वको अंश हुनेछ ...      तपाईंले अन्ततः आफ्नै आत्मलाई भेट्ने मौका
 पाउनुहुनेछ ...         र हिन,}ष हिनको पानु�होस्।र शेक र त्यस्ताबाट होइन।केवल BUDS   ।सुहिनहि�त गनु�होस् हिक

       हितनीहरू bीकसँग र सही समयमा फसल छन् ...       यो तेल केवल एक स्वग�य उपर्चार हो।वास्तवमा...मलाई
   ” अहिहले थाहा छ । गगी

“                म १६ वष�को उमेर,ेप्तिख माइगे्रनबाट पीहि�त छु।म अहिहले ५६ वष�को भएँ ।मेरो र मेरो क्लस्टर माइगे्रनको
            लाहिग काम गनI एक मात्र उपर्चार औषहि� हो।म प्रहित रात सुतु्न अहिघ १/    ४ ,ाना र्चामल हिलन्छु।औषहि�ले

     शाप्तिब्दक रूपमा सबै क्लस्टर र गैर-      क्लस्टर माइगे्रनहरू हटाउँछ।जब म बाहिहर हिनस्कन्छ,  माइगे्रनहरू
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               फेरिर आउँछन्।मैले त्यहाँ प्रते्यक माइगे्रन औषहि� प्रयास गरेको छु र ती मधे्य कुनै पहिन औषहि�ले काम
             ग,Uन।मलाई कोहि�न मप्तिस्तष्क वा कुनै पहिन साइ� इफेक्टको साथ पीहि�त हुनु प,Uन।यो मेरो लाहिग

  भगवानले पbाएको हो।

"    मेरो माइगे्रन सुरु भए,ेप्तिख,     मैले केही तेल खाएपहिछ 30-45    हिमनेट हिनको हुन्छ।पी�ा छैन।वाकवाकी/वान्ता
 हँु,ैन।कुनै प्रकाश/   ध्वहिन संवे,नशीलता छैन।गयो!RSO    जाने बाटो हो।एउटा माया।" एलेन

"   यसले मेरो लुपस, फाइ´ोमाइलेहिजया, माइगे्रन,        हिर्चन्तामा मद्दत ग,�छ।म यो हिबना बाँच्न सप्तिक्दन।मलाई सबै
       र्चक्कीहरूमा नराम्रो लाग्यो।यो औषहि�ले मलाई ,ैहिनक बर्चाउँछ। जेहिसका

"       यसले मेरो छालामा लुपसलाई पहिन सफा गछ� !     मेरा �ाक्टरहरूले मलाई कहिहलै्य भनेनन्,  उनीहरूले
            से्टरोइ�हरूका लाहिग हिप्रप्तिस्क्रप्शन मात्र प्रस्ताव गरे।तर यसले बम्पहरूलाई शान्त बनायो र हितनीहरू कुनै

  प्रहितकूलता हिबना गएप्रभाव।" होली

"     म माइगे्रनको लाहिग मेरो खोप�ी,          मप्तिन्दर र हिन�ारको आ�ारमा नरिरवलको तेलको आ�ारमा तेल प्रयोग
 गछु� ...    सेकेW हिभत्र काम ग,�छ।" शल�

"           मलाई वास्तवमा हिसजोफे्रहिनया छ र म मेरो अवस्थासँग सम्बप्तिन्धत साइ� इफेक्टहरू,    जसै्त हिर्चन्ता र
       अहिनद्राको लाहिग मेहि�कल भांग प्रयोग गछु� ।औषहि�ले काम गछ� ,       जब,ेप्तिख मैले �ेरै पटक औषहि� खान थालें,

    म सुत्न स�म भएको छु,             जुन मैले पहिहले गन� सकेको हिथइनँ।मेरो �ेरै ल�णहरू हिनद्राको कमी हँु,ा ,ेखा
       प,�छ।भांगमा हँु,ा मैले कहिहलै्य आवाजहरू अनुभव गरेको छैन,      मलाई लाग्छ हिक यसले मलाई

  हितनीहरूबाट जोगाउँछ ..." जोस

-   म सहमत छु, जोस,         हिनद्रा अभाव �ेरै मानहिसक अवस्थाहरूको कारण हो।�ेरै ताहिक� क रूपमा,  जब एक
    व्यप्तिक्त पया�8 हिनद्रा नपुगेको छ,            एक व्यप्तिक्तले तेल खाए पहिछ ,स घण्टा सू्फहित�,ायी हिनद्रा पहिछ महसुस

ग,Uन।जेबी

"            म लाइमलाई भांगको तेलले उपर्चार ग,Uछु।मुख्यतया अहिहले बारटोनेला।म यो हिबना सुत्न सप्तिक्दन,  यो हिबना
 खान सप्तिक्दन,                  र यो हिबना लगातार पहिसना।म पक्का छु हिक अन्य �ेरै अहिप्रय र्चीजहरू छन् तर म यो पiा

  लगाउन जान र्चाहन्न!   र थप्नको लाहिग,             मैले पहिहलो ह8ा वा सो भन्दा बढी हक्स� गरे तर त्यसपहिछ त्यहाँबाट
   सहज यात्रा हिथयो !!!" म्यागी

"RSO               र महबाट एलज�।म मेरो एकजना साथीलाई भेट्न गएँ।उनको घाँटी हिर्चसो छ र भख�रै उनको
           �ाक्टरबाट एप्तिन्टबायोहिटकको गुæा हिलएर फहिक� इन्।त्यसैले मैले हिहजो उसलाई एक थोपा तेल हि,एँ, उसले

            आफ्नो घाँटी र घाँटीमा अहिलकहित रहिगन् र ओछ्यानमा गइन्।उनी प्रायः �ेरै कुरा गहिछ� न्,  मलाई कहिहलेकाही ँ
       उनी बोल्न थालेपहिछ सास फेछ� हिक भनेर सोच्,छु,         यस पटक उनी मैले उनलाई ,ेखेको सबैभन्दा शान्त

हिथइन्।

              हिबहान मैले उसको लाहिग हिर्चया बनाइहि,एँ र अक}मा मह राखेकोले सेतो कप हिलन भने।ँउनलाई महसँग
 एलज� छ,             यसको एक थोपाले bूलो एलज� प्रहितहिक्रया हिनम्त्याउन सक्छ जसलाई तत्काल हिर्चहिकत्सा ध्यान

  र्चाहिहन्छ।आ�ा घण्टा पहिछ,              मैले उसको कोbामा के गरिररहेकी छ भनी जाँर्च गरें र पकै्क पहिन भान्साको
           हिसóमा सेतो कप र उसको ओछ्यानमा तीन र्चम्र्चा मह राखेको ,ेखे।ँसौभाग्य ,ेप्तिख,   उनले आफ्नो शरीरमा

   केहिह गलत महसुस गरेनन्,       उनको घाँटीमा कुनै खरोरं्च हिथएन (    जुन सामान्यतया एलज� प्रहितहिक्रयाको
  सुरुवातको संकेत हो)          ।त्यसैले मैले उसलाई अक} bूलो तेल हि,एँ।उनी अझै ओछ्यानमा हिछन्,  र्चलहिर्चत्र

हेहिछ� न्,          खुसीले मुसु्कराउँहिछन् र भप्तिन्छन् यो उनको जीवनको सबैभन्दा राम्रो "  हिबरामी समय" हो।

 मेरो लाहिग,        यो सबै प्रकारका एलज�हरूमा उहिर्चत रूपमा उत्पाहि,त RSO     कहिiको प्रभावकारी छ भने्न अक}
                   पुहिp हो।र म पहिन खुसी छु हिक म यहाँ कतै अस्पतालमा बसेर महको कप हिर्चया हिपउने हो हिक छैन भनेर
     सोच्,ै बसेर यो पोस्ट गन� सक्छु।JB"

"       मेरो ,ाँतमा भएको फोड़ालाई २ हि,नमा हिमलाइयो, गयो!!" सुजाना

"                 मलाई यी सत्यहरू पढ्,ा मात्र रिरस उb्छ हिकनभने मलाई थाहा छ हिक हितनीहरू सत्य हुन्।म हिद्वधु्रवी बाट
       हिपहि�त छु र हिर्चन्ता र गम्भीर वाकवाकी संग,          र म राज्य माफ� त एक मेहि�कल का�� बनाए पहिन।म �ुम्रपान
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            गन� सप्तिक्दन हिकनहिक आजकल �ेरैजसो कामहरूले �्र ग टेस्ट र अहिनयहिमत गछ� ।भांगले मेरो हि,मागलाई
             आराम हि,न्छ र मलाई वास्तवमै फेरिर सास फेन� सक्छु जस्तो महसुस गन� अनुमहित हि,न्छ।

             यस क्रो� र हिर्चन्ताको कारणले आफूलाई राम्रोसँग औषहि� नगरी उनीहरूसँग भएका वा हामीबाट खोस्न
             खोहिजरहेका सबै कुराको लाहिग म सरकारलाई पूण� रूपमा घृणा गछु� ।म मेरो मानहिसक अवस्थाको लाहिग

         �राउँछु।म पूण� बन्धनमा छु र म मात्र यसबाट पीहि�त हुनेछु,  सरकार होइन।

--     म यो भावना राम्ररी बु©छु,     अमाWा।भांगलाई हिर्चया जहिiकै हिनयमन गनु�पछ� ।जेबी

"                यसले मलाई राम्रो महसुस गराएको छ र मेरो जीवनमा पहिहले भन्दा राम्रो हिनद्रा लाग्यो।मेरो तल्लो ढा�मा
एहिपलेप्सी,  फाइ´ोमायप्ति�या,      हि�जेनेरेहिटभ हि�स्क रोग फेज २,       र पार्चन समस्याहरूको एक गुæा छ।

        एकर्चोहिट म यसमा स्थायी रूपमा हुन सके्न �मता राख्छु,        म मेरा सबै औषहि�हरू हटाउने आशामा छु
       ” जसले मेरो हालका ल�णहरू मात्र कम गछ� । परी

"    मेरो बुवाको मृतु्य भयो,     जब उहाँ हिनको हुन सकु्नहुन्थ्यो,    मेरो मुटु लगभग 2   वष� भइसकेको छ,  मलाई यो
   थाहा भएको भए हुन्थ्यो।" एन

"उसै्त,        तर मेरी आमा हिथइन।तपाईलाई कस्तो लाग्छ थाहा छ।" रोबट�

"            एक व्यप्तिक्तबाट जसलाई यो तेलले बर्चाएको हिथयो जब म क्यान्सरको माध्यमबाट जान्छु,  माहिनसहरू
   बँू्यझनु आवश्यक छ !!    म एक हि,न 52    र्चक्की मा हिथए!       उपर्चार ग,ा� मलाई झWै ज्यान गयो !  मेरो एक
     साथीले अहिलकहित तेल हिलएर मलाई ल्यायो!   म यसको 100%   हिवरु� हिथएँ !!      मैले सोरे्च हिक त्यहाँ कुनै उपाय

     छैन र मलाई जेलमा फाहिलनेछ !!       उनले गुगल रिरक हिसम्पसनलाई हिन,Iशन हि,एर छो�े।

   केही हि,नहरू हिबत्,ै गए,              म पूण� पी�ामा हिथएँ र म यी उपर्चारहरूले मेरो ल्याप टपमा पाउँ,ा साइ�
     इफेक्टहरूको बारेमा सोच्न खोजै्द हिथएँ !!       अक} कुरा मलाई थाहा छ यो 11     घण्टा पहिछ हिथयो !!!वाह!!मैले

                  उपर्चार बन्द गरें हिबस्तारै कम र कम मे�हरू हिलएर यी सबै मे�हरू हटाउन र मैले तेल सुरु गरें !!
हि�क्कार,        मैले एक वष�मा त्यहित राम्रो महसुस गरेको हिथइनँ!         मैले मेरो साथीलाई फोन गरे र उसले संघष� गय}

      तर मलाई थप तेल हिलन स�म भयो!       म यो कामको जीहिवत प्रमाण हँु !!       यहि, म हुन सक्छु भने अझै पहिन
      यसमा हुनेछु तर यो आहिथ�क कुरा हो!             ओह र मलाई अझै पहिन क्यान्सर छ तर नराम्रो छैन र कुनै स्क्यान
    गरेको छैन केहिह पहिन बाँचु्नहोस्!  मसँग BRCA           जीन छ त्यसैले स�ैं क्यान्सर हुनेछ तर यो तेलको कारण म
 जीहिवत छु!�न्यवा,।" सेहिलया

"              �ेरै वष�को अनुसन्धान पहिछ उनी पूण�तया आइपुगेको रे पीटको थेहिसस भनेको पेटको अüको उदे्दश्यका
 लाहिग हिर्चनी, स्टार्च�,      नुनको मात्रा तुलनात्मक रूपमा उच्च हुनुपछ� ,      प्रोहिटन उच्च हुनुपछ� तर यसको सम्बन्धमा

4:1    को अनुपातमा हुनुपछ� । काब}हाइ�्र ेट,         असंतृ8 बोसो आवश्यक छैन र माइटोकोप्तिW्र यालाई हाहिन पुर्
याउँछ,              क्याहिफनले प्रोटीन वा फ्याटलाई नरभ�ी बनाउने सेलु्यलर तनाव र्चक्रलाई रोक्छ र ती असंतृ8

         बोसोलाई एस्ट्र ोजेनमा परिरणत गन� एरोमाटेजको प्रयोग ग,�छ।प्रोजेसे्टरोन उहिर्चत सेलुलर मेटाबोहिलज्मको
              मुख्य सुर�ात्मक हाम}न हो र हिभटाहिमन ईले शरीरमा पहिहले नै असंतृ8 बोसोको अप्तिक्स�ेशन रोक्न सक्छ।

             रे पीट र रिरक हिसम्पसनको सँगै कामले ज्ञात इहितहासमा बनाइएको ,ुः खको सबैभन्दा bूलो पोन्जी
    योजनालाई पूण� रूपमा नp गनIछ।" एW्र यू

"  मेरो IBS             लाई मद्दत ग,�छ र मलाई भएको बृह,ान्त्र ,ुखाइको लाहिग प्राकृहितक एप्तिन्टस्पास्मोहिटक जसै्त
       काय� ग,�छ।�ाक्टरले मलाई हि,न र्चाहेको र्चक्की भन्दा राम्रो,       हिप्रप्तिस्क्रप्शन लेबलमा लेप्तिखएको छ हिक यो

औषहि�,  समय संग,  प्रयोग संग,            प्राकृहितक पार्चन रोक्न सक्छ र म पार्चन को लागी हिनभ�र हुन सक्छ?यसमा
हिनभ�र?          तर �ाक्टरले जोप्तिखमभन्दा फाइ,ा बढी हुन्छ भनेर हिन�ा�रण गरेका छन्?smh!?  हैन �न्यवा,!” मारी

"            यहाँ प्रयोगहरू र सफलताहरू छन् जुन मैले व्यप्तिक्तगत रूपमा प्रहित हि,न 1.5    �ान साइजको ,ाना साइज
   प्रयोग गरेको छु -          क्यान्सर उपर्चारको लाहिग आवश्यक एक ग्रामको नहिजक केहिह पहिन छैन।

1 -   मेरो रक्तर्चाप 189/99  बाट 145/84     मा घट्यो जुन अ,्भुत छ।

2 - 3rd        हि�ग्री बन� मा संक्रमण हिनको भयो केवल 2   प्रयोग मा topically प्रयोग!
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3 -       सुहिन्नएको हिलम्फ नो� प्रा8 गन� 3            हि,न लाग्यो यो एक महिहना भन्दा बढी सुहिन्नएको पहिछ सामान्य मा
फक� न।

4 -   मेरो 14           वष�को कुकुर र नाकको क्यान्सर भएको कुकुरलाई �ेरै मद्दत गछ� ,    मैले उनको नाकमा
        आरएसओ र जैतूनको तेलको माइक्रो हिमस्ट से्प्र गछु� -  उसलाई ऊजा�,      फ्ली हिनयन्त्रण र गहिbयामा पहिन मद्दत

ग,�छ

5 -           मैले �ेरै तौल घटाउन थालेको छैन तर साय, एक महिहनामा 4-5lbs      कुनै परिरवत�न हिबना तर म आशा
   गछु� हिक यो उb्नेछ

6 -     हिनद्रा सहायताको अब प्रयोग नगनु�होस्,    सहिजलैसँग गहिहरो हिन·ामा झनु�होस्

7 -               आरामको साथ हिपन्च गरिरएको स्नायु हिनको पान� मद्दत गय} तर कुनै ओटीसी मे�्सले नसके्न ,ुखाइलाई
छोयो।

   यो तेल मनपछ� ...   साँचै्च जीवन र�क।" अप्तिस्तत्व

"               रिरक हिसम्पसनले मेरो जीवन स�ैंको लाहिग परिरवत�न गरेको छ।मैले भांगको बारेमा थाहा पाएको सबै कुरा
   झटू हिथयो।म अक्टोबर 2012   ,ेप्तिख RSO           मा छु र मैले मेरो जीवनमा राम्रो महसुस गरेको छैन।मेरो

           मेटाबोहिलज्म छसामान्यीकृत।मैले उच्च रक्तर्चापको र्चक्की खाएको छु।हाई सू्कल पहिछ पहिहलो पटक मेरो
          पेट सामान्य रूपमा काम ग,�छ।रिरक हिसम्पसनलाई सबै �न्यवा,।मैले प्रयास नगरी 30lbs    छो�ेको छु र
           यहि, मैले प्रयास गरें भने यसलाई हिफता� राख्न सहिकन।म मौप्तिखक रूपमा 1-2  ग्राम /    हि,न उपभोग गछु� ।म
       तेल हिकन्छु र रिरक हिसम्पसन तरीकाले हिबरामीहरूलाई हिन:       शुल्क हस्तान्तरण गछु� र मेरो स्वग�य बुबा

    सोलोमन मास��ेनको सम्मानमा त्यसो गरिररहनेछु।RSO        वास्तहिवक औषहि� हो र कुनै पहिन �ाक्टर जसले
      यसलाई पहिहर्चान ग,Uनन् सू्कलमा हिफता� जानुपछ� । हिवले्हम

"           मलाई हिद्वधु्रवीय हिर्चन्ता र सुते्न समस्याहरूको लाहिग सबै औषहि�हरूबाट हटाइयो !!!    खुराक महत्त्वपूण� छ र
     केहिह सही हुन कोहिशस हिलन्छ !!" कारा

"         मलाई पाहिक� न्सन्सको कारण हुने औषहि�हरू हिलन बाध्य पारिरयो --     तर मेरो वास्तहिवक भगवानले
         हि,नुभएको औषहि�ले मलाई म�ुमेहको मानI प्रभावहरू हटाउन मद्दत गरेको छ।RSO   पक्का उपर्चार हो।

 �न्यवा, रिरक! ” �ेहिभ�

"   मलाई पाहिक� न्सन्स छ...            र से्टज ४ कोलोरेक्टल क्यान्सरबाट गुहि�एको छु।रिरक हिसम्पसन तेलको साथ यो
 हिनको भयो।2000.00         अन्तग�त कुल लागत।एक सामान्य क्यान्सर रोगीले हिर्चहिकत्सा प्रहितष्ठानलाई

200,000.00              नहिजक हि,नेछ।त्यहाँ एक कारण छ हिक हितनीहरूले यो बाहिहर हिनस्कन र्चाहँ,ैनन् र यसैले
           अस्पताल स्वाहिमत्व र औषहि� कम्पनीहरु द्वारा संर्चाहिलत छ।क्यानाहिबस तेल काम ग,�छ !!!मेरा

           �ाक्टरहरूले यसको बारेमा कुरा गन� पहिन इन्कार गरे हिकनभने उनीहरू औषहि� कम्पनीहरूसँग
�राउँछन्! ” ली

"             हो।यसले पाहिक� न्सन्समा मद्दत गछ� ।त्यहाँ एक माहिनसले यसलाई प्रयोग गरेको हिभहि�यो छ र तपाईंले
             राम्रोको लाहिग परिरवत�न ,ेख्न सकु्नहुन्छ।मेरी महान काकीलाई पाहिक� न्सन्स छ र उनलाई भख�रै ´ेन टु्यमर

           भएको पiा लागेको हिथयो।उनी मेरो हजुरबुवा हजुरआमासँग बस्नको लाहिग ओहायोबाट पेप्तिन्सलभेहिनया स,U
    हिछन् र हामी उनलाई ASAP    ” तेलमा सुरु ग,Uछौ।ं �ाहिल�न

लिनद्रा, अलिनद्रा
"ओहो,   अहिनद्रा। नराम्रो भयो,     म अब ढुङ्गा जसै्त सुत्छु।" लौरा

"         मलाई सबैभन्दा अर्चम्मको हिनद्रा लाग्छ।म लगभग ,ुई ह8ा,ेप्तिख RSO      प्रयोग ग,Uछु र मेरो गणनाहरू सबै
 राम्रो छन्,                म स्वस्थ महसुस ग,Uछु र हिनद्रा अ,्भुत छ।�ेरै टु्यमरको साइज जाँर्च गन� ३ ह8ामा पालु्त

 जनावर स्क्यान...   मलाई आत्महिवश्वास छ।" लौरा

"आरिरन:          मलाई लाग्छ हिक मैले अहिल �ेरै bूलो टुक्रा खाएँ ...     तर यो नराम्रो कुरा होइन!     सुते्न बेला मातै्र होला ।
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    हिन·ा कस्तो लाग्यो आय�न ?जेबी

आय�न:  महान!     म अझै आराम ग,U छु!          मैले पहिहले नै मेरो अवसा, र हिर्चन्तामा मद्दत गरिररहेको छु।तेलले
 मलाई हँसाउँछ, लोल।

                मसँग यहाँ अक} हिबरामी हिथयो जसलाई मैले तेल कसरी बनाउने भनेर ,ेखाउँ,ै हिथएँ र उसलाई पहिन हिर्चन्ता
      छ।ऊ पहिन हाँसै्द हिथयो ।यो महान हिथयो।

           म हिवगत २ हि,नमा हि,नमा ४ पटक भातको आकारको मात्रा खाइरहेको छु,      र मैले औषहि� कम पटक सास
  फेनु� परेको छ,      र मलाई नू्यनतम ,ुखाइ भइरहेको छ।"

-     गम्भीर रोगको उपर्चार कस्तो हुनुपछ� ,  होइन र?   रोगी सुहितरहेको छ,   ताजा भएर उb्छ,   आफ्नो बारेमा �ेरै
    हाँस्छ र समू्पण� अवस्थाको मूख�ता,  तनाव,         हिर्चन्ता वा रासायहिनक औषहि�को साइ� इफेक्ट आहि, अनुभव

     ग,Uन।म व्यप्तिक्तगत रूपमा यो �ेरै मनपछ� ।जेबी

"                  म �ेरै अवस्थाहरूको लाहिग हेम्प तेलमा छु र म कहिहलै्य यहित राम्रोसँग सुतेको छैन वा राम्रो महसुस गरेको
छैन।...    रिरक हिसम्पसन र JB            लाई यो हिबरुवाले कल्पना गन� सहिकने सबै कुराका लाहिग अर्चम्मको काम गछ�

    भने्न सने्दश बाहिहर ल्याएकोमा �न्यवा,!!        केवल यो गनु�होस् माहिनसहरू र आफैलाई हेनु�होस् !!   यो एक मात्र
      तरिरका हो हिक तपाईं गनु�हुनेछसाँर्चो हिवश्वासी बनु्नहोस्,    मलाई हिवश्वास गनु�होस् !!"भ्याल

-- �न्यवा,, Val             ।यो साँर्चो हो हिक तेलले के गन� सक्छ व्यप्तिक्तगत अनुभवलाई केहिह पहिन हराउँ,ैन।एकर्चोहिट
    तपाईंले यसलाई प्रयास गनु�भयो भने,          उ,ाहरणका लाहिग जलेको वा लामखुटे्टको टोकाइमा र हिर्चलाउने र

  ,ुखाइ सेकेWमा हट्नेछ,      सबैले तपाईंलाई के र्चाहन्छन् भन्न सक्छन्,       तर तेल अझै पहिन त्यहाँ सबैभन्दा राम्रो
        औषहि� हुनेछ।र तपाईं घरमा यसको एक बाप्तिkन पाउन र्चाहानुहुन्छ,   केहिह भयो भने।

     तपाईंले हामीले भनेको शब्दमा हिवश्वास गनु�प,Uन,    केवल तेल बनाउनुहोस्,  पोलेको,   छालाको क्यान्सर,
     म�ुमेह अ£र भएको व्यप्तिक्त फेला पानु�होस्,          त्यसपहिछ यसलाई शीष� रूपमा लागू गनु�होस् र हेनु�होस् के

             हुन्छ।त्यसोभए या, गनु�होस् हिक तपाईको शरीर हिभत्र पहिन त्यसै्त हुनेछ जब तपाईले तेल खानुहुन्छ,  र
     तपाईले जान्न आवश्यक सबै कुरा हो, वास्तवमा।जेबी

           मेहि�कल भांगमा कुनै अनुसन्धान गरिरएको छैन भने्न सोचे्नहरूका लाहिग।त्यहाँ आज भांगलाई कानुनी
   बनाउन पया�8 जानकारी छ,              यो केवल झटू हो हिक यसको कुनै हिर्चहिकत्सा मूल्य छैन र यसको प्रभाव
           वैज्ञाहिनक रूपमा प्रमाहिणत भएको छैन।भांग औषहि�मा प्रयोग गरिर,ैन हिकनभने यो प्रभावकारी छैन, यसको

        मुख्य समस्या यो हो हिक यो �ेरै प्रभावकारी (  र सस्तो) छ।जेबी

"         म यस समयमा बहसमा छु हिक भांगले साइकोहिसस /      हिसजोफे्रहिनया हिनम्त्याउन सक्छ वा गछ� ।हिकनभने
हितनीहरू,  उ�रण गछ� न्, "             �ेरै वयस्कहरूलाई थाहा छ जसले �ेरै भाँ�ो �ुम्रपान गरेको छ र अहिहले हिवहिभन्न

   मानहिसक स्वास्थ्य समस्याहरू छन्।"       तपाईलाई पहिन त्यस्ता व्यप्तिक्तले के भनु्नहुन्छ?  आमाबाबुले आफ्नो
            बच्चालाई भांगका फाइ,ाहरू बताउनुभएको काटु�न हिर्चत्रमा मैले लाइक बटन प्तिक्लक गरेपहिछ बहस सुरु

भयो!!”

-- क्याथी,        म हितनीहरूलाई रिरकको पुस्तक पढ्न भन्छु।तेलले खाँ,ा साइकोहिसस/   हिसजोफे्रहिनया हिनको हुन्छ, र
   जब यो हिनको हुन्छ,           यसले ताहिक� क रूपमा यसको कारण बनाउँ,ैन।सबैले यो अवस्थाको लाहिग सही स्ट्र ेन

           वा स्ट्र ेन र तेल वा तेल वा हितनीहरूको संयोजन फेला पानु� पछ� ।साँचै्च,    यो सबै त्यहाँ छ।जेबी

“                   जहित �ेरै शामक हुन्छ त्यहित राम्रो हुन्छ।म सुतु्न अहिघ राती प्रयोग गछु� र यसले काम गछ� ।अहिहले म हिस�ै ८
        घण्टा सुत्छु।आराम मेरो लाहिग �ेरै राम्रो कुरा भएको छ।80%       र माहिथको शप्तिक्तले तपाईंलाई बानी पन� केही
       समय हिलन्छ तर तपाईं त्यहाँ पुगु्नहुनेछ।हिन,Iशन अनुसार ०.       ०१ एमएलको साथ सुरु गनु�होस् र त्यहाँबाट
     काम गनु�होस्।मैले सुरु गन�को लाहिग 0.025   प्रयास गरे...    अक} पटक मैले ०.    ०१ एमएल मात्र हिलएँ।0.025

  हिमलीले मलाई 10          घण्टाको लाहिग सोफामा राख्यो।साव�ान रहनुहोस् तर यसलाई हिलन सम्झनुहोस्।मैले भने
               जसै्त रातको समय मेरो लाहिग सही समय हो।हि,नमा काम गन� सक्छ र रातमा आराम गन� सक्छ।" जोन

"         मलाई एमएस छ र म हिनरन्तर ,ुखाइबाट पीहि�त छु,      जताततै अत्यनै्त खराब टाउको ,ुखाइ सहिहत।मलाई
              खुट्टाले बाहिहर हिनकाल्ने झट्का पाउँछु।म अझै पहिन पी�ा संग मद्दत गनI केहिह प्रा8 गन� सप्तिक्दन।म
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              हितनीहरूले मलाई कुनै पहिन बहिलयो बनाउन हि,न्न हिकनभने म लागूप,ाथ�को लत बन्न र्चाहन्न।त्यसैले हिप�ा म
!!     हुनसक्छ म यो प्रयास गनIछु,      मैले हिन·ा कस्तो हुन्छ भने्न हिबहिस�एँ,  हिनरन्तर उbेर।" �ोना

- �ोना,     तेल एक पटक प्रयास गनु�होस्,      यसले तपाईंलाई हिनहि�त रूपमा सुत्न हि,नेछ।जेबी

"                  म �ेरै अवस्थाको लाहिग हेम्प तेलमा छु र म कहिहलै्य राम्रोसँग सुतेको छैन वा राम्रो महसुस गरेको छैन।रिरक
  हिसम्पसन र JB              लाई यो हिबरुवाले कल्पना गन� सहिकने सबै कुराका लाहिग अर्चम्मको काम गछ� भने्न सने्दश

 हि,नुभएकोमा �न्यवा,!!        केवल यो गनु�होस् माहिनसहरू र आफैलाई हेनु�होस् !!      यो एक मात्र तरिरका हो हिक
        तपाईं एक साँर्चो हिवश्वासी बनु्नहुनेछ मलाई हिवश्वास गनु�होस् !!" भ्याल

"                 म मेरो मंगेतरलाई तेल हि,ँ,ैछु र उसले �ेरै हिलएको छैन र यसले उसलाई �ेरै थाकेको छ।उनी हि,नको
     अहि�कांश समय सुत्छन् ।म उसलाई एक-          ,ुई हि,नको लाहिग यसबाट हटाउन जाँ,ैछु हिक यसले के परिरवत�न

 ग,�छ ...    त्यसोभए उसलाई र्चामलको 1/2       ,ाना जस्तो सानो हिबट हि,नुहोस् (    कप्ति¹मा हामीले त्यो पढेका
हिथयौ)ं       साय, हामीले उसको लाहिग यसलाई तुरुनै्त bोक्यौ।ं"  प्तिग्लयोब्लास्टोमा फाइटर

-  जेसन,             हिनद्राको अनुभूहित bीक छ र तपाई हिबरामीलाई सकेसम्म सुत्न र्चाहानुहुन्छ।शामक प्रभाव केही
    ह8ामा लुके्नछ तर यसको हिवपरिरत,    यो अवांछनीय केहिह छैन।शुभकामना, जेबी

प्रश्न:               सेतो कोटले ,ुई ह8ा बाँचे्न भनेको माहिनसको लाहिग आज केही बनाउँ,ैछ र उसको लाहिग उनीहरूले
              गन� सके्न अरू केही छैन।र्चाँ�ै सबैको लाहिग राम्रो खबर पाउने आशा ग,�छु।उसलाई �ुम्रपान रोक्न र

              उसको प्रहितर�ा प्रणालीलाई ल�्ने मौका हि,नको लाहिग उसको आहार र थप कुराहरू परिरवत�न गनI प्रयास
          ग,U।तपाईंको ज्ञान र हामीलाई वास्तहिवक उपर्चार हि,नुभएकोमा रिरक र जेबीलाई �न्यवा,।

A:  �ेभ,     उसलाई �ुम्रपान गन� हि,नुहोस्,       उसले तेल खायो भने फरक प,Uन।साथै,     उहाँ �ेरै सुत्न जाँ,ै
हुनुहुन्छ,              त्यसैले उसले जे भए पहिन यहित �ेरै �ुम्रपान ग,Uन।अहिहले आहार परिरवत�न गनI कुरामा,  उसले

        यसलाई उहिर्चत रूपमा परिरवत�न गनु�पछ� तर bूलो रूपमा होइन,      उसलाई जस्तो लाग्छ त्यही खान हि,नुहोस्।
   आवश्यक छैन एक सॉसेज,      तर केहिह व्यावहारिरक।उसको शरीरको pH बढाउनुहोस्,    उसलाई हरेक हि,न

           ,ुईवटा स्याउको बीउ खान लगाउनुहोस्।सबैभन्दा महत्त्वपूण� कुरा उहाँमा सकेसम्म र्चाँ�ो सकेसम्म �ेरै
        तेल प्रा8 गन� छ।अझै मौका छ।उiम परिरणामहरूको लाहिग तेल,  सपोहिसटरीज,    वाष्पीकरण र सामहियक

      प्रयोग खानुहोस्।यहि, उसले यो बनाउँ,ैन भने पहिन,       उसले अप्तिन्तम सम्म जीवनको अहि�कतम गुणस्तर
बाँचे्नछ,               र त्यो पहिन �ेरै महत्त्वपूण� छ।म पक्का छु हिक यो ,ुई ह8ा भन्दा बढी हुनेछ,   तर हामी ,ेखे्नछौ।ंजब

         तेल खेलमा आउँछ तब �ाक्टरहरू हितनीहरूको भहिवष्यवाणीहरूसँग स�ैं सही हँु,ैनन्।शुभकामना, जेबी

"    म �ेरै राम्रोसँग सुत्छु,             र सामान्य भन्दा लामो।एक पटक म उbेपहिछ म �ेरै आराम महसुस गछु� , �ुम्रपान
   ग,ा�को जस्तो हिर्चसो छैन।" टेरी

"                म राम्ररी सुत्छु र सपना ,ेख्छु तर म हिनद्राले उb्छु।आउन घण्टा लाग्छ र त्यसपहिछ यो लामो,  लामो समय
              सम्म रहन्छ।म यसलाई हरेक रात प्रयोग गछु� ।यसले मेरो गहिbयाको ,ुखाइ हटाउँछ र मलाई सुत्न हि,न्छ।"

क्याथरीन

"          मलाई क्यान्सर र स्लीप एपहिनया छ।म अर्चम्मको हिन·ा मात्र पाउँछु,     म तातो फ्ल्यासबाट बँु्यहिझन।यो एक
  ” आहिशष् हो। से्टफनी

"    खुसीले मरेको जस्तो लाग्छ!" मल

"           यो हिबना मेरो हि,माग नू्ययोक� ट्र ाहिफक जाम जसै्त छ।यसको साथ -      यसले यसलाई जेन बगैंर्चामा सहज
       बनाउँछ जबहिक अझै सामान्य स्तरमा काम गरिररहेको छ।" एप्तिW्र स

"  मलाई 20     वष�,ेप्तिख हिनद्राको हिवकार भएको छ, RSO         तेलले मलाई पहिहलो पटक हिन,ाउन मद्दत गरेको छ र
   म बँू्यझँ,ा ,ुखाइमुक्त छु!जय!" बोनी

"               मसँग हहिन�एटे� हि�स्क छ जुन मेरो साइयाहिटक स्नायुमा हिथहिर्चन्छ र मेरो पछाहि�को तल्लो भागबाट मेरो
             बायाँ खुट्टाको औलंाहरूमा गम्भीर पी�ा हुन्छ।म ओछ्यानबाट उb्न र हिहँ�्न स�म हुन सकोस् भनेर
              हरेक र्चार घण्टामा ३ आइबुप्रोफेन हिलइरहेको हिथएँ।मैले ,ुखाइ र सूजनको लाहिग लगभग ,ुई ह8ा अहिघ
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     तेल हिलन थालें।मलाई अब आइबुप्रोफेन र्चाहिहँ,ैन,      म पहिहले भन्दा राम्रो सुत्न सक्छु,   मेरा सहकम�हरूले मेरो
          राम्रो मु� र समग्र खुशीमा हिटप्पणी गरेका छन्।म राम्रो महसुस गछु� !" जेहिनफर

"  मेरो 14    वष�को हिपटलाई 4           ह8ा,ेप्तिख क्यान्सरको लाहिग तेल हि,ँ,ै आएको छु।मैले �ेरै हि,एपहिछ उनी
  कहिहलेकाही ँ अहिलकहित 'र्चकर्चक'    र मातेकी हुप्तिन्छन्,      तर जब व्यस्तता समा8 हुन्छ,    उनी कुकुर जसै्त

            सुप्तित्छन्।उनले पशुहिर्चहिकत्सक औषहि� हिलन अस्वीकार गरिरन् त्यसैले हामीले यसको सट्टा केही तेल पायौ।ं
               अझै प्रारप्तिम्भक हि,नहरू तर म उनको प्रगहित रेक�� ग,Uछु।उनलाई तेलको बानी पन� र फेरिर भोक लाग्न

     करिरब एक ह8ा लाग्यो।म ईष्या�लु छु,          हिकनहिक हामी यस र्चरणमा उनको पे्रम सबैका सुन्दर कथाहरूको
    लाहिग मात्र तेल हिकन्न सक्छौ!ं ”

"    मलाई सामाहिजक फोहिबया (      सामाहिजक हिर्चन्ता हिवकारको रूपमा राम्रो भहिनन्छ),     अवसा, र अहिनद्रा छ।
    कहिहले पहिन तेल हिलएको छैन, '      हिकनहिक म बसेको bाउँमा भेट्टाउन सप्तिक्दन,     खेती गरेर आफै हिनकाल्न पहिन

सप्तिक्दन...       तर मैले करिरब ,श पटक �ुम्रपान गरें ,         मैले के महसुस गरें हिक पहिहलो पटक पहिछ,    अब जब म
  थहिकत महसुस गछु� ,    म सुत्न सक्छु,   मेरो "सबै-जीवन-नो-हि�पे्रसन-महिहना"  हिथयो,     कहिहले पहिन त्यहित खुसी
  महसुस गरेन (  हि�पे्रसन छैन)       र त्यसका लाहिग सबैभन्दा शप्तिक्तशाली औषहि�हरू (    जसले मलाई अन्य स्वास्थ्य

 समस्याहरूतफ� �ोर्याउँ,ैछ)     हिलएर पहिन त्यो सबै जीवन्ततासँगै,     मेरो सामाहिजक हिर्चन्ता (फोहिबया)  पहिन �ेरै
       कम भयो र त्यो महसुस गन� मैले "उच्च"   हुनु आवश्यक प,Uन,    यहि, मैले 1  वा 2    हि,न पहिहले पहिन �ुम्रपान

        गरेको हिथएँ र बाहिहर गएर अन्य माहिनसहरूसँग कुरा गनु�पथ्य},    साव�जहिनक स्थानमा बसु्नपथ्य} (  यस हिवकारले
 असम्भव बनाउँछ),      अब म त्यो गन� सक्छु, "  सामान्य व्यप्तिक्त"       को रूपमा फेरिर जीहिवत महसुस गरें ,  कुनै
   औषहि�ले त्यो गरेन ।समस्या, कानुन,  ज�ीबुटीको प्राथहिमकता,     साथै हिबरुवाको बारेमा सामाहिजक पूव��ारणा

  र अज्ञानताले ग,ा�,     मअब �ुम्रपान पहिन गन� सकु्नहुन्न, "उच्च"   प्रा8 गन� र्चाहनुहुन्न,    केवल ती जीवन सीहिमत
             समस्याहरू हिबना फेरिर बाँच्न र्चाहानुहुन्छ।त्यहाँ �ेरै अज्ञात व्यप्तिक्तहरू छन् जो म जसै्त कुनै प्रकारको

            फोहिबया र अन्य हिवकारहरूसँग बाँæन् र मलाई लाग्छ हिक तेल समा�ान हुन सक्छ।" पाब्लो

"       तपाईले रिरक र वा जेबीलाई सोध्न सकु्नहुन्छ,      हामीले फेला पारेका छौं हिक २०-३०% sativa  भएको उत्पा,न
  प्रयोग गनु� हिर्चन्ता-      सम्बप्तिन्धत समस्याहरूको लाहिग उiम संयोजन हो।" ´ुस्टर

--     हामी यी कारणहरूका लाहिग 20% THC     वा सोभन्दा बढीको साथ indica dominant sativa क्रसहरूसँग
         काम गन� र्चाहन्छौ।ंउiम तेलहरूको प्रभावहरू अत्यन्त शप्तिक्तशाली र शामक छन्,     तर पहिन उiेहिजत र
         अझ राम्रो कामोiेजक।जब तपाइँ हिबरामीलाई त्यस्ता प्रभावहरू सहिहतको औषहि� हि,नुहुन्छ,  तपाइँ लगभग

       हिनहि�त हुन सकु्नहुन्छ हिक उनीहरूले यसलाई हिलनेछन्।कसले ग,Uन?   तपाईं राम्रोसँग सुतु्नहुन्छ,  तपाईं
   राम्रोसँग आराम गरी उb्नुहुन्छ,         उत्साहजनक र कसैलाई खुशी पानI इæाले भरिरपूण� हुनुहुन्छ।यो कसलाई

 मन प,Uन?जेबी

"      ब�ाई छ यो राम्रो समार्चार हो!        यो �ेरै र्चीजहरूको लाहिग �ेरै प्रभावकारी छ ...   मेरो काकाको फोक्सोमा
         एउटा अंगूरको आकारको टु्यमर हिथयो।उनीहरुले उनलाई ६ महिहना बाँच्न हि,ए...   उसले मुख्यतया यसलाई
        छाती र ढा�मा रग्थ्यो हिकनभने जब उसले यो खायो,     यसले उसलाई �ेरै सुत्यो ...lol   यो उपर्चारले यसलाई

    अखरोटको आकारमा संकुहिर्चत गय} ...    लगभग समा8 भयो ...      र यो �ेढ वष� भयो ...   �ाक्टर छक्क परे, तर
    अझै केमोथेरापीको आ,ेश हि,ए ...      त्यसै रात मेरो काकालाई हृ,यघात भयो...     उहाँलाई �ेरै हृ,यघात भयो र

   क्यान्सरबाट होइन मृतु्य भयो...     केमोथेरापी एक,मै कbोर छ...    प्राकृहितक औषहि�हरूसँग टाँहिसनुहोस् र
  तपाईं bीक गनु�हुनेछ! ” �ग

"INDICA    राम्रो तरिरकामा शामक छ!     यहि, तपाईले �ेरै शु� नन-     फ्लोराइ� पानी हिपउनुभयो भने (  म कागती
हिनर्चोल्छु)              सुते्न क्रममा आँखा र घाँटी सुख्खा हुने कारण।अन्ततः यसलाई bीक गन� मलाई अहि�कतम

           �ोहिजङको ,ुई महिहना लाग्यो त्यसैले म रातभर सुत्छु र ताजा भएर उb्छु!    अब कुनै रोग छैन!   म एक खुशी
     हिवश्वासी हँु जसले मेरो आफ्नै बनाउँछ! ” हिलहिनया

"         से�ेहिटभलाई तपाईंको ग�ालाई सुते्न शामकको रूपमा राख्नुहोस्।कुनै पी�ा छैन,    कुनै पी�ा छैन, केवल
    स्वास्थ्यको लाहिग एक सुख, सवारी।" जोन

"    म हरेक हि,न RSO     बारे हिसक्न र यसले माहिनसहरू/        जनावरहरूको लाहिग के गरेको छ भनेर प्रशंसा गछु� ।
       यहि, यो तेलले उनीहरूले भनेको कुरा गछ� भने,      यसलाई अग्लो पहा�बाट फ्याँकु्न पछ� -  शान्त छैन।मसँग
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   यसको व्यप्तिक्तगत अनुभव छैन,             तर पकै्क पहिन यहि, म वा मैले ख्याल गनI कोहीले हामीलाई यसको
  आवश्यकता फेला पाछ� ।

 यस बीर्चमा,              मैले सकेसम्म �ेरै पोस्टहरू पढें।मैले अझै एउटा पोस्ट पढेको छु जसमा भहिनएको छ,
"    �न्यवा, रिरक हिसम्पसन -    मलाई पूण�तया ढुङ्गा लाग्यो,   यो राम्रो हिथयो, यार।" �ेबी

--    तपाईंको समथ�नको लाहिग �न्यवा,, �ेबी,           म पक्का छु हिक तपाईंले एक पोp लेख्नुहुनेछ जुन हिछटै्ट भने्नछ।
   हितनीहरूको लाहिग सही RSO         को सही �ोज इन्जेस्ट ग,ा� शरीरमा हुने भावनालाई "  �ेरै राम्रो"  भनेर वण�न

            गन� सहिकन्छ। वा अत्यनै्त हिर्चसो।वा हुनसक्छ अर्चम्मको शान्त।यो एक सबैभन्दा रमाइलो भावनाहरू मधे्य
     एक हो जसले अनुभव गन� सक्छ,   यो �ेरै प्राकृहितक,    शान्त र सुख,ायक छ।

   जस्तो हिक हामी भन्छौ,ं      उiम तेलहरूमा �ेरै शामक हुन्छ,       तर इन्जेस्ट ग,ा� उत्साहजनक प्रभाव हुन्छ।
            त्यसोभए तपाईं राम्रोसँग सुतु्नहुन्छ र त्यसपहिछ तपाईं बच्चाहरू जसै्त हाँसै्द बँू्यझनुहुन्छ।र जब तपाईं
    राम्रोसँग सुतु्नहुन्छ र हाँसै्द बँू्यझनुहुन्छ,           तपाईं राम्रोसँग सुतु्नहुन्न र हाँसै्द बँु्यझनु हुन्न भन्दा राम्रो महसुस
           गनु�हुन्छ र आराम गनु�हुन्छ।र जब तपाईं राम्रो महसुस गनु�हुन्छ र आराम गनु�हुन्छ,   तपाईंको शरीर ताहिक� क

         रूपमा हिनको हुनेछ र राम्रो प्र,श�न गनIछ।कुनै रकेट हिवज्ञान छैन,    स�ैं भांग औषहि� संग।जेबी

"सुतेको??                 तेलमा एक ह8ा भयो र �ेरै जसो सुत्यो।मैले पढेको छु रिरक भन्छ हिक शरीर कसरी हिनको हुन्छ,
   त्यसैले यो सामान्य छ?           के यसले प्रयोग गरिररहेको तेल राम्रो र्चीज हो भनेर प्रमाहिणत गछ� ?" शेरोन

"    कुनै पहिन समस्या छैन... :)           म वास्तवमा यसबाट राम्रो हिनद्रा पाउँछु।म यसलाई पातलो ट्वाइलेट पेपरको
        टुक्रामा हालै्द हिथएँ र बलमा र्चक्की जसै्त पप ग,U ,      वा रोटीमा घुमाउँ,ै हिथएँ।त्यसपहिछ कसैले tp खतरनाक

          हिथयो भन्यो त्यसैले म जान्न र्चाहन्छु हिक अरू सबै के ग,Uछन्।;)   �न्यवा, साथी हो।@jb    म बँू्यझँ,ा राम्रो हिनद्रा
    र थोरै हिढलो मो बाहेक,     कुनै पहिन समस्या छैन। हिक्रप्तिस्टना

"PTSD,  हिनद्रा हिवकार,    तल्लो ढा� ,ुखाइ (    एक प्यारासुट ,ुघ�टनाको कारण),      हिर्चन्ता र मृगौला रोग संग एक
    सैन्य हि,ग्गज को रूप मा, RSO        मैले भांग हिलन सके्न एक मात्र तरिरका /     रूप हो।लामो समयसम्म म रातमा

सुत्छु,     गुणस्तरीय हिनद्राको कारणले 20+    पाउW गुमाएको छु,     र हिहजोसम्म मेरो हिद्व-  वाहिष�क मृगौला
        प्रयोगशालाहरूमा सु�ार भएको छ।मेरो प्रयोगशालामा �ेरै सु�ार भएको छ,     अब मैले मेरो औषहि�को

             खुराक घटाउनु पछ� हिकनभने मेरो रक्तर्चाप �ेरै कम छ।राती आरएसओ हिलनुले मेरो जीवनको गुणस्तरमा
       सु�ार ल्याइरहेको छ भने्न सबै सकारात्मक संकेतहरू छन्।" कोहिव�न

"                मेरो भाइ गम्भीर रिरस समस्याबाट ग्रस्त छ र सीमा रेखा व्यप्तिक्तत्व हिवकार संग हिन,ान गरिरएको छ।उसले
     एक पैसाको थोपामा स्न्याप गन� सक्छ,         भांगको फूल र अक� को ,ैहिनक आहारको माध्यमबाट भहिनएको छ,
                यसो ग,ा� उसले आफ्नो मु� सनु्तहिलत गन� र सामान्य सुखी जीवन हिबताउन स�म छ र कहिहलेकाही ं प्रसङ्ग

   बाहेक सबैबाट मुक्त छ,              कसैको पहिन छैन। उiम तर म व्यप्तिक्तगत रूपमा भन्न सक्छु भांग हिबना मेरो भाइ
    साय, हिबलु्कल फरक bाउँमा हुनेछ।

...            म हिवश्वास गछु� हिक भांगको सेवनको कारणले पागलपनबाट पीहि�त व्यप्तिक्तहरूले यसको प्राकृहितक
           हि,माग खोल्ने �मताहरू र तपाईंको अवरे्चतनको जागरूकताको भावनासँग सामना गन� नसके्न कारणले
            यसबाट पीहि�त हुन्छन्।मलाई लाग्छ हिक भांगको प्रयोगसँग सम्बप्तिन्धत �ेरै पागलपन क�ाईका साथ पे्लसबो

           ” हो र प्रारप्तिम्भक भांग हिनषे� युग रिरफर पागलपन प्रर्चारबाट उत्पन्न हुन्छ। कोरी

"हिमहिश्रत...    यसले केहीलाई मद्दत गछ� ,        तर अरूलाई यसले नराम्रो बनाइहि,एको जस्तो ,ेप्तिखन्छ।यसले हिनहि�त
     रूपमा मेरो हिर्चन्ताको साथ मद्दत ग,�छ!          मसँग �ेरै तनावपूण� काम हिथयो जसले ग,ा� म मेरो मांसपेशी

हँु...               तेल हिलएपहिछ सबै गयो ।यसले मलाई त्यो �रलाग्दो कामको अब आवश्यकता छैन भने्न महसुस गन�
      पया�8 आराम हि,यो र मैले छोहि�हि,एँ। हे,र

"  म हिद्व-       धु्रवीय हँु र जब म केहिह RSO  तेल हिलन्छु,          यसलाई सरल रूपमा भनु्नप,ा� यो महसुस हुन्छ हिक म अब
हिद्व-      धु्रवीय छैन यो राम्रो अनुभूहित हो।" जोसेफ

"  म PTSD           र हिर्चन्ताको साथ एक अनुभवी हँु।मैले अब आक्रमणहरू हिनयन्त्रण गन� xanax   हिलनु प,Uन।म
  अझै पहिन ssri      हिलन्छु जसले यसलाई शान्त पाछ� ,         तर यहि, मलाई अहिलकहित तेलमा केहिह आएको महसुस
 भयो भने,        पाइप वा भाप तानु्नहोस् र म राम्रो छु।" जेआर
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"   हो यसले PTSD              र थोरै पागल व्यवहार र आतंक हिवकारको लाहिग मू� प्तिस्थरताको रूपमा �ेरै काम ग,�छ
    यहि, सही रूपमा हिलइयो भने।" जेहिनफर

"हो,    �ेरै �ेरै।,ुबै फे´ी रोग,   र नू्यरोहिफ´ोमाटोहिसस संग,        त्यहाँ �ेरै स्नायु �हित पहिन हिर्चन्ताको कारण हुन्छ।मेरो
             जीवनमा एक,म फरक दृहिpकोण छ।मारिरजुआनाले मेरो जीवनलाई परिरणत गरेको छ र मलाई बाँचु्न कहिi

     ” सुन्दर छ भनेर ,ेखाएको छ। जेम्स

"              म मेरो जीवनमा मानहिसक रूपमा राम्रो कहिहलै्य भएको छैन।म अहिहले ,ुई वष�को लाहिग RSO  प्रयोग ग,Uछु
                र म मेरो सबै औषहि�हरू बन्द ग,Uछु र प्रते्यक पटक एक पटक मात्र तेल र्चाहिहन्छ।म केही थोप्लाहरू

          हिलनेछु र मलाई लाग्छ हिक म कुनै पहिन हिद्वधु्रवीय छैन ...         र मैले �ेरै लामो समयसम्म यसको साथ भोगेको
छु...                 मलाई हिवश्वास छ हिक यसले मेरो जीवन बर्चाएको छ र �ेरै अन्य रोगहरूमा पहिन मद्दत गरेको छ...म

              ज्ञान र �मता वृप्ति� गन� र मेरो आफ्नै वास्तहिवक औषहि� बनाउन पाउँ,ा �न्य महसुस गछु� ।

             मैले यो जुन ,ुई वष� पहिहले सुरु गरें र मैले एक हि,न मात्र 65mg       हिलएँ।मैले हिनलो हिर्चज स्ट्र ेन प्रयोग गरें जुन
    इंहि�का हावी छ र CBD    मा उच्च र THC     मा कम छ।मैले एक sativa       ,ाग पहिन प्रयास गरें जुन बहिलयो हिथयो

    र मलाई अहिलकहित हिर्चप्तिन्तत बनायो,           त्यसैले म इप्तिWका ,ागमा फहिक� एँ र यसले अर्चम्मको काम गरेको
छ...   मैले यसलाई 30             हि,नको लाहिग हरेक हि,न हिलएँ र अब मैले अहिलकहित अप्ठ्यारो महसुस गरेपहिछ मात्र

  हिलनु पछ� ...               यसले मेरो श्रीमान्को म�ुमेह र मेरो बुबाको ,ौरा र मेरो साथीको क्यान्सरको लाहिग पहिन राम्रो
   काम गरेको छ ...              यसले मेरो जीवनमा साँचै्च bूलो काम गरेको छ।शुभकामना र म आशा ग,�छु हिक

         तपाईले एक तनाव पाउनुहुनेछ जुन तपाईको लाहिग राम्रोसँग काम ग,�छ।" सारा

"         हिबलु्कल।यो मात्र र्चीज हो जसले मलाई हिर्चन्ता र PTSD        संग मद्दत गरेको छ।मैले आफूलाई ४ वटा एन्टी-
     हि�पे्रसेन्ट हिप्रप्तिस्क्रप्शन �्रग्सबाट छुटकारा हि,एँ (     ,श वष�सम्म उपलब्ध हरेक एन्टी-  हि�पे्रसन्टसँग प्रयोग

         गरिरसकेपहिछ र ,ुब�ल साइ� इफेक्टहरू हिबना फेला पान� स�म भएन)     र अब रक्सीको साथ आत्म-औषहि�
 खाइनँ।मैले 2007         मा खराब कार ,ुघ�टना पहिछ वष~,ेप्तिख हिर्चन्ता र PTSD     संग पीहि�त छु।मैले ४ वष�सम्म

             गा�ी र्चलाइनँ ।अब होमकेयर एजेन्सीको लाहिग �्र ाइहिभङ काममा फक� नुहोसे्फरिर र मेरो जीवन यस बोटको
  लाहिग ऋणी छु।" �ोना

"               यसले ,ीघ�कालीन रोगको साथमा हुने हि�पे्रसनमा �ेरै मद्दत गछ� ।मैले हाई सू्कलमा बस्न ध्यान हि,न सहिकन,
     तर भांग प्रयोग गरेर म 6  महिहनामा Gr.9-12   बाट कलेजमा 'अपगे्र�'      गन� स�म भएँ।मैले हिनयहिमत रूपमा
   भांग प्रयोग गरेको बाहेक,       वष~को हिहंसात्मक शारीरिरक ,ुव््रयवहारबाट मलाई PTSD    हिकन छैन भने्न कुनै
 सुराग छैन,         त्यसोभए योसँग केहिह गन� सक्छ।के यी कुराहरू गणना गछ� न्?" लौरी

"  हो।म ए�ीएर्च�ी,  पीटीएस�ी,           हि�पे्रसनबाट पीहि�त छु।तेलका कारण म अहिहले कुनै औषहि� खाएको छैन
” । जेरिरसा

"हिर्चन्ता,              आतंक आक्रमण र अवसा,।तेल भन्दा फूल �ेरै।यहि, म राम्रो आक्रमणको बीर्चमा छु भने इप्तिWका
       फूलहरूको �ुम्रपानले हिर्चन्तालाई अझ खराब बनाउने प्रवृहिi छ।यद्यहिप,    तेल इन्फु्यज्ड मेहि�बलहरूले त्यसो
       गरेनन्।तेल जुनसुकै हिकहिसमबाट हिलइएको होस् भने्न फरक प,Uन।" सारा

"       मेरो बुबा पशु हिर्चहिकत्सक हुनुहुन्छ र PTSD         बाट पीहि�त हुनुहुन्छ।तेल र कोहिपलाले उसलाई एक टन मद्दत
ग,�छ! ” जेनी

"           यसले मेरी छोरीको हिर्चन्ताको आक्रमणमा मद्दत गछ� ।आवृहिi र तीव्रता कम ग,�छ।" सुजेन

"   मलाई हिद्वधु्रवी हिवकार, PTSD (1991   कुवेत मा ल�ाई)        छ र हिर्चन्ता र अहिनद्राबाट ग्रस्त छु।क्यानाहिबसले यी
              सबै ल�णहरूमा मद्दत गरेको छ र �ाक्टरहरूले मलाई यो ल�णहरू अझ खराब बनाउँछ भनी बताए

 तापहिन (बुल-हकी)               मलाई थाहा छ हिक यसले मलाई आफूलाई हिनयन्त्रणमा राख्न मद्दत गरेको छ र �ेरै
            कहिbन समयमा अरूलाई �ेरै र्चोटपटक रोक्न मद्दत गरेको छ। ।म यसको कसम खान्छु।" एहि�्र यन

"   हिनहि�त रूपमा हिद्व-    धु्रवीय प्तिस्थरतामा मद्दत ग,�छ,       तपाईंले �ाक्टरबाट प्रा8 गनI औषहि�हरूले तपाईंलाई
      मानIछ वा तपाईंको यौन जीवनलाई हाहिन पुर्याउँछ।" एW्र यू

"   म मेरो PTSD        र हिर्चन्ता समस्याहरूको लाहिग ,ुखाइ र sativa       को लागी इंहि�का प्रयोग ग,�छु।मैले ,ुई
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           स्ट्र ेनको हिमश्रणले मेरो समस्यालाई सनु्तलनमा राखेको पाउँछु र मेरो हाइपरएप्तिक्टहिभटीलाई एक स्तरमा
        सुस्त बनाउँछ जसले मलाई आफ्नै लाहिग खतरा हुनबाट रोक्छ।" सु्टअट�

"  यस समयमा,              हामी हिबस्तारै हिद्वधु्रवीय को लागी उनको साइकोट्र ोहिपक �्रग्स कम गन� को लागी काम
        ग,Uछौ।ंउनका �ाक्टरहरू यसको हिवरो�मा मरेका छन्।म उसको हि,मागलाई "मश"   बनाउँ,ै हिन�ा�रिरत

    औषहि�हरू ,ेख्छु।हामीले पहिहले नै RSO         सँग अहिवश्वसनीय सफलता पाइसकेका छौं त्यसैले अब हामी
  यसलाई हेरिररहेका छौ।ं

             मेरो पहित उन्मा, मा बहिलयो जो� संग हिद्वधु्रवीय हुनुहुन्छ।�ेरै वष�सम्म उनले रक्सीको साथ आत्म-  औषहि� गरे
   तर जब उनी 4     वष� पहिहले शान्त भए,         तब,ेप्तिख उनले उन्मा,सँग ल�्,ै आएका छन्।केवल �्रग्स को

           हिवर्चहिलत हिवहिव�ता खा�ी मा उन्मा, राख्छ।तर यसले उनलाई अ�ाइमर भएको पहिन ,ेखाउँछ।रक्सीको
 साथ स्व-                औषहि�ले �ेरै वष�सम्म मद्दत गर्यो तर रक्सी एक मुद्दा हो जसलाई पहिन व्यवहार गन� आवश्यक छ।

              अहिहले हामी औष�ीबाट मात्र हि,क्क भएका छौं ।त्यसैले म फेरिर एक पटक माहिमलाहरूलाई आफ्नै हातमा
 हिलन जाँ,ैछु।

             औषहि�मा उसको जीवनको गुणस्तर केही बेकार छ।प्रहित हि,न उसको �ेरै र्चक्कीहरू मधे्य एउटा घटाउँ,ा
  फरक पाछ� (          भख�रै घटाउन थाल्छ त्यसैले यो पागल आक्रमणको �रले क्रमशः हुनुप,�छ)   ।उहाँ लगभग 2.5

  महिहनाको लाहिग RSO         मा हुनुहुन्छ अन्य मुद्दाहरूको लाहिग सबैभन्दा अहिवश्वसनीय परिरणामहरू।त्यसैले अब
              म उसको औषहि� हिबस्तारै कम गन� सुरहि�त महसुस गछु� ।यसले अब यो अन्य स्वास्थ्य समस्यालाई आक्रमण

     गन� सम्भव बनाउन मद्दत गरेको छ! ” �ेबोरा

"      मैले यसलाई रासायहिनक प,ाथ�को लतबाट 12        महिहनासम्म प्रयोग गरें ।यसले मलाई हिन,ाउन मात्र मद्दत गर्
   यो र यसले "पाठ्यपुस्तक"       हिनकासी ल�णहरूमा मद्दत गर्यो जुन मैले PTSD, हि�पे्रसन,    हिर्चन्ता र अन्य �ेरै

              मानहिसक स्वास्थ्य समस्याहरू जसै्त अनुभव गरिररहेको हिथएँ।भन्न आवश्यक छैन हिक मैले यो तथ्य साझा गनI
    प्रयास गरेको छु हिक THC   र medibles          ले उपर्चारको क्रममा मेरो हिववेक र मानहिसक स्वास्थ्यलाई सँगै
  ” राखेको छ। च्याने्टल

"  मद्यपान /          मा,क प,ाथ� ,ुरुपयोग मुद्दाहरूलाई त्यस्ता हिर्चहिकत्सा कानूनहरू भएका राज्यहरूमा "योग्यता
अवस्था"          मान्न आवश्यक छ।मेहि�कल मारिरजुआनाले �ेरै अल्कोहलहरूको जीवन बर्चाएको छ। हिजम

"               करिरब पाँर्च महिहनाको लाहिग एक हि,नको मूल्यको र्चामलको ,ानाले मेरो हिर्चन्ता र हि�पे्रसनलाई पूण� रूपमा
  हिनको पाय} ...    तेल खाएको लगभग 2     वष� भयो र ल�णहरू फहिक� एन।" �ेहिनयल

"        मैले तेल हिलएको एक ह8ा हिभत्र मेरो एन्टी-        हि�पे्रसन्ट एन्टी एन्जाइटी औषहि� र ओहिपएट्स बन्द गरें।मलाई
           लाग्छ हिक मेरो माब�ल हराउने गम्भीर खतरामा हिथएँ।हिफहिनक्स आँसुको लाहिग भगवानलाई �न्यवा,।" ए�ी

"    मेरो हि�पे्रसनलाई मद्दत गछ� ,      र गम्भीर रूपमा अस�म भएको कारण,     म गहितहिवहि� र ,ुखाइको कमीबाट
    �ेरै नै हि�पे्रसनको सामना गछु� ।" रिरक

"       मेरो छोरा जने्मपहिछ मेरो खराब अवहि� हिथयो,         हि�पे्रसन पहिछ र मैले मेरा आमाबाबु ,ुवै गुमाए।भांग
   भगवानले पbाएको हिथयो !!" लोरेन

"             यसले पहिछल्ला केही वष�हरूमा मेरो तनाव र हिर्चन्तालाई अन्त्य गन� मद्दत गरेको छ,   वास्तवमा यो शाप्तिब्दक
           रूपमा राम्रो समयको लाहिग टाढा जान्छ।कुनै पहिन औषहि�ले उसै्त काम गरेको छैन..." सु्टअट�

"                यसले रातमा हिर्चन्ता र आतंकको आक्रमणको कारण हिनद्रामा कमी हिवरु� मद्दत ग,�छ यहि, सुतु्न अहिघ १
     घण्टा हिलइयो भने।यो एक राहत हो,          महिहनौसंम्म हिनद्राको कमीबाट गुहि�रहेको जो कोहीलाई थाहा छ हिक यो
           कस्तो हिनकास हो।यसले तपाईंलाई हि,नको राम्रो भागमा राम्रो शान्त मु�मा राख्छ। क्याट

"    मलाई माइगे्रन टाउको ,ुखाइ,   जुनूनी बाध्यकारी हिवकार, हिर्चन्ता, असुर�ा,    हीनता कम्पे्लक्समा मद्दत गर्यो,
   यो सबैको योग हो,   र यसले 3     ह8ामा हिनराश व्यप्तिक्तलाई हिनको पाय}।" रिरप्ति�

"             ,ीघ�कालीन तनाव समस्याहरू जसले उच्च रक्तर्चाप हिसज�ना ग,�छ।मेरो तनाव स्तर तुरुनै्त भांग माफ� त
            शान्त हुन्छ।भ्याहिपङले खराब पलहरूमा मद्दत ग,�छ।म खानेकुरा हितर मात्र जाँ,ैछु र त्यो हिवहि�को
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             कमजोरीले मेरो प्रणालीलाई अवशोहिषत गन� पख�नु पछ� ।मसँग पया�8 अभ्यास भएको छ हिक म �ैय�पूव�क
                 आ�ा घण्टा पख�न स�म छु र यहि, यो हिवशेष तनावपूण� �ण हो भने म मेरो भापमा फक� न्छु। एWी

"                    मेरो ढा� भाँहिर्चएको छ र तंहित्रका �हित भएको छ र भांग एक मात्र औषहि� हो जसले मलाई सुत्न र मेरो
    हि,नको सामना गन� मद्दत ग,�छ!" लेस्ली

"               यसले मलाई राती बाहिहर हिनस्कन मद्दत गछ� ताहिक म कामको लाहिग साँचै्च र्चाँ�ै उb्न सक्छु।" म्याट

  ,ुल�भ वा न,ेप्तिखने-    सामान्य रोग र रोगहरू
"               रिरक हिसम्पसन तेलले तपाईंलाई बँू्यझाउन र अरू के हिनको भएको छ भनेर हेन� उत्साहिहत बनाउँछ।म

     ” यसमा एक प्रकारको पागल छु। नताहिलया

प्र.  नमसे्त रिरक/जेबी,          के तपाईंले कहिहलै्य ,ुल�भ रोग पोफI टिरिरयाको बारेमा सुनु्नभएको छ?    यहि, त्यसो हो भने
 तपाईंले RSO        बाट कसैलाई व्यवहार गनु�भयो र परिरणाम के भयो?

ए।होइन,         मसँग छैन।तर मैले यसको बारेमा पढेको कुरालाई हे,ा�,       म तेलले यसलाई हिनको पान� वा
             हिनयन्त्रणमा ल्याउन मद्दत नगनु�को कारण ,ेप्तिख्,न।यसले हिनहि�त रूपमा यस ,ुल�भ र हिनहि�त रूपमा �ेरै

    अहिप्रय अवस्थाको ल�णहरूमा मद्दत गनIछ।

    म हाम्रो साइटमा प्रोटोकल पछ्याउनेछु,          म तेल खान्छु र यसलाई सपोहिसटरीहरूमा प्रयोग गछु� (यसले
 रक्तप्रवाहमा जान्छ)             ।म छालाको अवस्थाको लाहिग हिटंर्चर वा साल्वमा मुख्य रूपमा तेल प्रयोग गछु� (यसले

     सबै हिर्चलाउने र अन्य असुहिव�ा हटाउनेछ)।

      म ,ुई वा तीन महिहनामा कप्ति¹मा 60  ग्राम खान्छु,     म कुनै रसायन प्रयोग गहि,�न,    म केवल रिरक हिसम्पसनको
   हिन,Iशनहरू पालना गनIछु।यहि, 60g       ले हिनको ग,Uन वा हिनयन्त्रणमा ल्याउँ,ैन भने,   म अक} 120g खान्छु।र

      यहि, त्यसले सन्तोषजनक नहितजा ल्याउन सकेन भने,           म केवल हि,नमा एक ,ुई तीन ग्राम वा त्यो भन्दा बढी
  हिलन सक्छु भने,        र म जहित सक्दो र्चाँ�ो खान सक्छु। ।हिकन?      हिकनभने जब तेलले तपाईंलाई मद्दत ग,Uन, यो

      सम्भव छैन हिक तपाईंले अरू केहिह पाउनुहुनेछ।साथै,      आक्रामक रोगहरू आक्रामक रूपमा उपर्चार
गनु�पछ� ।शुभकामना, जेबी

"                   यो सकल हुन सक्छ तर मैले यसलाई जे भए पहिन भनु्न पछ� र म हिववेकको लाहिग �ेरै छैन।त्यसैले मसँग
           तेलको लाहिग र्चाहिहने सबै कुरा छैन तर बच्चाको पाइला त्यहाँ पुगे्नछ।जे होस्,     मलाई यो हेमोरोइ� भएको छ

    जुन स�ैं हिफता� आउँछ।मेरो 5,3,1            वष�का तीन बच्चाहरू छन् र मेरो पहिहलो बच्चा कुनै बवासीर छैन मेरो
    ,ोस्रो बच्चा मात्र एक hemorrhoid      मेरो तेस्रो राम्रो यो एक hemorrhoid       हिथयो र यो जान्छ र फक� न्छ जान्छ

                र फक� न्छ।मैले घाममुहिन सबै कुरा हिकनेको छु केही काम गरेन।त्यसैले मैले भनेको के हो ।मैले लगभग 1/8
  र्चम्र्चा हिकफ 1/4             र्चम्र्चा नरिरवलको तेल एक हिर्चम्टी सुकेको ल्याभेWर र एक हिर्चम्टी सुकेको क्यामोमाइल र

               पु,ीनाको ,ुई पात हिलएँ।मैले यो सबै एकै bाउँमा राखें।मैले हिहजो एक पटक सेकेW हिभत्रमा यसलाई लागू
गरें ,               आज हिबहानसम्म मलाई ,ुखाइ हिथएन यो एक हि�फे्लटे� बेलुन जसै्त लाग्यो।मैले यसलाई फेरिर लागू गरें

                    म पक्का छु हिक अक} एक वा ,ुई हि,नमा यो पूण� रूपमा हट्नेछ।जे भए पहिन मेरो कुरा के हो भने मैले
                सरकारको संस्करण भन्दा हिछटो र स्वस्थ भएको कुराको साथ घरमा उपर्चार गरेर पैसा बर्चत गरेको छु र

                 यसको प्रमाण भांगमा पागल हिनको पानI शप्तिक्त छ र कल्पना गनु�होस् हिक यहि, मैले तेल प्रयोग गरिररहेको छु
           भने यो पहिहले नै गइसकेको हुन्छ।अक} मेरो तीन वष�को बच्चा ट्रकबाट खस्यो,     मसँग कुनै मलम वा

            पेरोक्साइ� केही हिथएन जब हामी यात्रा गरिररहेका हिथयौ।ंत्यसोभए मैले मेरो कन्कोक्शनले उनको घँु�ामा
            केही थप्प� हान्यो र हिबहानसम्म यो एक महिहना अहिघको स्क्याब जस्तो ,ेप्तिखन्थ्यो।अलहिव,ा भनु्नहोस्

Neosporin ill  मेरो pennies बर्चाउनुहोस्!    शाप्तिन्त पे्रम र भांग।" मोनी

"  हिप्रय श्री.  रिरक हिसम्पसन,            मलाई पहिहले भन्न हि,नुहोस् हिक मेरो परिरवारले तपाईलाई अर्चम्मको हुनुहुन्छ भने्न
सोच्,छ,             र हामी र्चाहन्छौं हिक हामी तपाईको अ,्भुत काममा तपाईलाई मद्दत गन� सक्छौ।ंम पोहिलहिथप्तिस्टक

 ओभरी हिसW्र ोम,        र गहिbयाको कारण पुरानो ,ुखाइको लाहिग 14      वष�,ेप्तिख मेहि�कल भांग प्रयोग ग,Uछु।
     फामIसी हिवषको १० वष�को कारणले ग,ा�,    म झन् हिबरामी हिथएँ,       ९० पाउण्ड बढेको हिथएँ र �ाक्टरले तोकेको

    फेप्तिन्टनोलको नराम्रो लत हिथयो।मैले 7     ह8ा अहिघ तेल सुरु गरें ,       र म भन्न सक्छु र्चमत्कारहरू भइरहेका छन्!
 छ ह8ामा,            मेरो रक्त शक� रा अब कुनै र्चक्की आवश्यक प,Uन हिबन्,ुमा हिनयन्त्रण भएको छ,   मैले कुनै प्रयास

 हिबना 28              पाउW गुमाएको छु।मलाई पहिहले भन्दा राम्रो महसुस भए तापहिन म हिबरामी हँु,ैछु भनेर �राउन
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थाले!ँ        �ेरै परी�ण पहिछ �ाक्टरहरूले आफ्नो टाउको खन्याएर छो�े,     र यो र्चमत्कार हो भने!   अहिहले कुनै नयाँ
फाइ´ोइ�,     टु्यमर वा मासहरू मात्र छैनन्,      तर पहिहलेका फाइ´ोइ�हरू पहिन गएका छन्!   यो रोग कहिहलै्य

   भएको कुनै संकेत छैन!            यो पहिन मृगौलाबाट गएको छ हिक छैन भनेर मेरो अझै परी�णहरू छन्,  तर मलाई
         मेरो हृ,यमा थाहा छ हिक हितनीहरू पहिन जान्छ।�न्यवा, रिरक हिसम्पसन,     तपाईले प्रभुको काम गरिररहनु

 भएको छ,         तपाईको पृष्ठ फेला पारेर भगवानले तपाईलाई आशीवा�, हि,नुहुन्छ। एनी

"       यहित राम्रो खबर जेबी र रिरक !!!        म आज मेरो परी�णको नहितजाको लाहिग �ाक्टरहरू गएँ!  मेरो थाइरोइ�
 जुन 22           वष�,ेप्तिख कम सहिक्रय हिथयो र औषहि� खाएको हिथयो अब सहिक्रय छ!     म एक महिहनाको लाहिग आफैं ले

      आरएसओलाई पूण� समय मात्र इन्जेस्ट गरिररहेको छु,          म पहिन मेरो घाँटीमा हिटंर्चर रगाउँछु र म पहिन
  आरएसओलाई भाप गछु� !      म यस बारे �ेरै उत्साहिहत छु!        उहाँ एक साँप्तिच्चकै राम्रो �ाक्टर हुनुहुन्छ जो त्यहाँ

             गएको छ र मलाई यो सबै माफ� त समथ�न गरेको छ र राम्रोसँग थाहा छ,   म वास्तवमा RSO   तेल प्रयोग ग,U
छु!   उहाँ �ाक्टर हुनुहुन्थ्यो,             उहाँ अझै पहिन मेरो थाइरोइ�मा कुनै नो�लहरू जाँर्च गन� अk्र ा साउW गन�
र्चाहनुहुन्छ!      अk्र ा साउWको बारेमा तपाई के सोचु्नहुन्छ?          म स�ैं यो तेल मेरो बाँकी हि,नको लाहिग गव�का साथ

        हिलनेछु यो सही लाग्छ हिक समू्पण� हिबन्,ु सही हो!    हिप्रप्तिस्क्रप्शन �्र गहरू खराब छन्!    मसँग �ेरै अन्य स्वास्थ्य
          समस्याहरू छन् जुन म हाल यो अ,्भुत तेलले उपर्चार गरिररहेको छु!

   मप्तिस्तष्क से्टम को Chiari Malformation  टाइप 1         मा पहिन गम्भीर काप�ल टनेल र �ेरै �ेरै छ!   म आज ४५
  वष�को जवान छु,         पहिहले जस्तो हिपटेको र ,ुखेको महसुस ग,Uन !   के मैले 7    महिहना पहिहले मप्तिस्तष्कको

              शल्यहिक्रया गरेको छु र �्रग्सबाट कलेजो फेल भएकोले मेरो शल्यहिक्रया पहिछ मैले कुनै पहिन लागूऔष�
  प्रयोग गरेको छैन!         म साँचै्च प्रमाण हँु हिक यो तेल परमेश्वरको हो!       यो सबै हामीले औषहि�को रूपमा खानु पछ� !

           जेबी र रिरक तपाईंले मेरो हृ,यको तलबाट गनु�भएको सबै कुराको लाहिग �न्यवा,!   अब थाइरोइ� औषहि�
छैन,  याय !!!!!!!!!" मागIन

--   ब�ाई छ,   मागIन।अk्र ासाउWको लाहिग,          मलाई लाग्छ हिक तपाईलाई जवाफ थाहा छ।जहित कम स्क्यान
हुन्छ,     त्यहित नै राम्रो हुन्छ,             म भन्न सक्छु।म व्यप्तिक्तगत रूपमा कसैको नहिजक जाने छैन जसले मलाई 22

             वष�सम्म तेलको बारेमा बताउँ,ैन तर यहि, तपाईलाई लाग्छ हिक ती व्यप्तिक्तहरूले अझै पहिन तपाईलाई
    भन्नको लाहिग केहिह छ भने,       हितनीहरूसँग कुरा गन� स्वतन्त्र महसुस गनु�होस्,     अथा�त् यहि, तपाई वास्तवमै

           उनीहरूले भनेको कुरामा रुहिर्च राख्नुहुन्छ भने। औषहि�को बारेमा।तर म उनीहरूलाई गन� हि,नेछु,  केवल
 कुरा गनI,        यसरी उनीहरूले तपाईंलाई जहित र्चोट पुया�उन सकै्दनन्,     यहि, हितनीहरूले तपाईंलाई आफ्नो

            मनपनI केही र्चक्कीहरू खान मनाउन सफल भए भने।उiमतपाईलाई गलत सल्लाह हि,एर २२ वष�
       हिबताउनेहरूबाट टाढा रहनुहोस्।खुशी हुनुहोस् हिक तपाईं हितनीहरूको "उपर्चार"  बाँचु्न भयो,  अरूहरू त्यहित

 भाग्यमानी हिथएनन्।जेबी

"    मलाई पहिन हाइपोथाइराइ� (  गे्रभ्स हि�हिजज)    छ।हामीले यो 17        वष� पहिहले पiा लगाएका हिथयौं जब मेरी
 छोरीलाई 15       ह8ाको हिप्रहिममी गभ�वती भएको कारणले ग,ा� (       म मेरो तल्लो ढा�मा गम्भीर रूपमा उन्नत

       हि�जेनेरेहिटभ हि�स्क रोग र मेरो माहिथल्लो मेरु,ण्ड /     हाइपरथायराइ�मा स्कोहिलयोहिससको लाहिग 3
     नाक}हिटक ,ुखाइको औषहि� सहिहत कुल 14   औषहि�हरूमा हिथएँ। (  गे्रभ्स हि�हिजज) /  म�ुमेह (  टाइप II) / बू्ल

 स्के्लरा /    सोरायहिसस र एप्ति_मा /   उच्च रक्तर्चाप /   मृगौला समस्याहरू /    रेस्टलेस लेग हिसW्र ोम (  मैले यसलाई
       अक} औष�ीको साइ� इफेक्टको रूपमा राम्रोसँग प्रा8 गरें ) /     उच्च कोलेस्ट्र ोल स्तर /    अहि�क तौल (�ेरै
  घटेको छ। 100lbs ~      पहिछल्लो गम�मा मे�्सको ककटेल बन्द गरे,ेप्तिख) **   मैले �ाइट गहि,�न**   र स�ैँ स्वस्थ

       खाना खाएको छु जसमा रातो मासु छैन ~    जैहिवक तरकारीहरू आहि,...   ,ैहिनक जुस आहि,...16  वष�को
          ननस्टप हिपल पहिपंग फामा�सू्यहिटक£ जुन अब ,ैहिनक शून्य र्चक्कीहरूमा परिरमाण हुन्छ!!!!

             म रिरकको हिवशेष हिन,Iशनहरू अनुसार मेरो आफ्नै घरले बनाएको रिरक हिसम्पसन तेलको एक हि,नमा
        लगभग एक र्चौथाई ग्रामको आ�ा भन्दा कम हिलन्छु ~ **     मलाई हिटप्पणी गनU पछ� ...नगनु�होस्,   म न,ोहोर्

याउँछु,         तपाइँको सुरु गनI सामग्रीको गुणस्तरमा सस्तो हुनुहोस् >       तपाइँले हिपउनु भएको तेल पार,श� र
   रंगमा एम्बर हुनुपछ� >>       अन्यथा यो औष�ीय खाद्य गुणस्तरको होइन **"  हिमशेल गुणस्तर

"  रेहिबजको       उपर्चार गन� भांगको तेल प्रयोग गन� सहिकन्छ?" आमी

-- Aami, हो,          तर यसले हिबरामीलाई केही समयको लाहिग कोमामा राख्न आवश्यक हुन्छ,   तेलको �ेरै मात्रामा,
   हिवशेष गरी उन्नत अवस्थामा।जेबी
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“               हिहजो मैले मेरो एक साथीलाई अहिलकहित तेल हि,एँ जसलाई अस्पताल जाँ,ा हिर्चकन पोक्स भयो।मैले यो
    व्यप्तिक्तलाई जैतुनको तेललाई अहिलकहित तताउन,   यसलाई RSO       मा र त्यसपहिछ यो व्यप्तिक्तले प्रयोग

           गरिररहेको क्रीममा हिमलाउन सुझाव हि,एँ।यो व्यप्तिक्तले मलाई यसो भन्नको लाहिग सने्दश पbायो: "पीटर,  म
          त्यो अ,्भुत तेलको लाहिग म कहित आभारी छु भनेर भन्न सप्तिक्दन!     होली हिसट।झटूको कुनै शब्द छैन:  मसँग

   भएको सबैभन्दा नराम्रो "पोक",      पहिहलो पटक ,ेखा परेको "  ग्राउW जीरो"      जुन म हिबरामी भएको समू्पण�
      समय सबैभन्दा bूलो र नराम्रो रह्यो -            भख�रै सुकेको छ र खरानी सफा भयो। तेल लगाएको लगभग ,ुई
     घण्टा हिभत्र।म एक �म� परिरवत�न हँु!  पहिवत्र नरक!        मैले यसलाई मेरो टाउकोमा र मेरो शरीरमा सबैभन्दा
    खराब ,ागहरूमा प्रयोग गरे -     मेरो कपाल अहिल हिर्चल्लो ,ेप्तिखन्छ,        तर म पहिहले नै �ेरै राम्रो महसुस ग,Uछु।यो
  साँचै्च अर्चम्मको छ।वाह!         सत्यको बारेमा कसैलाई हिवश्वास हि,लाउन �ेरै कुरा लागै्दन। हिपटर

--  �न्यवा,,  हिपटर,       राम्रो भयो।हेम्प बीउ तेल र RSO        पहिन राम्रो काम ग,�छ।बजारमा �ेरै जैतुनको तेल
  जैतूनबाट उत्पा,न हँु,ैन,      संसारमा उत्पा,न र बेचे्न सबै "  जैतूनको तेल"     को लाहिग संसारमा पया�8 जैतूनहरू

छैनन्,             त्यसैले तपाईले हेम्प बीउको तेल खरी, ग,ा� घोटाला हुने सम्भावना कम हुन्छ। ।साथै,  यो छालामा
          प्रवेश गछ� र लगभग एक इन्च र आ�ा हिटशु्यमा गहिहरो जान्छ,        जुन हिनको पान�को लाहिग पहिन उतृ्कp छ।र यो

    जैतुनको तेल जस्तो हिर्चल्लो छैन।जेबी

"     यहि, हि�से्लप्तिक्सया सूर्चीमा छैन भने,          यो हुनुपछ� ।मैले आफूलाई अन्य र्चीजहरू हिनको पानु� अहिघ मैले गरेको
 भन्दा 100x        राम्रो हिहजे्ज गनI �मता ,ेखेको छु।टाइप 2       म�ुमेहको आफैलाई हिनको पानI भयानक साइ�

इफेक्ट:  थप गहिbया, साइहिटका, मोटोपना,   वा हि�से्लप्तिक्सया छैन।हाहाहा!!" हिपटर

"       यो क्यान्सरको उपर्चार वा केहिह पहिन होइन,           तर म रिरकलाई थाहा हि,न र्चाहन्छु हिक म लगभग एक वष�,ेप्तिख
                मेरो ,ाहिहने खुट्टामा लङ्ग�ा गरिररहेको छु।यसमा के ग�ब� छ भने्न हिनहि�त छैन र थाहा छैन हिक �ाक्टरले

       मलाई औषहि� हि,नेछन् जुन मलाई हिलन सहज छैन,        त्यसैले मैले ,ुखाइको सामना गरें ।हामी भख�रै एक हिमत्र,
  र्चा£� माफ� त RSO   मा परिरर्चय गरायौ,ं         र हामीले यसलाई बनाउन सुरु गरेका छौ।ंहिवगत ,ुई हि,न,ेप्तिख, मैले
        हि,नमा केही पटक तेल खाएको छु र आज हिबहान,         म उbँे र लङ्ग�ा हिथएन।मेरो श्रीमानले तुरुनै्त या,

         गनु�भयो।उसले ध्यान हि,यो हिक तेलले आफ्नो जा,ू काम गरिररहेको हुनुपछ� !   �न्यवा, रिरक हिसम्पसन![:)]
  मलाई राम्रो लाग्छ! ” एर्च

--  हिप्रय H,    शुभ समार्चारको लाहिग �न्यवा,,        हामी स�ैं हितनीहरूको बारेमा सुन्न र्चाहन्छौ।ंम तेललाई भांगको
              बीउको तेल वा जैतूनको तेलमा हिमसाएर हिटंक्चर बनाउँछु र तेललाई सामहियक रूपमा पहिन प्रयोग गछु� ।

हिनस्सने्दह,                 तेल खानु वास्तहिवक हिनको पानI कुञ्जी हो र तेल कसरी प्रयोग गनI भने्न बारे सबै हिन,Iशनहरू
  हाम्रो साइटमा छन्।शुभकामना, जेबी

“               छ हि,न अहिघ मैले कलेजोको क्यान्सर र म�ुमेह भएका ,ुई जना पुरुषहरूलाई मद्दत गरें ।एक साथी, केमो,
   उसको मुख जलेको हिथयो,   ओb जलेको हिथयो।225    पाउW हिथयो अब 139, खान, सुत्न,   �ेरै थहिकत।bीक छ,

  उसले मलाई RSO             बारे �ेरै सोहि�रहेको छ।म स�ैं उसलाई हिश�ा हि,न्छु।म अहिहले ६ महिहना,ेप्तिख उहाँमा छु
         ।तर उनका ,ुई काकाको ६ महिहनाअहिघ मृतु्य भएपहिछ ,ुवैको क्यान्सर,     १ कलेजोको मप्तिस्तष्क ।र थाइरोइ�

    क्यान्सर।म ,ुबै परिरवारसँग कुरा गछु� ,         उनीहरू आरएसओको प्रयास गन� र्चाहने्थ तर उनीहरूलाई �र
           हिथयो हिक सरकारले उनीहरूको घर लैजान्छ वा जेल हाल्छ।,ुबैको हिन�न भयो ।RIPभाइहरु।

    तर यी व्यप्तिक्तहरू अब 6  हि,न,ेप्तिख RSO  मा छन्,     म उहाँलाई जाँर्च गन� गएँ,    मैले वार्चा गरेझैं।उसले फेरिर
                खान सक्छ भनेर छक्क पय} र उसले खाना रोक्न सकै्दन भन्यो।त्यो राम्रो कुरा हो।हिकनभने जब उसले तेल

        सुरु गय} ऊ हड्डी हिथयो।हिबरामी ,ेप्तिखने्थ ।तर ६ हि,नपहिछ...    ,ुखेको मुख गयो।उसले भन्यो, "  हितमीले सहिह
हिथयौ,     म �ेरै राम्रो महसुस ग,Uछु।"    उनीसँग फेरिर ऊजा� छ,    �ेरै।उहाँ �ेरै राम्रो ,ेप्तिखनुभयो,   र �ेरै रंग।RSO।

           रिरक हिसम्पसनलाई फेरिर �न्यवा,।केहिह थप खुशी क्यान्सर रोगीहरु।बाँच्न र शान,ार महसुस ग,U।शाप्तिन्त,
   पे्रम र भांग उपर्चार" रोन

"              मेरो हेरर्चाहकता�सँग एक हिबरामी छ जसलाई उनको शरीरभर लुपस र पाराको हिवषाक्तता भएको हिन,ान
         गरिरएको छ।लगभग एक वष� पहिछ उनको घरको तेल प्रयोग गरेर,      पाराको हिवषाक्तता पूण� रूपमा गायब

              भएको छ र लुपस लगभग हराएको छ।उनको सफलताको अप�ेटको लाहिग उनको शरीरमा के र कहित
      हिवषहरू छन् भनेर हेन�को लाहिग प्रते्यक 2       ह8ामा कपालको फोहिलकल हिलइएको छ।साँचै्च आ�य�जनक छ

       हिक प्राकृहितक रूपमा हिनको हुन सक्छ।थोरै खर्च� लाग्छ,       तर अझै स्वस्थ र जीवनको लायक छ! ” जेसी
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“       मलाई प्राइमरी माइलोइ� फाइ´ोहिसस भएको हिन,ान भयो,        औष�ी खाएँ जसले मद्दत गय} तर ,ुखाइ
       बढेको र भोक नलागे्न र रगतको संख्या घट्ने,   प्लीहाको आकार बढेको,    अहिनद्राको कारणले सनु्तp भएन।

             यो औषहि� एक वष�सम्म हिलएपहिछ र कुनै वास्तहिवक आ�ारभूत परिरवत�न महसुस नगरेपहिछ मैले RSO
   प्रयास गनI हिनण�य गरें ,    तेलमा मात्र 1  महिहना,     मेरो ,ुखाइ अप्तिस्तत्वमा छैन,    भोक फहिक� एको छ,  रगतको
  संख्या बढेको छ,     र्चट्टान जसै्त सुहितरहेको छ। अगुए

"         म यसलाई मेरो हिर्चहिकत्सा हिवसंगहितको उपर्चार गन� प्रयोग गछु� ...      मेरो �ेत्रका �ेरै अस्पतालहरूले यो सम्भव
   नहुनु पछ� भन्छन् ...   तर RSO    अर्चम्मको छ ...     म मेरो शरीरमा VP   शन्ट अस्वीकार ग,Uछु,   मलाई एक

         … कनेप्तिक्टभ हिटसु्य रोग छ र अन्य �ेरै ,ुल�भ छन्। समस्याहरू 36  हि,नमा 4    मप्तिस्तष्क शल्यहिक्रया र मैले
   …   लागूऔष� भन� इन्कार गरें मात्र मेहि�कल गाँजा, RSO  …      र श्वासप्रश्वास म मेरो जीवनमा यहित हिछटो हिनको

 …              भएको छैन मेरो प्रयोगशालाले ,ेखाउँ,ा पहिन मेरो शरीर यहित हिबहिग्रएको छ हिक मेरो ,ुखाइ छ। वास्तवमा
   त्यो नराम्रो छैन ...।" केटी

"    भांगको तेलले मेरो PCOS  (Polycystic  Ovarian  Syndrome)     लाई हिनको पा,Uछ।मेरा अहि�कांश
    ल�णहरू हिनयन्त्रणमा छन्।म सबै 7          औषहि�हरू बन्द छु जुन म यसको लाहिग गरिररहेको हिथएँ।मैले गरेको

              परिर�ीय नू्यरोपैथी गएको छ र मेरो खुट्टामा भावना हिफता� भएको छ।मेरो मेटाबोहिलक हिसW्र ोम हिनयप्तिन्त्रत छ।
 म 130lbs    तौल हाहिन सम्म छु।

PCOS       र मेटाबोहिलक हिसW्र ोमका �ेरै ल�णहरू हराइसकेका छन्:    हम}न सनु्तहिलत छन् (  टेस्टोसे्टरोन 180
  मा �ेरै उच्च,  अब 40  मा तल)    ।मेरो इनु्सहिलन प्रहितरो� (  रगतमा हिर्चनी)    हिनयन्त्रणमा छ।लेहिप्टन प्रहितरो� (हाम}न

    जसले तपाई भरिरएको बेला बताउँछ)    हिनयन्त्रण गरिरन्छ।एमेनोरिरया (  महिहनावारीको कमी)   र एनोहिभलेसन
(  ओभु्यलेसनको कमी)  को 15        वष� पहिछ माहिसक महिहनावारी हुन्छ।म�ुमेह स्नायु ,ुखाइ हट्यो।

           मेरो भोक हिनयप्तिन्त्रत छ।तेलले हिर्चनीको लत हटाउन मद्दत गरेको छ।एक वष�मा 120   पाउण्ड (10
lbs/महिहना)   गुमायो - PCOS    को ल�णहरूमा मोटोपना,    माहिथल्लो शरीरको मोटोपना,    र वजन घटाउन

               कहिbनाई समावेश छ।मेरो हात र मेरो ना�ीमा हिसस्टहरू गएका छन्।गहिbया हिवरलै ,ुख्छ र यहि, यो हुन्छ
        भने यसको मतलब यो अहि�क तेलको लाहिग समय हो।

Hidradenitis  Suppurativa  (  हिवकृत फोहिलक£,   हिसप्तिस्टक एके्न,  ब्ल्याकहे�्स)  हिनयप्तिन्त्रत/  कम गरिरन्छ।
Acanthosis nigricans (   छालाको कालो ,ाग,   नराम्रो छाला,   छाला ट्यागहरू)    गएका छन्।हिभसेरल बोसो

  तुरुनै्त हरायो (      अग�नसट� र कलेजो वरपर खतरनाक बोसो)  ।कम मँुहासे,     हिसस्ट र हिभत्री कपाल।राम्रो
 कम्पे्लक्सन (  सानो हिछद्र,     आँखा वरिरपरिर कालो घेरा हट्यो।)  हसु�हिटज्म (  महिहलाहरूको अनुहार, घाँटी, छाती,

    पीb र पेटमा नर्चाहिहने रौ।ं)           घट्यो तर गएको छैन।गहिहरो र रातभर सुतु्न राम्रो।हिह£ स्पस� र प्लान्टार
       फाहिसइहिटसबाट अब कुनै ,ुखाइ छैन।अब टाउको ,ुखे्न छैन,      इन्ट्र ाकै्रहिनयल उच्च रक्तर्चाप कम भयो,

   मांसपेशी र स्नायु ,ुखाइ,  काँ�,          घाँटी र टाउकोको पछाहि�को ,बाब नाटकीय रूपमा कम भयो।लगातार
             र्चक्कर लागे्न र टाउको ,ुखे्न जस्ता ल�णहरू हट्छन्।मू� प्तिस्वङ हिनयन्त्रण हुन्छ।अब कुनै बवासीर छैन।

   पुरानो घाँटी ,ुखाइ (     एहिस� रिरफ्लक्सबाट बारम्बार घाँटी ,ुखाइ)     हिनको हुन्छ र गएको छ।(  एहिस� रिरफ्लक्स
रहन्छ,  यद्यहिप,      खानाले यसलाई ,ैहिनक असर गछ� )      ।मौसमी एलज�हरू गायब भएका छन् (  नाक बगे्न/
भरिरएको,    हिबहान अत्याहि�क कफ,    र आँखा हिर्चलाउने)     ।खानाको एलज� कम भयो (   गल्तीले हिझंगा खायो,

    प्रहितहिक्रया सामान्य भन्दा हिढलो हिथयो,       तर अझै पहिन बेनाहि�्र ल हिलनु पय})    ।ढा� ,ुखाइ राहत।हिट्र गर औलंा
   गयो।इरिरटेबल बोवेल हिसW्र ोम IBS        ल�णहरू हिनयन्त्रणमा छन्।रक्तर्चाप कम भयो।मैले काप�ल टनेलको

      शल्यहिक्रया ग,ा�को ,ाग पूण� रूपमा हिनको भयो।

              मैले भांगको तेल र नरिरवलको तेलको संयोजनले एक जो�ी जलेको हिनको पारेको छु।मेरो पे्रमीले आफ्नो
                हात नराम्ररी जलाए र तेल प्रयोग गरेको एक हि,न पहिछ यसको कुनै संकेत हिथएन।मेरो कोलेस्ट्र ोल अझै उच्च

 छ।मैले हि�टोप्तिक्सङ/              हप्तिक्स�ङको अवहि�बाट गु�ें जहाँ मैले तेल हिफता� हिलनु परेको हिथयो वा म हरक्सलाई अझ
            खराब बनाउनेछु।म उही �ोजमा हिफता� काम ग,Uछु।मेरो परिरवारमा कमजोर कलेजो र्चल्छ र PCOS

             क्याप्तिW�ा एप्तिDकान्ससँग सम्बप्तिन्धत छ र यहि, कलेजो माफ� त खमीर ओभरप्रोसेस भइरहेको छ भने �ेरै
         माहिनसहरूले हक्स�हेइमर प्रहितहिक्रयाको सामना गनु�पछ� ।मैले पहिन अगा�हिनक खानामा प्तिस्वर्च गरें ,  र परिरषृ्कत

  हिर्चनी खान छो�ें,             ताहिक त्यो पहिन हि�टोक्सको भाग हुन सक्छ।तेलले मेरो कोलेस्ट्र ोललाई असर गछ� जस्तो
लागै्दन,     तर जहित �ेरै अनुसन्धान गछु� ,          जहित �ेरै म ,ेख्छु हिक कोलेस्ट्र ोल माहिनसहरूले सोरे्चको जस्तो खराब
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छैन,              र जबसम्म त्यहाँ सूजन छ त्यहाँ कोलेस्ट्र ोल रहनेछ।यो यसको हिवरु� शरीरको र�ा संयन्त्र हो।त्यसैले
  मलाई हिर्चन्ता छैन।" Aamann माफ� त

“   मेरो छोरालाई FSGS              भहिनने ,ुल�भ मृगौला रोग छ र उसले हिवगत २ वष�,ेप्तिख यो औषहि� प्रयोग गरिररहेको
      छ।उसको रगतले स�ैं कम एDुहिमन ,ेखायो (        प्रोहिटन हिपसाबमा हिछछ� जसले रगतमा एDुहिमनको स्तर कम

गछ� )    ।औषहि� सुरु गरे,ेप्तिख (    पीएममा र्चामलको आकारको १/  ४ ,ाना)      उनको रगतको काममा यहित �ेरै
            सु�ार भएको छ हिक उनको नेफ्रोलोहिजस्ट छक्क परेका छन्।हिफता� आएको पहिछल्लो नहितजाले 'सामान्य'

     व्यप्तिक्तको एDहिमन स्तर ,ेखाएको छ।नेफ्रोलोहिजस्टले भने, "       हितमी के ग,U छौ मलाई थाहा छैन,  तर यसलाई
 जारी राख्नुहोस्।"     यस प्रकारको मृगौला रोग संग,      एक रोगी सामान्यतया हिन,ान को 8   वष� हिभत्र प्रत्यारोपण
    आशा गन� सक्छ।मेरो छोरा 2         वष�को उमेरमा हिन,ान गरिरएको हिथयो र अब लगभग 25   छ।उनको अझै पहिन

        ‘ ’      ,ुवै मृगौला छन् र ,ुवै मृगौला रोग नभएको स्वस्थ व्यप्तिक्तले काम गरिररहेका छन् ।नेफ्रोलोहिजस्टले टाउको
            खन्याइरहेछ।हामीले प्राकृहितक हिर्चहिकत्सकलाई पहिन ,ेख्छौं र हिवगत १७ वष�,ेप्तिख त्यसो गरेका छौ।ंउहाँ पहिन

               एक bूलो मद्दत भएको छ तर मलाई थाहा छ हिक औषहि�ले एDहिमन उत्पा,नलाई सु�ार गरेको छ।त्यहाँ
                  �ेरै रोगहरू छन् जुन यसबाट हिनको पान� सहिकन्छ र मलाई साँचै्च हिवश्वास छ र थाहा छ हिक यो औषहि�ले

      मलाई र मेरो छोरालाई मद्दत गरेको छ।�न्यवा,!!"

“            हाम्रो छोरासँग हिनम्यान हिपक टाइप सी छ र हामीले फे´ुअरी १      ,ेप्तिख रिरकको तेल हिवहि� प्रयोग गरिररहेका
           छौ।ंहिवगत ५६ हि,नमा उहाँ सुतेको बेलामा हामी जाग्दा र अनहिगन्ती हि,नमा १५+   औसत ,ौराबाट गएका
              छौ।ंहामीले अब साना फोकल ,ौराहरू अनुभव गन� थालेका छौ।ंके तपाइँ नयाँ तेल बनाउन र स्ट्र ेनहरू

   परिरवत�न गन� सुझाव हि,नुहुन्छ?" केहिभन

- हो, केहिभन।

"   अक} उच्च THC       स्ट्र ेनसँग टाँसै्द वा हालIटिप्तिक्वन जस्ता उच्च CBD      स्ट्र ेनलाई क्याWी कुश जसै्त अक} उच्च
THC    स्ट्र ेनसँग हिमलाउन bीक छ?"

--      म ,ुई अलग तेल बनाउन र्चाहन्छु,  म CBD   संग मेरो RSO      पातलो गन� र्चाहन्न।जहित शप्तिक्तशाली र शामक
       हुन्छ त्यहित नै राम्रो औषहि�को रूपमा काम गछ� ।जेबी

"       तपाईले केहिह समयको लाहिग यो गरिररहनुभएको हुनाले,     के तपाइँ उच्च CBD    तेलहरूको हिवपरिरत उच्च
THC    तेलहरूमा टाँहिसने सुझाव हि,नुहुन्छ?         म शाल}टको वेबको माग�मा जान र्चाहन्न हिकनभने हामीले प्रयोग

  गरेका उच्च THC           स्ट्र ेनमा उतृ्कp परिरणामहरू ,ेखेका छौ।ंतर म हालIटिप्तिक्वनको बारेमा उतु्सक छु।वा छत्यो
 पहिन CW   सँग हिमल्दोजुल्दो छ?"

-- फेरिर, केहिभन,  म RSO            लाई मैले प्रा8 गन� सके्न सबैभन्दा शप्तिक्तशाली र से�ेहिटभ इंहि�का प्रबल स्ट्र ेनबाट
            बनाउनेछु।त्यसोभए हुनसक्छ म उच्च सीबी�ी तेल छुटै्ट बनाउनेछु र त्यसपहिछ म हिबरामीलाई उनीहरूको

            लाहिग उiम काम गनI छनौट गन� हि,नेछु।एक आ,श� अवस्थामा हिबरामीहरूले सयौं प्रकारका तेलहरूबाट
      छनौट गन� स�म हुनेछन्।वाइन पसलमा जसै्त -         सबैजनाले आफूलाई मनपनI कुरा मन पराउँछन् र कुन

        वाइन उनीहरूलाई राम्रो मनपछ� भन्नको लाहिग कुनै तरिरका छैन।

 दृलिV पुनस्था�पना
“      मैले भख�र केही रात अहिघ '  हेम्प तेल'          र एक ब्यार्च बटर बनाएको हिथएँ।´ेन टु्यमरका हिबरामीलाई मैले तेल

 खुवाइरहेको छु,      तेल खानुअहिघ उनी झWै अन्धो हिथइन्,       तेल खाएको एक महिहनापहिछ उनको दृहिp पूण�रुपमा
          फहिक� एको छ ।तपाईले मक्खनबाट समान परिरणामहरू प्रा8 गनु�हुने छैन।तपाईले मक्खनबाट औष�ीय
  नहितजाहरू प्रा8 गनु�हुन्छ,        यद्यहिप तेल औष�ीको �ेरै केप्ति·त रूप हो,       र यसले लगभग कुनै पहिन र्चीजको

  लाहिग काम ग,�छ,   र्चीजहरू अर्चम्मको छ।" हि�योन

“             मौप्तिखक रूपमा हिलनुले मेरी आमाको आँखाको ज्योहित पुनस्था�पना गरिररहेको छ।उनी कानुनी रूपमा ,े´े
             आँखामा अन्धो हिछन् ।एक र्चोटले उनलाई लेन्स हिबना छोड्यो र �ेरै शल्यहिक्रयाहरूले उनलाई गु्लकोमा

    छो�े।उनी �ेढ वष�,ेप्तिख आरएसओमा हिछन्-       ,ैहिनक प्रयोग ग,U।उनले आँखाको मेकअप नगरेसम्म
             आँखाको ज्योहित कहित फहिक� रहेको छ भनेर कहिहलै्य थाहा भएन।उनी ४० वष�,ेप्तिख आँखामा अन्धो भएकी
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हिछन्,               त्यसैले आँखा बन्द गरेर आँखा मेकअप कसरी गनI भनेर उनले आफैं लाई ताहिलम हि,एकी हिछन् ।यो
                उनको राम्रो आँखामा लागू गन� सके्न एक मात्र तरिरका हिथयो उनको राम्रो आँखा बन्द गन� उनको पूण�
   रूपमा अन्धा छो�ेर।bीक छ,         अप्तिन्तम पटक उनले आफ्नो राम्रो आँखा बन्द गरेपहिछ,   उनले वास्तवमा
             आफ्नो अन्धा आँखाबाट बाहिहर हेन� र ध्यान केप्ति·त गन� थाले।उनी कहिहलेकाही ँ मेकअप मात्र लगाउँहिछन्
          त्यसैले उनको आँखा फहिक� न थालेको कहित समय भयो भने्न हिनहि�त छैन,      तर एक वष�भन्दा बढी समय तेलमा

   बसेपहिछ उनी अब छहिवहरू,           रंगहरू बनाउन र केही र्चीजहरू पढ्न सप्तिक्छन्। उसको नराम्रो नजर!मैले
    लेज हिर्चप्सको झोला समाहितरहेको हिथएँ,         र टेबलको छेउबाट उनले लेजहरू पढ्न सप्तिक्थन्।उनी सोप्तिæन् हिक
              यहि, उनीसँग नयाँ लेन्स छ भने उनको दृहिp पूण� रूपमा पुनस्था�हिपत हुनेछ।नयाँ लेन्स पाउनको लाहिग

     उसलाई अंग ,ाताको सूर्चीमा राख्नु पछ� -          मलाई यकीन छैन हिक उनको बीमाले अहिहलेको लाहिग त्यस्तो
  केहिह कभर गनIछ-      यो तेलले उनलाई र्चमत्कार हि,एको छ-       दृहिpको र्चमत्कार जहाँ एक पटक मात्र अन्धकार

 हिथयो। !        त्यसोभए म भन्छु कुनै �्र प आवश्यक छैन -     केवल एक प्तिस्थर आपूहित�!अब,    आफ्नो उपर्चार रोपण
 गन� जानुहोस्!ओहो-     उनीसँगग्लाकोमाको कुनै प्रमाण छैन! ” हिलWसे

"           म मेरो गु्लकोमाको लाहिग क्याना बटर प्रयोग गछु� र यसले 10      हिमनेटमा काम गन� थाल्छ।मेरो आँखामा
             सुहिन्नएको अण्डाको भावना हट्छ र मेरो कुहिहरो ,ोहोरो दृहिpलाई खाली ग,�छ।मलाई कहिहलै्य शरीर ,ुखेको

            छैन त्यसैले मलाई थाहा छैन हिक यसले ,ुखाइको लाहिग काम गछ� हिक छैन,     तर म सकारात्मक छु।म 47  हँु र
 ,ुखाइ छैन,            हुनसक्छ यो हिकनभने म पहिहले नै क्याना बटर प्रयोग गछु� ।मलाई अब Wellbutrin  वा Adderall

  को आवश्यकता छैन,      भांगले मेरो अवसा, र ADD/ADHD       लाई हिनको पारेको छ।यसले मेरो हिर्चन्तालाई
  पहिन मद्दत ग,�छ,      �ाक्टरले मलाई क्लोनोहिपनमा राख्न र्चाहने्थ।हाहाहाहा वाह।" रेबेका

“             म्याकुलर हि�जेनेरेसनबाट पीहि�त र ,ुवै आँखाले लगभग पूण�तया दृहिpहिवहीन भएका बुबा हिवगत ६
            महिहना,ेप्तिख मेरो हिफहिनक्स आँसु हिलएर फेरिर �ाक्टरकहाँ जानुभयो ।आज �ाक्टरहरू अर्चम्ममा परेका हिथए

          हिकनभने केही नगनI उनको दृहिpमा सु�ार आउन थालेको हिथयो।तंहित्रका अन्त्यहरू पुन:   ज�ान हुन थालेको
       छ र उसले आज आफ्नो ,ायाँ आँखामा 20/20       को साथ परी�ण गय}।क्यानाहिबस उपर्चार।मैले उसलाई

               हिफहिनक्स हिटयस� हि,एँ जुन मैले रिरक हिसम्पसनबाट कसरी बनाउने भनेर हिसकें ।यो एक �ेरै राम्रो हि,न छ।
     ” यसले भांगको शप्तिक्त प्रमाहिणत ग,�छ। गे्रग

"  bीक छ,               त्यसैले मलाई लाग्छ हिक हाम्रा �ेरै पाbकहरूले हेम्प तेलले क्यान्सर हिनको पाछ� भने्न तथ्यमा बानी
 परेका छन्,              हिवशेष गरी जब उत्पा,न र सही रूपमा प्रयोग गरिरन्छ र हिबरामीले रिरक हिसम्पसनको

     हिन,Iशनहरू पालना ग,ा�।त्यसपहिछ तपाईंले मलाई म�ुमेह,  गहिbया,  क्रोन्स,      एमएस र अन्य सबै प्रकारका
   रोगहरूको बारेमा जानुभएको ,ेख्नुभयो।कसै-           कसैले यसलाई पहिहले नै पार गरिरसकेका छन् र थाहा छ हिक

          तेल साय, साँचै्च एक उपर्चार हो वा कप्ति¹मा त्यो तरिरका ,ेप्तिखन्छ,     कसैलाई छैन।त्यसपहिछ हामी जलेको
       उपर्चार र पुराना ,ागहरू हटाउन आएका छौं --    प्रमाहिणत गन� सरल,     �ेरैले गरेका छन्।त्यसपहिछ हामीले

        भन्यौं हिक तेलले टाउको ,ागहरूमा कपाल फेरिर बढाउँछ -     र योगछ� ।त्यसपहिछ हामीले इरेक्टाइल
              हि�सफंक्शनहरू उले्लख गय~ र �ेरैले सोरे्च हिक यो माहिथ छ।तर तपाईंले यो प्रशंसापत्र नपढेसम्म पख�नुहोस्:

"  मसँग 2          अहिभभावकहरू छन् जसलाई उनीहरूको गवाही टेप गन� आवश्यक छ!   मेरी आमाले आफ्नो
     साइटलाई आफ्नो अन्धा आँखामा फका�इरहनुभएको छ,  (  तेलमा परेपहिछ)     उहाँले वास्तवमा रङ र
              आकारहरू ,ेख्न सकु्नहुन्छ उहाँको राम्रो आँखा बन्द गरेर पहिन र मेरो बुबाले उनको म�ुमेह हिनको

  पानु�भएको छ। हिलWसे

-- �न्यवा,,   हिलWसे बन रोजस�,             यसले हाम्रो हि,न बनायो।म भन्न सक्छु हिक उनको दृहिp साय, अझ राम्रो हुन
 गइरहेको छ,              र म यो पहिन हिसफारिरस गछु� हिक उसले सपोहिसटरीजमा तेल प्रयोग ग,�छ।आँखा अवस्था को

 लाहिग suppositories?  अवश्य पहिन।JB"

"        मैले क्यान्सरको लाहिग एक वष�भन्दा बढी समय,ेप्तिख RSO  हिलइरहेको छु...     यसले मेरो टु्यमरलाई कम ग,Uन
   तर मेरो दृहिp -650  बाट -400            मा सु�ार भएको छ।मेरो आँखाको �ाक्टरले हिवश्वास गन� सकेन हिक मेरो दृहिp

           कहित सु�ार भयो।मैले अहिहले ,ुई पटक मेरो र्चश्मा ब,ल्नु परेको छ। �ेबी
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 ,नावरहरू - प्ररं्शसापत्र
"             हाम्रो बुल माप्तिस्टफ हिनको भयो।करिरब ११ महिहनाअहिघ हेमाप्तिन्जयोसाक}मा भएको पiा लागेपहिछ उनलाई ४

    महिहना बाँच्न हि,इएको हिथयो !          हामीले रिरक हिसम्पसन र भांगको तेल भेट्टायौं �ेरै खुसी छ! अमाWा

"        मलाई औष�ीय भांगको बारेमा कुनै जानकारी हिथएन।हाम्रो 14       वष�को कुकुर अहित आज्ञाकारी छ र
    तपाईंले भुइँमा से्टक राख्न सकु्नहुन्छ,   कोbा छो�्नुहोस्,        र तपाईंले bीक नभनेसम्म उसले यसलाई छुने

 छैन।हिbक छ,              त्यहाँ केही इन्फु्यज गरिरएको मक्खन हिथयो जुन आगोको छेउमा केही हिमनेटको लाहिग नरम
 भइरहेको हिथयो,          र �स्टी �गलाई थाहा हुनुपछ� हिक यो राम्रो हिथयो,     हिकनभने उसले �ेरै खायो!  यो एक

  बैbकमा लगभग 30       बहिलयो मानव खुराक हिथयो।मलाई �ेरै नराम्रो लाग्यो,      हिवशेष गरी जब उनको खुट्टाले
                बाटो हि,यो र उनी अ�� कोमामा हिर्चप्तिप्लन्।म उनको साथमा बसें र अक} ,ुई हि,न उनको मुखमा हिर्चनीको
  पानी हिसरिरन्ज गरे,    त्यसपहिछ उनी बँु्यहिझन्,    हरिरयो पू्यक पकाइन्,     bूलो हरिरयो बकवास गरे,   शेक गरे,  र

             त्यसपहिछ नयाँ कुकुर जसै्त छ।उनी कुकुर जसै्त हिथइन्।सुरुमा मैले यसलाई बाँच्न पाउँ,ा खुसीको रूपमा
 तल राखें,             तर यो त्यो भन्दा बढी हिथयो।उसलाई कसैले फ्याक्ट्र ी रिरसेट गरेको जस्तो लाग्यो।यसले हामीलाई

           औष�ीय गुणहरू खोज्न बाध्य बनायो र रिरक हिसम्पसनको कथा पiा लगायो। ए�म

“      केही बच्चाको हिलम्फोमा टी सेल CLCT-1   क्यान्सर गएको छ!

    हामी प्रते्यक तीन ह8ामा CBCs      को क्याप्ति£यम स्तर र FNA      मापन गन�का लाहिग क्यान्सर टी-
  कोहिशकाहरूको लाहिग रातो-         सेतो रगत गणना हिनगरानी गन� पशु हिर्चहिकत्सकमा जाँ,ैछौ।ंउनलाई अब

             हिन�ा�रिरत औषहि� र्चाहिहँ,ैन तर हामी उनलाई रिरक हिसम्पसन तेलमा राखे्नछौं जसले उनको जीवनभर क्यान्सर
     हिनको पाछ� ।हामी कृतज्ञ परिरवार हौ।ं"  केही बच्चा

"    मेरो कुकुरलाई ओप्तिस्टयोसारकोमा (  हड्डीको क्यान्सर)        छ।मैले एक ह8ा अहिघ उनको खुट्टा काटेको हिथएँ, र
        उसले एक ह8ामा केमो सुरु गनI छ।उसको क्यान्सरको साथ,     यो सामान्यतया फोक्सोमा फैहिलन्छ, 95%

              कुकुरहरू फोक्सोको क्यान्सरबाट एक वष� हिभत्र मछ� न्।यहि, यो तपाइँको कुकुर हो भने तपाइँ अहिहले तेल
     सुरु गनु�हुन्छ र अझै केमो गनु�हुन्छ,       वा कुनै केमो र सी�ा तेल छैन?     माहिनसका लाहिग तपाईले ७० पाउण्डको

    कुकुरसँग र्चामलको ,ानाबाट सुरु गनु�हुन्छ,          के तपाई ,ैहिनक ,ुई पटक त्यसको तेस्रो भागबाट सुरु
गनु�हुन्छ?            ” यो पढ्नु भएकोमा �न्यवा, र म उतु्सकतापूव�क तपाईंको प्रहितहिक्रयाको प्रती�ा ग,Uछु। ए�ा

"ए�ा,            तेलले हाम्रो बहुमूल्य कुकुर सोफीलाई बर्चायो।उनी म,U हिथइन् ।आफ्नो कुकुरलाई ASAP  तेल
 हि,नुहोस् ...      केमोले उसलाई मानIछ।तपाईं संग प्राथ�ना ..." Brewster

"       मैले मेरो कुकुरको कानमा भएको टु्यमरको RSO   माफ� त उपर्चार गरें ...       यो bूलो हिथयो र अब यो गयो!!!!"
एप्तिW्र या

"           मेरो कुकुरमा टु्यमर हिथयो जुन पशु हिर्चहिकत्सकले अपरेशन गन� र्चाहँ,ैनन् !!     यो खुल्ला र संक्रहिमत भइ
   राप्तिखएको छ।मैले मेरो RSO       तेल कोको तेलमा हिमसाएर प्रयोग गरें ,      र टु्यमर गायब नभएसम्म ,ैहिनक

          रूपमा प्रयोग गथI।मेरो केटा हिभत्र वा बाहिहर कुनै वृप्ति� छैन !!" बोरिरस

"  हामीसँग 10, 9  र 8      वष� उमेरका तीनवटा फर बच्चाहरू छन्,      जसलाई म रोकथाम उपायको रूपमा RSO
            सँग ,ैहिनक औषहि� हि,न्छु।मैले उनीहरूको हिवहिभन्न घाउ र सामहियक ,ागहरूको पहिन bूलो सफलताका
    साथ उपर्चार गरेको छु।�न्यवा, रिरक! ” भहिज�हिनया

"                मैले भख�रै मेरा साथीहरूको कुकुरको बारेमा केही साँचै्च राम्रो समार्चार पाएँ जुन मैले भख�रै साझा गनु�पर्
यो!   केही महिहना अहिघ,          उनको हिपटबुल म्याप्तिक्समसको पछाहि�को एउटा खुट्टामा टु्यमर हिथयो जुन हिनयन्त्रण

            बाहिहर बहिढरहेको हिथयो।पशुहिर्चहिकत्सकले मेरो साथीलाई बताइन् हिक उनले आफ्नो खुट्टा काट्नको लाहिग 3
   ग्राW भन्दा बढी हितनु�पछ� ,               नत्र यो फैहिलनेछ र एक वष� हिभत्र मनIछ।यो करिरब ४ महिहना अगाहि�को कुरा हो ।

त्यसबेला,         जब मैले उनको योजनाब� शल्यहिक्रयाको बारेमा उनको प्तिस्थहित ,ेखे,ँ    मैले उनलाई सने्दश पbाएँ
              र उसलाई भांगको तेल खुवाउन सुझाव हि,एँ।उनले हिवæे,न जस्ता कbोर र अपरिरवत�नीय कुनै पहिन काम

        गनु� अहिघ प्राकृहितक उपर्चार प्रयास गनI सोहिर्चन्।सौभाग्यवश उनको (  र म्याप्तिक्समस)   को लागी,  उनी
       क्याहिलफोहिन�यामा बसे,ेप्तिख उनीसँग पहिहले नै क्यानाहिबस का�� हिथयो।त्यसोभए,   उनी क्यानाहिबस

             औष�ालयमा गइन् र केही उbाइन्।उनले उसलाई ,ैहिनक ,ुई पटक खानासँगै मटरको आकारको १ थोपा
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                 तेल खुवाइन्।तुरुनै्त उनले भहिनन् हिक उनले या, गरे हिक उनी कम ,ुखाइमा हिथए र �ेरै सहज महसुस गरे।
साथै,              उनको खाने बानी सामान्य मा फहिक� यो।केही ह8ा पहिछ उनी लङ्ग�ा नगरी पहिन ,ौ�न सके्थ, त्यसैले

             उनले आफ्नो शल्यहिक्रया रद्द गरिरन् र प्राकृहितक उपर्चारमा अहि�इन्।उनी भख�रै आज एक पशु हिर्चहिकत्सक
  रे्चकअपबाट घर आइन्,             र थाहा पाए हिक उनको टु्यमर पूण� रूपमा गएको छ।टू्यमरको कुनै ट्र ेस पछाहि�

            छोहि�एको छैन।पशु हिर्चहिकत्सक साँचै्च छक्क परिरन् जब उनले उसलाई कसरी हिनको पानु�भयो भनेर
बताइन्।

FYI:                 यो तेस्रो कुकुर हो जुन मलाई थाहा छ हिक क्यानाहिबस तेलले बर्चाएको छ।म पहिन �ेरै माहिनसहरु लाई
             थाहा छ जो पहिन बर्चाइएको छ।यहि, तपाइँ अझै सोचु्नहुन्छ हिक क्यानाहिबसले क्यान्सर हिनको ग,Uन,  तब तपाइँ
       ध्यान हि,नुभएको छैन।मलाई अहिहले वष~,ेप्तिख सत्य थाहा छ,    र मैले कसैलाई,    जनावर वा मानवलाई

 भेट्टाएको छैन,        ” जुन भांगको तेलले बर्चाउन असफल भएको छ। लारा

“             मेरो एक हिछमेकी हिछन् जसले आफ्नो कुकुरलाई औषहि� खुवाएर एक महिहनाहिभतै्र सफलतापूव�क टु्यमर
              हटाए।जारी राख्नुहोस् र हो �ेरै सानो खुराकहरू जसै्त रिरकले भनेका छन् हितनीहरूको र्चयापर्चय �ेरै उच्च

        छ त्यसैले हितनीहरू हामी भन्दा �ेरै हिछटो राम्रो हुन्छन्।" Covey

"हो,              यसले तपाइँको कुकुरलाई मद्दत गनIछ।मेरो कुकुरलाई र्चोट लागेको हिथयो तर मैले उसलाई तेल
    लगाउन थालेपहिछ एक पहिन होइन!” शेलाग

"               हामी यसलाई हाम्रो हिप्रय बासेट हाउW गु्लकोमाको उपर्चार गन� प्रयोग ग,Uछौ।ंउनी १२ वष�की हिथइन् र
                  उनको आँखाको र्चाप रिरहि�ङ ६० ,ेप्तिख ७० को बीर्चमा हिथयो र उनीहरूले भने हिक यहि, ८० पुग्यो भने आँखा
   हटाउनु पनI हुन सक्छ,             त्यसैले हामीले हिवगत केही महिहना,ेप्तिख तेल प्रयोग गन� थाल्यौं र उनको पहिछल्लो
      आँखाको र्चाप परी�ण मात्र ८ मापन भयो! !!         त्यो सामान्य आँखाको र्चापको स्तरभन्दा कम छ र आँखाका

           हिर्चहिकत्सकले गु्लकोमाको उपर्चारमा राम्रोसँग ,स्तावेज गरिरएको छ भनी सहमत छन्।हामी उसलाई ,ैहिनक
                  एक �ेरै सानो हिपन हे�को मात्रा मात्र हि,न्छौं र कुनै पहिन bुलो उसलाई वास्तवमै ढुङ्गा लाग्छ तर भख�रै राम्रो
              हिनद्रा छ र तपाईले आँखामा सु�ार ,ेख्न सकु्नहुन्छ जब उनी उb्हिछन्।तेलले मलाई वारफेरिरन रगत पातलो

                  पानI औष�ीहरू हटाउन पहिन मद्दत गरेको छ जुन म �ेरै घृणा गथI र यसलाई ,ैहिनक हिलन्छु र कहिहलै्य राम्रो
     महसुस गरेन र सम्भव भएसम्म GMO  हिन:          शुल्क आहार र सामान्य राम्रो खानेकुरा र केही व्यायामसँग
              संयोजन गनु�होस् र म वास्तवमै नयाँ व्यप्तिक्त हँु।यस अर्चम्मको तेललाई शप्तिक्त हि,नुहोस् र रिरकलाई �न्यवा,
          हि,नुहोस् र सबैले यो अ,्भुत हिनको पानI हिबरुवालाई बढावा हि,नुहुन्छ। �ीन

"            परमेश्वरले जेबी र रिरक हिसम्पसनलाई आशीवा�, हि,नुहोस् तपाईलाई सबैभन्दा �ेरै र्चाहिहने माहिनसहरूप्रहित
           तपाईको वफा,ारीको लाहिग।मैले हिर्चनेका माहिनसहरूलाई मद्दत गन� सक्दा म आफ्नै बनाउनेछु जसलाई

            यसको सख्त आवश्यकता छ ।मेरी छोरीले आफ्नो कुकुरमा टू्यमरको लाहिग हिट्र मबाट थोरै बनाइन्।र्चार
              हि,नको प्रयोगमा उनले भहिनन् हिक यो झ,U गएको जस्तो ,ेप्तिखन्छ।म अझै अप्तिन्तम नहितजाको पखा�इमा छु।

  रसायनज्ञको अगाहि� भगवान!" गे्रग

"  अर्चम्मको कथा!          मेरो परिरवारलाई �ेरै क्यान्सर भएकोले स्वास्थ्य मम�तका लाहिग म RSO   बनाउँछु र हिलन्छु।
               मैले यसलाई मेरा कुकुरहरूलाई हि,न थाले ँ र उनीहरू ,ुवैमा सानो टु्यमर छ र मेरो शेटल्याण्ड भे�ा

   कुकुरमा हि�स्कोइ� लुपस छ,      क्यानाइन लुपसको रूप।यो अहिवश्वसनीय छ!    केही ह8ामा कुकुरको एउटा
 टु्यमर ७०%             संकुहिर्चत भएको छ र लुपस भएको अक} कुकुरले अर्चम्मको काम गरिररहेको छ!वष~मा
   पहिहलो पटक उनको रातो,  सुहिन्नएको,      र ,ुखे्न नाक हिनको हँु,ैछ!  मैले हिप्रप्तिस्क्रप्शन,  से्टरोइ�,   आहार प्रयास
       गरेको छु र केहिह पहिन मद्दत गरेको छैन।RSO      ले मेरो कुकुरको लुपस हिनको ग,Uछ,    मलाई थाहा छ यसले

    माहिनसलाई पहिन मद्दत गन� सक्छ!♥♥♥ "एशे्ल

"    जसले जनावरहरूलाई हिनको पाछ� ,    सबैलाई आशीवा�, हि,नुहोस् !!      मैले मेरो ,ुवै कुकुरलाई क्यान्सर हिनको
            गरें ।एकमा पाbेघरको क्यान्सर।अक}हितर छालाको क्यान्सर ।,ुवै पूण� रुपमा हिनको भइसकेका छन् ।र म

RSO      माफ� त मेरो बायाँ हातमा bूलो 3rd    हि�ग्री जलेको हिनको ग,Uछु।RS & JB   लाई आशीवा�, हि,नुहोस्!!!!!!"
गोप्तिब्लन

"            मैले मेरो कुकुरलाई पशु हिर्चहिकत्सककहाँ हिलएर गएँ हिकनभने उसले लङ्ग�ा गरिररहेको हिथयो।�ाक्टरले
एक्स-      रे हिलए र मलाई ,ेखाए (     मैले उसको काँ�मा मास ,ेखे)        र मलाई उसको करिरब ,ुई ह8ा भएको
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             बताए।उनीहरूले उसलाई �ेरै ,ुखाइको औष�ीहरू लगाए र यसले उसलाई �ेरै हिबरामी बनायो र मलाई
       लाग्छ हिक उसले ,ेखेको र सुनेको कुरा हो।

      जे भए पहिन मेरो एक साथीले THC          तेलको साथ क्याWी सकर बनाउँ,छ त्यसैले मैले ,ुखाइको औषहि� बन्द
    गरें र उसलाई प्रते्यक 4   घण्टामा एक 1/4           रू्चसने हि,इरहेको हिथएँ र उसले राम्रो गय} उसले फेरिर खान पहिन
   सुरु गय}।लामो कथा छोटकरीमा,          उसलाई २ ह8ा पहिछ हिफता� ल्यायो र उनीहरूले फेरिर एक्स-    रे गरे र यो
          गयो �क्टरले भने हिक उसले यस्तो पहिहले कहिहलै्य ,ेखेको छैन ...    म तप्तिस्वर पोस्ट गनIछु...   तेलले साँचै्च काम

गछ� ...NO BULLSH___" Tammy

"               तपाईं र तपाईंको ज्ञान हिबना म साथीहरू र असाध्य आवश्यकतामा परेका अन्य माहिनसहरूलाई मद्दत गन�
             स�म हुने हिथइनँ।तपाईंले हितनीहरूलाई कसरी मद्दत गनु�भयो ,ेख्,ा यो हिभत्र �ेरै राम्रो महसुस हुन्छ।

   जानकारी फैलाउन जारी राख्नुहोस्,         म गनIछु।यसले मेरो कुकुरको गहिbयामा पहिन मद्दत ग,�छ।उसलाई २
   हि,नमा लङ्ग�ा बन्द गरिरहि,यो।" हिक्रस्टल

“              मैले मेरो कुकुर एलीको अनुहारमा क्यान्सर भएको टु्यमर हटाएँ।उनी मेरो सबैभन्दा हिमल्ने साथी हुन्।
रिरक...       हिनः स्वाथ� प्रगहितशील नेताको वण�न गन� तीन शब्दहरू।

"   रिरकलाई थाहा भएजसै्त,        हामीले हाम्रो कुकुर र घो�ाहरूमा पहिन RSO     प्रयोग ग,U आएका छौ।ंयो
           हामीलाई लाग्छ हिक जनावरहरू माहिनसहरू भन्दा �ेरै प्रहितहिक्रयाशील छन्।हामी यसको शे्रय उनीहरूसँग

     कहित रिरसेप्टरहरू छन् भनेर मात्र होइन,      हितनीहरू साँचै्च एक हिन,}ष हिबरामी हुन्।" ´ुस्टर

“               मैले मेरो कुकुरलाई हि,नको आ�ा ,ाना भातको ,ानाबाट रातमा सुरु गरें जबसम्म उसलाई बानी परेन।
              सरे्चत हुनुहोस् हिक यसले कुकुरलाई हिनद्रामा पानIछ र यसले उनीहरूलाई हिनद्रामा पान� सक्छ तर जेबीले

             भने जसै्त उनीहरूले यसलाई हिछटो प्रहितहिक्रया हि,न्छन्।मैले उसलाई टु्यमरमा हिस�ै टु्यमरको उपर्चार गरे र
             हि,नमा २ पटक मौप्तिखक रूपमा हि,एँ र यसले एक महिहना भन्दा कममा काम गय},  टु्यमर सहिकयो।भाग्यले

 साथ हि,ओस्!" हिफहिनक्स

"          सबैभन्दा राम्रो तरिरका भनेको यसलाई आफ्नो हिज´ोमा पुछ्नु हो -      केही कुकुरहरूलाई स्वा, मनपछ� -
           यसले हितनीहरूलाई शान्त पान� सक्छ र केहिह हिपसाबको असंयम पहिन हुन सक्छ,    त्यसैले हितनीहरू bीक छन्
              भनेर हिर्चन्ता नगनु�होस्।कुकुरहरूको लाहिग कच्चा मासु र हड्डीको आहार पहिन आ,श� हो र क्यान्सर हिवरु�
     मद्दत गनIछ।होहिमयोप्याहिथक पशु हिर्चहिकत्सक पहिन खोजु्नहोस्।" हिह्वटनी

"       मेरा ,ुबै कुकुरहरूले ,ैहिनक तेल पाउँछन् (रखरखाव)       ।यहि, यो कुकुरहरूको लाहिग खतरनाक हिथयो भने,
    पहिहलेको अनुभव हिबना लगभग 1.5            ग्राम तेल खाने कुकुरले सुते्न र ओछ्यानमा हिपसाब गनु� बाहेक केही

        गम्भीर साइ� इफेक्टहरू हुने हिथयो।मैले तेलले उपर्चार गरेको 5  कुकुरहरू मधे्य,  हितनीहरूमधे्य प्रते्यकले
           थप ऊजा� पाएका छन् र उपर्चारमा सकारात्मक प्रहितहिक्रया हि,एका छन्।हितनीहरूको उमेर 4  महिहना ,ेप्तिख

10   वष� सम्म हिथयो,             र कटौती ,ेप्तिख क्यान्सर सम्म कुनै पहिन उपर्चार।यो मेरो कुकुरहरूले पाउने एक मात्र
 औषहि� हो,              म एक होहिलप्तिस्टक पशु हिर्चहिकत्सक प्रयोग गछु� र उहाँ मेरो पछाहि� हितनीहरूको उपर्चार

गनु�हुन्छ।

   मैले प्रते्यक कुकुरलाई (20 lbs  ,ेप्तिख 80 lbs)    प्रहित खुराक लगभग 1/4      ,ाना र्चामलको साथ सुरु गरेको छु।
 माहिनसहरू जसै्त,      हितनीहरू सबैको फरक सहिहषु्णता छ,         तर मैले त्यो भन्दा कम खुराकमा सुरु गन�

          आवश्यक ,ेखेको छु।सबै भन्दा नराम्रो हुने छ हिक हितनीहरू उच्च हुनेछन्,    यहि, हितनीहरू असहज ,ेप्तिखन्छन्
भने,  हितनीहरूसँग सुतु्नहोस्,          हितनीहरू आराम गनIछन् हिकनभने तपाईं आराम हुनुहुन्छ र हितनीहरू सुते्नछन्।

       त्यसपहिछ जब हितनीहरू उb्छन् हितनीहरू ऊजा�ले भरिरपूण� हुनेछन्,      यो प्रते्यक कुकुरसँग अनुरूप भएको
     छ।खुराकहरू बरु र्चाँ�ै वृप्ति� गन� सहिकन्छ,   प्रते्यक ,ुई हि,नमा।

         यहि, कुकुरहरूलाई हितनीहरूले यसबाट अनुभव गरेको कुरा मन पराउँ,ैनन् भने,   हितनीहरूले मैले
           लगाएको उपर्चार वा खाना हिलने छैनन्।हितनीहरूले आफ्नो अंगूरको बीउको हिनर्चो�लाई आफ्नो कर्चौरामा

       छो�ेर खानको लाहिग कुनै समस्या छैन जस्तो ,ेप्तिखन्छ,        तर त्यसमा तेल भएको खानाको टुक्रा कहिहलै्य
छोहि�ँ,ैन।" जय

"     केही वष� पहिहले मैले "   रिरक हिसम्पसन आयल"           को �ेरै र �ेरै सन्दभ�हरू ,ेख्न थालें र लामो समयसम्म
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  क्यानाहिबस प्रयोगकता� भएकोले,          म र्चासो भन्दा बढी हिथएँ।यस अवहि�मा हामीले हाम्रो गोले्डन रिरहिट्र भरलाई
          रक्त जन्मजात हेमाप्तिन्जयोसाक}मा भहिनने क्यान्सरबाट गुमायौं जुन गोले्डनहरू प्रा8 गन� जाहिनन्छ।हाम्रो

    पशुहिर्चहिकत्सक द्वारा हिन,ान पहिछ 3            ह8ा पहिछ यसले उनको हत्या गय}।सबै भन्दा राम्रो मा एक खराब
 फास्टक्यान्सर।

 यस समयमा,              मेरी श्रीमती र मैले मेरो मप्तिkपल स्के्लरोहिसस र उनको स्पाइनल नभ�को �हितलाई हिनयन्त्रण
   गनI माध्यमको रूपमा RSO          बनाउन र प्रयोग गन� थाल्यौ।ंहाम्रो एक साथीको गोले्डन रिरहिट्र भरअर्चानक �ेरै

 हिबरामी भयो,     र हेमाप्तिन्जयोसाक}मा पiा लाग्यो,         र पशु हिर्चहिकत्सक द्वारा बाँच्नको लाहिग अहि�कतम 2 ह8ा
    हि,इएको हिथयो।मैले माहिलकहरूसँग परामश� गरें ,   र हामीले कुकुर, बेट्टी, RSO     सँग खानाको साथ प्रहित हि,न

  लगभग एक "  र्चामलको ,ाना"    आकारको �ोज हि,न थाल्यौ।ं

3  ,ेप्तिख 5 हि,नमा,  उनी UP  र ABOUT  मात्र होइन,        तर वास्तवमा ,ौहि�न र फेरिर खेलै्द हिथइन्।उनी हि,नभरिर
       स्थानीय फोहोर ट्र ेलहरूमा आफ्ना मास्टस� माउने्टन बाइकलाई पछ्याउँहिछन्,      र उनी पहिहले भन्दा स्वस्थ

    ,ेप्तिखप्तिन्छन्।पशु हिर्चहिकत्सकलाई उनको हिफता� भ्रमणमा,       सुरुमा ऊ आफ्नो अहिघल्लो हिन,ानको कारण
         अलमलमा परेको हिथयो र उसले र्चाँ�ै मनI आशा गरेको हिथयो,      अन्य सबै जनावरहरू जसै्त उसले bीकसँग

              हिन,ान गरेको छ।त्यसपहिछ उनले तुरुनै्त अनुहार बनाए र घोषणा गरे हिक उसले स्पp रूपमा उनको
    अवस्थाको गलत हिन,ान गरेको हिथयो,         तर आरएसओसँग उनको उपर्चारको बारेमा बताइएपहिछ उसले यो
 हिवर्चारलाई पपुयो,          र यसको प्रभावकारिरताको कुनै हिर्चहिकत्सा प्रमाण नभएको बताए।वास्तहिवक "हिर्चहिकत्सा

 को र्चमत्कार"         मा हिवश्वास गन� को लागी उनको इन्कार कbोर गैर-  हिवश्वासीहरु [�ाक्टरहरू]   को समाज मा
    उनको स,स्यता को प्रमाण हो।

RSO   ले मेरो MS          मा नाटकीय प्रभाव पारेको छर्चहिलरहेको परी�णबाट प्रमाहिणत भएअनुसार म रोगहरूको
    प्रगहितको ट्र ्याक राख्न गछु� [  कम्पु्यटर गेम,  एउटै गेम,  एउटै संस्करण,  फरक वष�,    वास्तवमा यसलाई हिछटो र

    अहि�क सटीक रूपमा गरिररहेको छु]    ।मैले तौल घटाएको छु,      र पहिहले भन्दा स्वस्थ छु,    पूण� रूपमा हिर्चसो-
       टक�ले सबै फामा�सु्यहिटकल �्र गहरू छो�ेपहिछ हिर्चहिकत्साकम�हरूले मलाई 15    वष�,ेप्तिख हिलएका छन्।र,
   साय, प्रत्य� नहितजा होइन,   तर जे होस्,  मैले RSO     को प्रयोगबाट बल पाएको छु, 50   वष� �ुम्रपान गरेको

  सुहित� सेवन पहिछ,   म अन्ततः 60  हि,न अहिघ,     मेरो अप्तिन्तम रु्चरोट बाहिहर राख्न,     र सबै एशट्र ेहरू बाहिहर हिनकाल्न
      स�म भएँ।म त्यो तथ्यमा �ेरै गव� गछु� ,  र RSO        ले मलाई मेरो ,ैहिनक रा�सहरूसँग ल�्न हि,एको शप्तिक्तको
        लाहिग आभारी छु।तर संसार अब �ेरै ,ुग�प्तिन्धत छ !!!!!साथै,      तंबाकूमा खर्च� हुने लगभग $250  प्रहित महिहना,

   अब उच्च गुणस्तरको खाद्यान्न,            र जीवनको राम्रो गे्र�को लाहिग प्रयोग गन� सहिकन्छ।�न्यवा, रिरक र जेबी।
        तपाईंले मेरो परिरवारको जीवन राम्रोको लाहिग परिरवत�न गनु�भयो !!!!!     हितम्रो हिकताब मन पय} !!!" माक�

"      मेरो हिबरालोले उसको पुरानो सूजन UTI     को उपर्चार गन� हि,नको 2-3  पटक 1/4 -1/3   ,ानाको र्चामल पायो
    जब �ेरै राउW तरल प,ाथ�,           एप्तिन्टबायोहिटक र मे�्सले उसलाई कच्चा आहारमा राख्न सकेन र उसले

          खाएको हिथएन। यो ,ोहोया�उँछ।हिनस्सने्दह क्यान्सरको लाहिग तपाईले उच्च खुराक प्रयोग गनु�हुनेछ।
             सामान्यतया म खुराक खोजे्न प्रयास गछु� जसले हितनीहरूलाई �ेरै प्रभाव पाछ� जस्तो लागै्दन -  यसले
       हितनीहरूलाई कहिहलै्य र्चोट पुया�उने छैन तर माहिलकले हिन·ा,  असंयमता,    सम्भवतः अहिलकहित मा,कपन

     ,ेखे्नछन्।हिनस्सने्दह क्यान्सरमा तपाईलाई परवाह छैन -       केवल हितनीहरूलाई हिछटो भन्दा हिछटो काम
       गनु�होस् जुन तपाईं क्रमशः उच्च खुराकहरू गन� सकु्नहुन्छ।

 यो "रखरखाव"     को लागी हो -           उ,ाहरण को लागी मेरो कुकुर जसको आँखा गु्लकोमाबाट हटाइयो (र
  अ,्भुत गरिररहेको छ)            उनको अक} आँखा गु्लकोमा जाने जोप्तिखम छ त्यसैले मैले उसलाई हि,नको कप्ति¹मा

                 ,ुई पटक केहिह तेल हि,एर राम्रो पाएको छु। �ोज जसले असंयम आहि, कारण ग,Uन तर उसले अझै पहिन
        आफ्नो तेल पाइरहेको छ।मैले उसलाई ,ुखाइको लाहिग आँखा enuc      अहिघ थप हिलनु हिथयो।मलाई साँचै्च

             लाग्छ हिक तेलले उनलाई परम्परागत ,ुखाइको औषहि� पोस्ट ओप भन्दा बढी मद्दत गर्यो -   पहिहलो हि,न वा
     २ मा उनीसँग पशु हिर्चहिकत्सक rx'd   ,ुखाइको औषहि�को १-       २ �ोज हिथयो त्यसपहिछ म केवल आरएसओमा
गएँ,              उनको शल्यहिक्रयाको भोहिलपkसम्म उनी पहिहले नै फेरिर बल खेल्न र्चाहन्थें र खुशी केटी हिथइन्।क्लोले

     वास्तवमा मेरो औलंाबाट आरएसओ र्चाट्नेछ -       मेरो हिबरालोको हिवपरीत जसले यसलाई घृणा गछ� ।LOL (…)

 मैले RSO        ले जनावरहरूमा हिर्चन्ता हिनम्त्याउँछ भने्न फेला पारेन -     प्रकाश संवे,नशीलता उच्च मात्रामा ,ेख्न
सहिकन्छ।
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       मैले मेरो फेरेटमा आरएसओ पहिन प्रयोग गरें -          उहाँ �ेरै बूढो हुनुहुन्थ्यो र एक हि,न �ेरै कमजोर बँु्यझनुभयो,
      साय, उहाँलाई स्ट्र ोक हिथयो।मैले उसलाई हि,नभर RSO  को स-       साना �ोज हि,एँ ताहिक उसलाई सुताइराख्न -

      त्यो साँझ ऊ उbेको जस्तो ,ेप्तिखन -           टाउको हल्लाउँ,ै र मेरो कुकुरहरूले भांग खाँ,ा जसै्त व्यवहार गरे,
               मैले उसलाई उसको शरीरमा जे भए पहिन सुत्न छो�ें। कप्ति¹मा उसलाई ,ुख वा पी�ा छैन -  मलाई आ�ा
    सोर्च हिथयो हिक ऊ बँू्यझन्छ-            bीक छ ऊ हिबत्यो तर अप्तिन्तम हि,नसम्म उसको जीवनको गुणस्तर राम्रो हिथयो

    त्यसैले मलाई लाग्छ हिक RSO           ले उसलाई अप्तिन्तम हि,न सबैभन्दा राम्रो हि,एको छ। सम्भव छ।मलाई थाहा
                 छ उसलाई पी�ा हिथएन र ऊ �ेरै शान्तपूव�क सुतेको हिथयो र मलाई थाहा छ हिक यो �ेरै RSO  हिथएन

                हिकनहिक उसलाई हिबहान र हि,उँसो �ोज गरिरएको हिथयो त्यसपहिछ केहिह पहिन हिथएन र मैले उसलाई साँझ �ेरै
        हिढलो जाँर्च गरें हिक ऊ मात्र सुहितरहेको हिथयो -       ” ऊ बँू्यझन सके्थ तर सुत्न र्चाहने्थ । हिह्वटनी

--    अन्तसम्म जीवनको उiम गुणस्तर,        तेल समावेश हँु,ा त्यो पहिन bूलो कुरा हो।�न्यवा,, जेबी

"             म पक्का छु हिक तपाईंले यो प्रश्नको जवाफ पहिहले नै हि,नुभएको छ।लगभग 135    पाउW तौल भएको
        अंगे्रजी माप्तिस्टफ कुकुरको लाहिग हिसफारिरस गरिरएको खुराक के हो?      उसको ग्रोइन �ेत्रमा �ेरै bूलो वृप्ति�
          भएको छ।यो इमान,ार हुन तेस्रो बल बोरा जस्तो ,ेप्तिखन्छ।उहाँ लगभग 12      वष�को हुनुहुन्छ र म RSO

        उपर्चारले यो वृप्ति�लाई ह्याWल गछ� हिक भनेर हेन� र्चाहन्छु।�न्यवा,!"

--  जेनेट,      यो मूलतया स�ैं उसै्त छ,        तपाईं हि,नको तीन पटक सानो खुराक (    आ�ा र्चामल वा कम, 1-2-5
हिमलीग्राम)    संग सुरु गनु�हुन्छ,           हिबरामीले कस्तो प्रहितहिक्रया हि,न्छ हेनु�होस् र त्यसपहिछ तपाइँ प्रते्यक र्चार

       खुराक बढाउनुहुन्छ। हि,न वा प्रते्यक पटक तपाईंले कुकुर/    हिबरामीलाई तेल हि,नुहुन्छ।त्यसपहिछ तपाइँ
         हितनीहरूलाई एक हि,न एक ग्राम मा राख्नुहुन्छ जबसम्म हितनीहरू 100%     हिनको हँु,ैनन् र त्यसपहिछ तपाइँ

        हिनहि�त गनु�होस् हिक हितनीहरूले मम�त खुराकहरू खान जारी राख्छन्।जेबी

"  हिहजो क्लो,   मेरो 8            वष�या से्प� महिहला हेलर फक्स टेरिरयरलाई एउटा आँखामा गु्लकोमा भएको हिन,ान
  गरिरएको हिथयो।उनको 1             आँखामा ,बाब �ेरै उच्च हिथयो र उनी स्थायी रूपमा अन्धो हुन सक्छ।हामीले IV

   तरल प,ाथ� र mannitol            को साथ आपतकालीन उपर्चार गय~ र उनी एक जो�ी औषहि�मा हिछन्।,बाब केही
    कम आयो तर �ेरै होइन,           र उनी अहिहले आ�ा अन्धो जीवनमा समायोजनको आनन्द हिलइरहेका छैनन्।म

 उसलाई RSO         सँग व्यवहार गन� र्चाहन्छु हिकनहिक यो मेरो bf       र मेरो आफ्नै पी�ाको लाहिग अहिवश्वसनीय
              भएको छ र म वास्तवमै तेलमा हिवश्वास गछु� र माहिनसहरूले यहाँ सुनेका कथाहरू अहिवश्वसनीय छन्।म
                क्लोले अक} आँखामा गु्लकोमा गरोस् भने्न र्चाहन्न र म प्रभाहिवत आँखामा जे पहिन गन� सक्छु हिनको पान�

               र्चाहन्छु।म बु©छु हिक �ेरै घरपालुवा जनावरहरूलाई तेलले मद्दत गरेको छ र यहि, क्लोले आफ्नो दृहिp वा
    प्रभाहिवत आँखामा केही दृहिp पुन:        प्रा8 गन� सक्छ भने म �ेरै खुसी हुनेछु...      कुनै पहिन मद्दत वा सल्लाह को

 लागी �न्यवा,! ” हिह्वटनी

- हिह्वटनी,            बस उसलाई तेल लगाउनुहोस्।केही तेलहरू अन्य भन्दा गु्लकोमाको लाहिग राम्रो छन्।यो कहिiको
              प्रभावकारी हुन सक्छ भनेर पiा लगाउने सबैभन्दा सहिजलो तरिरका एक खुराक हिलनु र हिबहान उनको

      आँखा हेनु� हो।यहि, हितनीहरू सफा छन् भने,       अक} तनाव वा तनावहरूको संयोजन खोजु्नहोस्।यहि,
       तपाईंसँग हितनीहरूमा सफा गन� �ेरै सामानहरू छन् भने,       यो सम्भवतः इन्ट्र ाओकुलर ,बाब कम गन�को

   लाहिग राम्रो तनाव हो।शुभकामना, जेबी

"  �न्यवा, JB!         हिहजो मैले सोर्चें हिक हामी केहिह अहिवश्वसनीय प्रगहित ग,Uछौ,ं     आँखा स्पp हिथयो (  मैले हि,नभरिर
  हितनीहरूबाट गुप हिनकालें)             र पुतली पूण� रूपमा फैहिलएको हिथएन र यो अक} आँखाको पुतलीसँग मेल

         खाएन भने मलाई लाग्यो हिक यसले प्रकाशलाई प्रहितहिक्रया गरिररहेको छ,      तर आज हिबहान फेरिर सबै बा,ल
       ,ेप्तिखन्छ।साय, हिहजो जसै्त उज्यालो उज्यालोमा यो राम्रो ,ेप्तिखनेछ...       कहित र कहित पटक म उसलाई �ोज

  गन� हिसफारिरस गनु�हुन्छ?         अहिहलेसम्म मैले मटरको आकारको �ेरै सानो �ोज गरिररहेकी छु,   उनी ३०# मातै्र
      हिछन् र यसले उनलाई असर गरेको ,ेप्तिखन्छ,           यो कुकुरले स�ैं �ाँb र पात वा रोर्च खान मन पराउथ्यो, �ुवाँ
               हिलने आहि,। त्यसैले म उसलाई कहिहले प्रभाहिवत हुन्छ भन्न सक्छु। तेल पहिन र यसले उसलाई अहिलकहित
        असर गरिररहेको जस्तो ,ेप्तिखन्छ यहि, उनले �ाँbहरू खाइन् भने,    यसले मलाई हिर्चन्ता ग,Uन,  मलाई यसको

  मतलब यो '  काम गरिररहेको'  जस्तो लाग्छ।" हिह्वटनी

- हिह्वटनी,                म उसलाई हि,नको ,ुई वा तीन पटक राम्रो र्चीज हि,न्छु।जहित �ेरै तपाईं उसमा जानुहुन्छ र हिछटो,
–               राम्रो।एक ,ुई हि,न सुतु्न परे पहिन कसले ख्याल गछ� ।सानो हेम्प पे्ररिरत कोमाले र्चोट पुया�उन सकै्दन।जेबी
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"   मलाई राम्रो लाग्छ!            म आज त्यो गनIछु।उनी हिहजो पहिन हिनकै रिरसाएकी हिथइन् ।यस्तो हिछटो प्रहितहिक्रयाको
  लाहिग �न्यवा, JB! ” हिह्वटनी

“   मेरो साथीहरूको १/   २ ब्वाँसो १/            २ हस्कीले ह्यास खान मन पराउँथे र जब उसको बैbक कोbामा भाँ�ोको
 हिबरुवा हुन्छ,           कुकुरले त्यसको र�ा ग,�थ्यो।उनीहरूले उसलाई यसबाट टाढा राख्नको लाहिग उपर्चारको

             ” साथ घूस हि,नुपय}।मलाई लाग्छ हिक हामीले सोरे्चभन्दा �ेरै जंगली जनावरहरू भांग खानेहरू हिथए। हिपटर

"    मेरो बोस्टन टेरिरयर /          पगले मेरो र्चोछ� यहि, मैले यसलाई लुकाउनु भएन !!LOL...    बबल टाउको जस्तो
     ,ेप्तिखन्छ जब उनी यसबाट टाढा जाप्तिन्छन्।" सारा

"      मेरो खा�लले झारलाई पहिन माया गछ� !   म हिट्र म गछु� ,     उनी त्यही ँ पातहरू माहिगरहेकी हिछन्..." मेलो�ी

"         मेरो हस्कीले मेरो तेल कपकेकहरू र्चोछI जुनसुकै मौका उसलाई...       म पक्का छु हिक उसलाई के प्रभाव
   थाहा छउसमा पहिन छ...            हुनसक्छ यो हिकनभने मैले उसलाई मेरो सबै स्टकहरू र्चपाउन हि,एँ जब उनी
  कुकुर हिथइन्। ´ायन

"            जनु्तहरूलाई थाहा छ उनीहरूलाई के र्चाहिहन्छ र उनीहरूलाई के र्चाहिहन्छ प्रयोग गनIछन्--स्माट�!" शेरी

"    सानो खुराकमा सुरु गनु�होस्,          �ेरै �ेरै र हितनीहरू लुपी र ढीलो मांसपेशी हिनयन्त्रण हुन्छन्।" Zac

"               मेरो कुकुरले हिहजो हिबरुवाको एक भाग खायो हिकनभने उसलाई थाहा हिथयो हिक उसले कुखुराको हि�नरको
                  बोसो पाएपहिछ उसको पेटलाई मद्दत गछ� र त्यसको एक गुæा खायो उसले �ेरै गहित गय} र पहिछ फ्याँक्यो र

        आरामसँग आराम गय}।उसको पु्यकमा के हिथयो अनुमान गनु�होस् -   भाँ�ो पातहरू।स्माट� कुकुर।" �ोना

"    सोचु्नहोस् हिक यो 70   को FDA          मा फहिक� एको हिथयो पहिहलो पटक रिरपोट� गरिरएको भांगले क्यान्सर
  कोहिशकाहरूलाई मानI ...          मलाई थाहा छ मेरो हिबरालोको पेटको क्यान्सर हराएको जस्तो ,ेप्तिखन्छ,  उसले

   अहिहले राम्रोसँग खाइरहेको छ,          तौल बढाइरहेको छ र नयाँ हिबरालाको बच्चा जसै्त ,ौहि�रहेको छ..." टोनी

"   मैले हि�सेम्बर 2011   ,ेप्तिख मेरो 19     वष� पुरानो हिबरालो ग्राउW decarboxylized    भांग हि,इरहेको छु।उनी �ेरै
सुस्त,  बगे्न मल,     हिबरालो बुढ्यौलीको ल�ण हिथइन् ...        पशु हिर्चहिकत्सकमा काम गनI एक परिरहिर्चतले उनलाई 1/4
एप्तिस्परिरन, 1/4      टी मेटामुहिसल हि,न सुझाव हि,ए ...          केहिह हि,नको लाहिग गरे त्यसपहिछ भांग प्रयास गनI हिनण�य गरे
...              म हरेक ,ुई हि,नमा उसको हिभजेको खानामा थोरै मात्रामा छक� न्छु।उनी अझै हामीसँग हिछन् !!!" लोरी

"हो,        मैले जूनमा मेरो हिबरालोको क्यान्सर हिनको पारें ,        जब पशु हिर्चहिकत्सकले उसलाई तल राख्न भने।भख�र
  उसलाई तेल खुवायो,  र 10     हि,न हिभत्र घातक टु्यमर हट्यो!        पशु हिर्चहिकत्सकले भने हिक यो एक र्चमत्कार हिथयो!

” र्चाल�

"              मसँग एउटा ग्राहक हिथयो जसले उसको हिबरालोको टु्यमरको उपर्चार गय} र त्यसै्त भयो -   यो भख�रै बाहिहर
हिनप्तिस्कयो,      र्चप्तिम्कलो नयाँ छाला बाहेक केही छो�ेन।" सीता

"    तपाई हिबरालालाई तेल खुवाउनुहुन्छ,    जसरी माहिनसले ...>   यसलाई खानुहोस्!   मैले मेरो 14  वष�को
           हिबरालोलाई उसको मुखमा भएको टु्यमरलाई �ेढ ह8ासम्म गाँजाको तेल खुवाएर हिनको पारें ।त्यसपहिछ

POOF!...> गयो!    मेरो पशु हिर्चहिकत्सकले भने, "  र्चमत्कारहरू हुन्छन्।"

-    ऊ सहिह हिथयो,  र्चाल�,         र्चमत्कारहरू प्रायः तेलको उपप्तिस्थहितमा अप्रत्याहिशत रूपमा हुन्छन्।तपाई र
    तपाईको हिबरालोलाई �न्यवा, र शुभकामना।जेबी

"  मेरो 12            वष�को प्रयोगशालामा गाँbो बढ्ने र गहिbयामा उसै्त समस्या हिथयो उसले 6+  महिहना,ेप्तिख
       हिसम्पसनको तेल हिलइरहेको छ र उनले लगभग 20    पाउW गुमाएकी हिछन् (    उनी �ेरै तौल हिथइन्)   र �ेरै राम्रो

          महसुस गहिछ� न् र �ेरै सहिजलो हुन्छ।उनको टु्यमर पहिन गएको छ !      मलाई थाहा छैन उसले अहिहले कहित
    हिलन्छ तर यो र्चामलको 3     ” ,ाना भन्दा बढी छ। एप्तिW्र या

"जेबी,            हामीले उनको �ेरै ब्यार्चहरू बनाएका छौं हिकनहिक हामीले उनलाई हरेक 2    महिहनामा नयाँ ब्यार्च
बनाउँछौ,ं    हिकनहिक उसले 1cc/           हि,न हिलइरहेको छ।हामीले २ फरक स्ट्र ेन प्रयोग गरेका छौ।ंउनी हाल त्यही

          ब्यार्च प्रयोग गरिररहेकी हिछन् जसले मेरो हिबरालोको क्यान्सर हिनको पाछ� । र्चाल�
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"रिरक,       म तपाईंलाई �न्यवा, हि,न र्चाहन्छु।मेरो 14      वष�को प्यारो हिबरालोलाई जून 1st    मा स्क्वामस सेल
       काहिस�नोमा हिन,ान गरिरएको हिथयो।मैले उसलाई एक ह8ामा RSO    माफ� त हिनको पारें !  पशु हिर्चहिकत्सक

                भन्छन् हिक यो एक र्चमत्कार हो।मैले उसलाई जुन ८ मा उहाँकहाँ हिफता� हिलएर गएँ र उहाँले मलाई
     सोध्ननुभयो हिक यो उही हिबरालो हो,          हिकनहिक उसको मुखमा टु्यमर लगभग समा8 भइसकेको हिथयो र उसले

              उसलाई तल राख्नको लाहिग म हिफता� आएको आशा गरेको हिथयो।अहिहले उनी लगभग पूण� रुपमा हिनको
          भइसकेका छन् ।म उसलाई �ेरै माया गछु� र औषहि� कसरी हिन:     शुल्क बनाउने भनेर साझा गनु�भएकोमा

  �न्यवा, हि,न र्चाहन्छु!”

"      मेरो हिबरालोलाई गत जुनमा क्यान्सरको 'हिछटो-बढ्,ो,  आक्रामक,    उपर्चार गन� नसहिकने'   रूपको हिन,ान
 गरिरएको हिथयो,     उसको सेप्टममास्क्वामस सेल काहिस�नोमा,      जुन सुन्दा जहिiकै कुरूप छ।उसलाई अहि�कतम

1-3    महिहना हि,इएको हिथयो,       र मेरो पशु हिर्चहिकत्सकले मलाई '   अहिहले जान हि,नुहोस्'    सुझाव हि,ए।म रोएँ,
             यसको बारेमा सोर्चें र हिनण�य गरे हिक म उसलाई मरेको हेन� सप्तिक्दन।म अनलाइन गएँ,    पiा लगाए हिक त्यहाँ

           क्यान्सरका लाहिग �ेरै उपर्चारहरू छन्।उसलाई �ेरै सप्तिप्लमेन््टस आहि, हि,न थाले।उहाँ हिbक हुनुहुन्थ्यो, तर
            क्यान्सर अझै बढ्,ै हिथयो र उसको श्वासप्रश्वासमा असर गरिररहेको हिथयो।टु्यमर अन्ततः उनको नाकको

   अक} छेउमा बढ्न थाल्यो,       र हि�सेम्बरमा ऊ तलहितर जान थाल्यो।मैले सोर्चें,  bीक छ,    यो अब समय हो।

            त्यसपहिछ मैले भांग पiा लगाए र यसले क्यान्सरलाई कसरी मान� सक्छ।लामो कथा छोटो,   टे�ले अब
  हि�सेम्बर ,ेप्तिख RSO               हिलइरहेको छ।यो एक सही सानो खुराक प्रा8 गन� को लागी सुरु मा एक प्तिस्थहित को

  एक हिबट हिथयो,              हिकनभने उहाँ एक हिबरालो हो।र मान्छे भन्दा �ेरै सानो।ऊ �ेरै राम्रोसँग सुहितरहेको छ,
       उसको सास फेन� राम्रो छ जब ऊ सुत्छ,    उसको भोक फहिक� एको छ,      यद्यहिप यो पहिहले जस्तो छैन।यो सबै
          प्रगहितमा यात्रा हो र मलाई थाहा छैन यो कसरी समा8 हुनेछ।

यद्यहिप,               टु्यमर �ेरै हिबस्तारै भए पहिन सपाट भएको ,ेप्तिखन्छ।मलाई लाग्छ यहि, यो यस्तो �रलाग्दो क्यान्सर
 नभएको भए,               ऊ साय, महिहनौं अहिघ हिनको हुने हिथयो।मेरो पशु हिर्चहिकत्सक खुसी छ र उसले कसरी
                गरिररहेको छ भनेर प्रभाहिवत छ।त्यसैले म यसलाई हि,नहि,नै हिलइरहेको छु र खुशी छु हिक ती हि,नहरू मधे्य

             �ेरैजसो हि,नहरू राम्रो ,ेप्तिखन्छन्।उनको अहि�कतम म्या, समाप्ति8 हिमहित गत सेपे्टम्बर हिथयो त्यसैले ऊ bीक
 छ। एनी-मारी

"जय!!!!             मसँग भांगको हिकटी पहिन छ।उच्च गे्र�को भांगको तेलले मलाई पशु हिर्चहिकत्सकहरूलाई कसाईमा $
4800      खर्च� गनु� परेको हिथयो।मेरो मतलब उ...       टू्यमर हटाउन मेरो हिबरालोको कानको शल्यहिक्रया गनु�होस्।

     क्यानाहिबस हिकट्टी एन क्याहिनन्सका लाहिग हुरI ! ” हिलनजी

"RSO-ish  प,ाथ�ले 40 lb    कुकुरको ज्यान बर्चायो --  एक इथाइल-     हिनकासी गरिरएको तेल अन्यथा RSO जसै्त
       समान मेरो कुकुरलाई बर्चाउन प्रयोग गरिरयो जसले '  हिछमेकीको एन्टी-हिफ्रज'   हिपएको हिथयो।पशु हिर्चहिकत्सकले
      फोनमा भने हिक उनी �ेरै हिढलो भइन्,   र 40   हिमनेटको �्र ाइभमा euthanised    हुन सके्न सम्भावना छैन,  र

     मलाई उनलाई सहज बनाउन सल्लाह हि,इयो।

     मेरो वफा,ार साथीको मुखमा फ्याँहिकएको हिथयो,     बारम्बार र्चोट लागेको हिथयो,    नराम्ररी अत्याहि�क तातो
हिथयो,           र घाँटी यहित सुहिन्नएको हिथयो हिक उनले सास फेन� मुप्तिस्कलले,       रे्चतना हिभत्र र बाहिहर हिनप्तिस्कन्। पकै्क
मनI,           कुनै प्रश्न छैन।यस संसारबाट उनको बाटो सहज बनाउने प्रयास ग,U ,      मैले एक र्चम्र्चा मक्खनमा 1/2

          ग्राम तेल तताएँ र शाप्तिब्दक रूपमा मेरो औलंाले उनको घाँटीमा भरें ,     उनको सुहिन्नएको घाँटीमा एक खुल्ला
  �केले।,श हिमनेट हिभत्रमा,     उनको मुख फुहिस�एको हिथएन,     उनको ज्वरो भाँहिर्चएको हिथयो,   उनी सामान्य

   रूपमा सास फे,U हिथए,      सबै आ�ेप र ,ौरा रोहिकएको हिथयो।

    उनले उतु्सकताका साथ पानी हिपइन्,            त्यसपहिछ १२ घण्टा सुहितन् र उbेको केही हिमनेटमै ,ौ�ने र खेलै्द राम्रो
    अवस्थामा बँु्यहिझन्।मैले मेरो पशुहिर्चहिकत्सकलाई भनें,        र उनलाई घटना अध्ययनमा प्रकाहिशत गन� भने,ँ  र

          उनले भांग कुकुरहरूका लाहिग हिवषाक्त छ भनेर ,ाबी ग,U अस्वीकार गरिरन्! एलन

"              मसँग एउटा कुकुर छ जसलाई त्यसै्त भयो।उनको छातीमा सफ्टबलको आकारको टु्यमर हिथयो र उनको
    छातीको सबै छाला सुहिन्नएको हिथयो।3    पशु हिर्चहिकत्सकहरूले उनलाई 6      ह8ा हि,ए यहि, मैले यहाँ ,ुखाइमा

              बाँच्न हि,एँ।एक जनाले उसलाई मान� तयार भएको सुईमा माटो तानेको हिथयो।मैले उसलाई घर ल्याएँ र
               उपर्चार सुरु गरेको ३ हि,न पहिछ पपप भयो।,ुई हि,नपहिछ उनी आफैं मा फहिक� न् र खुसी भइन्। �नी
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"    हामी यसलाई हाम्रो 14           वष�को हिर्चहुआहुआमा प्रयोग गछ~ जसलाई ,ौरा छ।केही महिहना पहिहले हामीले
       सोरे्चका हिथयौं हिक उनी लामो समयसम्म हिटके्न छैनन्,         त्यसैले मैले सोरे्च हिक हिकन केही तेल प्रयोग नगनI?एक

       हि,न हिभतै्र उनी एक,म नयाँ कुकुर जसै्त भइन्!        उनी राम्रो खाईरहेकी हिथइन् र हिफ्रस्की महसुस गरिररहेकी
   हिथइन् र खेल्न र्चाहप्तिन्थन्!        यो सामानले वास्तवमै �ेरै र्चीजहरूको लाहिग काम ग,�छ! ” हिमWी

“             हामीले एउटा कुकुर पाएका हिथयौं जुन �ेरै bूलो माहिनसले कुल्र्चीएको हिथयो।उनी एउटा खेलौना
 हिर्चहुआहुआ हुन्,               उनीसँग र्चार बाइ र्चार इन्चको वेk हिथयो जसले उनको पूरै तल्लो आ�ा भाग ढाकेको

       हिथयो।उनी साँचै्च खराब भइन् र हिर्चसो बढ्न थाले,         त्यसैले मैले आँसुको प्रयास ग,ा� उनलाई �ेरै र्चोट
   पुया�उन नसके्न हिनण�य गरे।

      जब मैले उनलाई पहिहलो पटक �ोज गरें ,         उनी मुप्तिñलले आफ्नो टाउको सान� स�म भइन्।तैपहिन म
              तपाईंलाई यो बताउन पाउँ,ा �ेरै खुसी छु हिक एक ह8ाको हि,नमा तीन पटक आँसु बगेपहिछ,  उनी खुसी,

       स्वस्थ र हिजप्पी सानो बटहे� हिछन्।रिरक र JB       लाई हामीलाई सत्यको लाहिग खुलासा गनु�भएकोमा �न्यवा,।
         मेरी श्रीमती र मलाई हिवश्वास छ हिक आँसुले उसलाई बर्चायो।

      नहिबस�नुहोस् हिक मैले खेलौना हिर्चहुआहुआलाई हि,नको 3  पटक RSO      को एक ग्रामको साथ पाउW भन्दा
              कम �ोज गरिररहेको हिथएँ।त्यो एक पाउW भन्दा कम तौल भएको कुकुरको लाहिग एक हि,नको 3  ग्राम हो, र

300              पाउW भन्दा बढी भएको केटाले पाइला टेकेको कारण मृतु्यको ढोकामा हिथयो।यहि, भांग साँचै्च
  हिवषाक्त हिथयो भने,      कैमाना अझै हामीसँग हुने हिथएन,        पागल ,ौहि�रहेको र झारको �ुवाँको लाहिग हाम
 फाल्ने। जोशुआ

"               म यसलाई मेरो कुकुरहरूमा प्रयोग गछु� ।तर हामीले आफैं मा प्रयोग गनI भन्दा �ेरै कम।मसँग १२ वष�को
      छत्यो ,ौहि�यो र उनको कम्मर हटाउनु पय},     प्रहितस्थापन गरिरएको हिथएन ...हटाइयो!४

ह8ामा...    शल्यहिक्रयाबाट कुनै ,ाग छैन,  हिहँ�्छ,          अझै लङ्ग�ाको साथ तर bीक छ र मैले ,ुखाइको
     औषहि�को सट्टा तेल प्रयोग गरें ...   राम्रो काम गरे! ” �ली

"  हाम्रो 13            वष�या बाहिलकालाई उसको पछाहि�को खुट्टा र कम्मरमा गहिbयामा मद्दत गन� यो हि,यो...अर्चम्मको
कुरा,        हामीले एउटा प्तिस्प्रन्जी कुकुर मात्र होइन 4         वटा कुकुर पहिन पायौ।ंकुनै पहिन हालतमा उनी अझै एक

   हिलटर पाउन स�म हुनुप,Uन,       र सबै स्वस्थ छन् र राम्रो ग,Uछन्!RSO   लाई माया गनु�होस्!" जुली

"      मेरो कुकुरको छालाको समस्या हिथयो (      एक ,ाग जसले उसको फर च्यात्यो)  र पुन:   कानमा संक्रमण भयो।
 मसँग RSO              हिथएन तर उसलाई मेरो साथीले बनाएको हिटंर्चर हि,यो।उनको फर फेरिर बढेको छ र कानको

       संक्रमण हटेको छ।यहि, हिटंर्चरले राम्रोसँग काम गय} भने,  म RSO        सँग सोच्,ै छु हिक म उसलाई पूण� रूपमा
      हिनको पान� सक्छु।त्यसोभए म भन्छु हिक हो,  RSO         ले कुकुरको क्यान्सरमा पहिन काम गनIछ र यसले

       माहिनसमा गछ� ।तपाईलाई रिरक र तपाईलाई पहिन आशीवा�, हि,नुहोस्, जेबी।

-- �न्यवा,, Bette         ।तपाईको सोर्च ताहिक� क र सही छ।जनावरहरूमा हिछटो र्चयापर्चय हुन्छ,   र त्यसैले तेलले
            माहिनसहरूलाई हिनको पानI भन्दा �ेरै हिछटो हिनको पाछ� ।जनावरहरूलाई तेलले हिनको पानु� राम्रो हो,

    हितनीहरू यसलाई हिलन मन पराउँछन्।जेबी

"                मलाई पहिन मेरो बुहिलज मन पछ� ।स्मोकी अझै पहिन हामीसँग छ तपाईहरू जो सोच्,ै हुनुहुन्छ।से्टज ४ मास
            सेलले बुलीलाई रोक्न सकै्दन।हिवशेष गरी जब ऊ तेलमा छ।अब जीवनको लाहिग।�ेरै सम्मान ।" बोकाज

"           म यसलाई मेरो कुकुरहरूमा प्रयोग गछु� ।हामीले गनI भन्दा अहिल कम।मसँग 12    वष�को छ जुन ,ौहि�एको
      हिथयो र उनको हिहप हटाउनु पय}।ब,हिलएको छैन...हटाइयो!  ४ ह8ामा...    शल्यहिक्रयाबाट कुनै ,ाग छैन,

हिहं�्छ,                 अझै लङ्ग�ा संग तर वरिरपरिर bीक हुन्छ र मैले ,ुखाइको औषहि�को सट्टा तेल प्रयोग गरें ...यसले
  राम्रो काम गय}!(...)   मसँग 9       वष�को रोट्टी छ जसलाई मुटुको कीरा,   भयानक एलज�,     �ेरै कम ऊजा� र

      उनको पुæरमा कपाल झरेको छ।आजबाट उनको सुरुआत...  भख�रै 10   वष�को हिर्चहुआहुआलाई
   बर्चाइएको छ जसमा 3           टू्यमर छ र मलाई थाहा छ यसले उसलाई bीक गनIछ !!!" �ली

"                हाम्रो कुकुर उनको नाकमा bूलो आँसु हिलएर आयो।हामी खेतमा बस्छौं त्यसैले यो कसरी भयो भनेर थाहा
    छैन।घाउ सफा गरिरयो र RSO          ले काहिटयो।उनी सुत्न गइन् ।घाउ पूरै हिनको भयो।र हो,    �ेरै पानी हिपए।

   रिरकको लाहिग अक} !!" मौरी
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“RSO OIL             कुकुरको हिबसु्कट र उनको खुट्टामा क्यान्सर भएको घाउमा सामहियक मलम लगाएको यो एक
             �लर हिबलको आकारको आ�ा हिथयो।उनी उbेर रुन थालेकी हिथइन् र उसको कम्पन खराब हिथयो।मलाई
  थाहा हिथयो RSO   ले काम गछ� ...            भोहिलपkै उनी हिबना रुने र हल्लाएर उहिbन् र केही हि,नपहिछ आफ्नो सानो
 साथी नगेट,             मुसा टेरिरयरसँग आँगनमा ,ौहि�रहेका हिथए।त्यो ६ महिहनाअहिघको कुरा हो ।उनी अहिहले ६
  वष�को कुकुरजसै्त हिछन्,             १२ वष�को होइन।मैले हिवगत २ वष�मा ,ेखेको �ेरै कथाहरू मधे्य यो एउटा हो।

    मेरो कथा �ेरै लामो छ...RSO           ले मेरो जीवन बर्चायो।अब ओहिपएट्स छैन।र �ेरै पटक �ेरै कम ,ुखाइ।
  �न्यवा, रिरक हिसम्पसन...  शाप्तिन्त हिमलोस।" रोन

"                 मेरो अक} साथीको उपर्चार गरिररहेको छ ऊ ज्याक रसेल टेरिरयर हो जसको पछाहि� bूलो टु्यमर छ। '�ा
                   जेले भने हिक उनले यसलाई एक हजार पटक हेरेका छन् र यो कुकुरको लाहिग राम्रो छैन एक पटक यो या,

             गरे।मैले उसलाई आरएसओका थोपा हि,न थाले ँ र टु्यमरमा आरएसओ राखें।केही हि,नमा ऊ जान्छ भने्न
             लाग्यो ।मैले साथीको कुकुरमा पहिहले नै यो टु्यमर ,ेखेको छु।केही हि,नपहिछ उहाँ हिबतु्नभयो ।

खैर,     नगेटले राम्रो गरिररहेको छ,            टु्यमर छालामा समतल छ र यसमा कुनै रंग छैन।यो वास्तहिवक नराम्रो
कालो,              बैजनी रातो र रगत बहिगरहेको ,ेप्तिखन्थ्यो।एक हि,नमा टु्यमरको र्चट्टान आ�ा आकारको हिथयो ,ुई

               हि,न पहिछ पूण� रूपमा हट्यो र रगत बगे्न बन्द भयो।त्यो ,ुई साताअहिघको कुरा हो ।उहाँ 1/2 ga  हि,नमा
        हुनुहुन्छ र यसलाई राम्रोसँग हिलनुहुन्छ।सुरुका केही हि,न �ेरै सुते,   अब उहाँ आउनुभयो,  र्चाट्नु भयो,  र उहाँ

   bीक हुनुहुन्छ।�गमगाएको खुट्टा छैन,          नगेटले राम्रो गरिररहेको छ।मलाई हिवश्वास छ हिक मैले समयमै
               क्यान्सर समातेको छु।टु्यमर र्चाँ�ै कम हँु,ैछ र ऊ नयाँ कुकुर हो।फेरिर �ेरै रं्चर्चल।फेरिर �न्यवा, रिरक एस।

”… रोन

"             मलाई लाग्छ हिक मुख्य�ाराका माहिनसहरू ´ेन वाश भएका छन् र औषहि� कम्पनीहरू छन्अहि�कांश
   माहिनसहरू आफ्नो हातबाट खाने,         लोभी माहिनसहरू।हितनीहरूले सम्भवतः अस्पताल वा कुनै पहिन पहि�मी

            हिर्चहिकत्सा �ाक्टर माफ� त भांग प्रयोग ग,Uनन्।यहि, यसलाई प्याटेन्ट गन� सहिकँ,ैन भने यसले औषहि�
             कम्पनीहरूको लाहिग पैसा कमाउने छैन।सौभाग्य ,ेप्तिख म क्याहिलफोहिन�या मा बस्छु जहाँ यो स्वीकृत र

  अँगालो भएको छ।

            मैले गत महिहना आरएसओको पहिहलो ब्यार्च गरें ।मैले मेरा ,ुबै कुकुरहरूलाई हि,इरहेको छु हिकनहिक
              हितनीहरू ,ुबैको सानो टु्यमर छ र मेरो शेटल्याण्ड भे�ा कुकुरमा क्यानाइन लुपसको रूप छ।,ुई ह8ामा

  एउटा टु्यमर ५०%               ले संकुहिर्चत भएको मात्र होइन तर ती ,ुबै हि,नमा �ेरै उजा� पाएको ,ेप्तिखन्छ र उनीहरू
              राती राम्रोसँग सुत्छन्।र यो पहिन ,ेप्तिखन्छ हिक यसले मेरो शेटल्याण्ड भे�ा कुकुरलाई उनको लुपसको साथ
      मद्दत गरिररहेको छ।म हितनीहरूलाई र्चामलको आकारको RSO       को सानो ,ाना एक उपर्चार प्रयोग गरेर

  हि,न्छु।मैले पहिन RSO           लाई सी�ै उनको नाकमा राखें हिकनहिक लुपसले यसलाई खाइरहेको छ।एक ह8ामा
   उनको नाक कप्ति¹मा 4    वष�मा सबैभन्दा राम्रो ,ेप्तिखन्छ!

   मैले भख�रै केहिह RSO      सँग पहिन अनुहार क्रीम बनाएको छु,      मलाई रिरकले आफ्नो पुस्तकमा यसको बारेमा
      कुरा गरेको या, छ।यो मलाई मन पछ� !          मेरो छाला हरेक हि,न नरम र हिर्चल्लो भएको ,ेप्तिखन्छ।म यसलाई

     मौप्तिखक रूपमा आफैलाई रोकथामको रूपमा हिलन्छु।

             मैले भख�रै मेरो ह्यामप्तिस्ट्रङबाट हिनप्तिस्कएको टेWन म्यानको एक सौम्य हिवशाल सेल टु्यमर हिथयो।यो एक
       सुन्तला को आकार हिथयो र यो मेरो sciatic         वरिरपरिर बेरिरएको हिथयो।मेरो �ाक्टरले भने यो एक,मै ,ुल�भ

                टु्यमर हो र यो हिकन ,ेखा पर्यो भने्न हिनहि�त छैन।मैले शल्यहिक्रयाको लाहिग लगभग तीन ह8ासम्म तेल हिलएँ।
              म टु्यमरको मापनको साथ अप्तिन्तम प्याथोलोजी रिरपोट� प्रा8 गन� पख�न सप्तिक्दन।मलाई साँचै्च लाग्छ हिक यो

RSO    बाट संकुहिर्चत भएको हिथयो!

       यस कारणमा आफ्नो जीवन समप�ण गनु�भएकोमा रिरकलाई �न्यवा,,       मलाई थाहा छ सँगै हामी फरक पान�
सक्छौ।ं"हिनको"             गनI व्यप्तिक्तहरूले आफ्नो सबै मेहि�कल रेक��हरू भेला गन� र शब्द फैलाउन आवश्यक छ।

               मलाई लाग्छ हिक यहि, त्यहाँ राम्रो कागजातको साथ पया�8 प्रमाण छ हिक हामी एक हि,न RSO  को क्यान्सर
             मानI फाइ,ाहरूको मुख्य�ारालाई प्रमाहिणत गन� र हिवश्वस्त पान� स�म हुने मौका ख�ा गन� सक्छौ।ं

             फेरिर एक पटक �न्यवा, रिरक।यो तपाईं जसै्त माहिनसहरू हो जसले मलाई मानवतामा हिवश्वास हि,न्छ।
     तपाईंको हिवश्वास र दृढता जारी राख्नुहोस्,           र जानु्नहोस् हिक तपाईंको जोशले �ेरैलाई हिनको पारेको छ र �ेरै
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    माहिनसहरूबाट हिवश्वासीहरूलाई बनायो।हितहिम राम्रो छौ।" एशे्ल

"     पुस्तकमा थप्नको लाहिग अक} कथा!  मेरो gelding    हिर्चप्तिप्लयो र खस्यो (     म केवल अनुमान गन� सक्छु,  मैले के
  भयो ,ेखेको छैन)             र उसको ,ुबै हकहरू च्यात्यो।घो�ामा हक लपेट्ने र सफा राख्नको लाहिग सबैभन्दा

  सहिजलो कुरा होइन,  वास्तवमा,     यो वास्तवमा व्यथ� हो!       तपाईं सबैभन्दा महँगो या�पहरू हिकन्न सकु्नहुन्छ र
              हितनीहरू अझै हिर्चप्तिप्लन्छन् र घाउमा टाँस्छन्।करिरब ४ हि,नसम्म उसको हक्स बे,ा� मैले हार खाएँ ।पानीको

             नलीले हिभजाएर त्यसलाई नरम पान� मैले उसको घाउबाट ब्याWेजहरू खोसु्नप,ा� यसले कुनै कुरालाई मद्दत
    गरिररहेको हिथएन।न उ खुसी हिथयो,  न म,    त्यो गरिरब मान्छे !!          म एक मात्र र्चीजमा फक� जुन मलाई थाहा छ हिक

    सबै भन्दा �ेरै हिनको पानI...RSO!  हामीसँग 'बाँकी' RSO         को एउटा जार छ जुन हामी हाम्रो हिनद्रामा मद्दत
              गन�को लाहिग शीष� वा हाम्रो पाइपमा प्रयोग गछ~।मैले त्यो भाँ�ो समातें र हकहरूहितर लागे !!  मैले उसको

          घाँटीलाई तेलले थोपाएँ।हितनीहरूलाई र्याप गनु�होस् र उiमको लाहिग आशा गनु�भयो।हिबहान आयो,
    या�पहरू स्टल फ्लोरमा हिथए (   कुनै आ�य� छैन)     र मेरो पहिहलो हिवर्चार हिथयो,  bीक छ,  त्यो RSO  को बबा�,ी

हिथयो!   तर थप हिनरी�णमा, RSO            अझै पहिन हक घाउहरूमा टाँहिसएको हिथयो र टार जस्तो प,ाथ�मा क�ा
 भएको हिथयो,           हिझंगाहरूको लाहिग अवरो� हिसज�ना गन� र घाउहरू बन्द गन�।मैले छोहि�हि,एँ।पुन:   र्याप गनI
    प्रयास गरेनन् वा केहिह पहिन।भोहिलपk...  उसै्त कुरा।

  यो कप्ति¹मा 4               हि,न अहिघ मैले उसको हक्समा केहिह पहिन गनु� परेको हिथयो हिकनभने तेलले यहित bूलो ब्याW-
  सहायता बनाएको हिथयो!

    आज उसको र्चोटको लगभग 3  ह8ा हो,         मैले उसको हकहरू होस गरें र पुरानो आरएसओलाई हक्सबाट
    बाहिहर हिनकाल्न मलाई राम्रो 1/2  घन्टा लाग्यो,         नयाँ हिनको भएको छाला मुहिन प,ा�फास ग,U।मैले फेरिर RSO

 मा पुन:        आवे,न गरें र हामी हेनIछौं हिक अक} 4        हि,नले हामीलाई के पाउँछ।म तप्ति
रहरू अपलो� र सेयर
  गन� हिनहि�त हुनेछु।

  �न्यवा, रिरक --          के तपाईंले सोचु्नभयो हिक जब तपाईंले आफ्नो पहिहलो RSO     ब्यार्च बनाउनुभयो हिक यो
    घो�ाको संसारमा पहिन ओभरफ्लो हुनेछ?    तपाईं अ,्भुत हुनुहुन्छ !!" हे,र

--  �न्यवा,,       हे,र।तेलले घो�ाहरूका लाहिग अर्चम्मको काम गछ� ,      जसै्त यसले अन्य सबै जनावरहरूको
          लाहिग र्चमत्कार ग,�छ।प्रते्यक घो�ा माहिलकसँग हितनीहरूको घो�ाहरूको लाहिग तेलको बाप्तिkन हुनुपछ� ।

       तपाईलाई थाहा छ यो उनीहरुसँग कस्तो छ -        तपाईलाई थाहा छैन हिक उनीहरुले तपाईलाई कसरी
 आ�य�र्चहिकत पानIछन्।जेबी

"            मेरो कुकुरलाई हड्डीको क्यान्सर हिथयो।मैले पशु हिर्चहिकत्सकले मलाई गन� भनेका सबै उपर्चारहरू
 अस्वीकार गरें ,               उनको काँ� र खुट्टा पहिन हटाए।मलाई उहाँसँग २ ह8ा भएको बताइयो र �ेरै ,ुखाइको

         औषहि� हि,इयो।हितनीहरूले उहाँलाई �ेरै हिबरामी बनाउनुभयो र उहाँले बकवास ,ेख्नुभयो।

            एकजना साथीलाई बोलाएर तेलबाट बनाइएको रु्चस्न ल्याए।मैले उसलाई ,ुखाइको लाहिग हि,इरहेको हिथएँ र
       यसले राम्रो काम गय}।पहिहले उनी हिहँ�्न सप्तिक्दनन् ।

 हिbक छ,               एक महिहना पहिछ �ाक्टरले हिवश्वास गन� सकेन हिक उनी अझै यहाँ छन् र थप एक्स-    रे गरे र क्यान्सर
 गयो ...      यहि, तपाईं र्चाहनुहुन्छ भने म एक्स-           रे अहिघ र पहिछ हिलन जान्छु र हितनीहरूलाई तपाईंको लाहिग पोस्ट

     गनIछु।यो वास्तहिवक भांगले क्यान्सर माछ� ..." ट्यामी

"जेबी,       गत वष� मलाई मेरो घो�ालाई 3      महिहना बाँच्नको लाहिग भहिनएको हिथयो,    गाँजाले उसलाई जीहिवत
               राखेको छ तर मैले आरएसओ बनाउन कुखुरा हँु भनेर उसको पात मात्र खुवाइरहेको छु।म यो गन�

 गइरहेको हिथएँ,    त्यसपहिछ जेनी हेरर,   जो 8    क�ा,ेप्तिख मेरो साथी हुनुहुन्छ,        मलाई म एक सन्यासी हँु र यो
          मनपराउने भएकोले यहाँ कोही मसँग नभएसम्म यो नगनI वार्चा गरिरन्।जे होस्,    केवल पातहरूले एउटा

               मात्र टू्यमर बाहेक सबै टाढा बनायो र तपाईंलाई कहिहलै्य थाहा हँु,ैन हिक उसलाई मेलानोमा छ।उनको गत
                जुलाई २०११ मा मृतु्य हुने भहिनएको हिथयो।उनी स्वस्थ र खुसी हिछन् तर हरेक हिबहान उनलाई खुवाउन मसँग

             भाँ�ो छैन भने रिरस उb्छ।राम्रो प्रभुलाई �न्यवा, म मेरो �ेत्रमा केही हेरर्चाहकता�हरूलाई हिर्चन्छु जसले
    उनको लाहिग उत्पा,न ,ान ग,�छ!           म अहिलकहित घमण्ड गनIछु र भन्न र्चाहन्छु हिक ज्याक हेररले स्वतन्त्रता
        सेनानी भएकोमा आफ्नो अप्तिन्तम संशोहि�त पुस्तकमा मलाई �न्यवा, हि,ए,    म अहिहले 40    वष� भन्दा बढी
    भांगको राम्रो बारेमा हिर्चच्याइरहेको छु!   हामी ल�ाई हिजते्नछौ,ं       मलाई लाग्छ यो दृहिpमा हुन सक्छ!आशा
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आशा!” जोआन

-- राम्रो,       जोआन।उसलाई क्रोहि�त नगनु�होस् र उनको लाहिग RSO नबनाउनुहोस्,    यो जस्तो ,ेप्तिखन्छ जस्तो
                गाह्रो वा खतरनाक छैन र तपाईले यसलाई एक औसं वा ,ुईको साथ बनाउन प्रयास गन� सकु्नहुन्छ र
     त्यसरी आफ्नो आत्महिवश्वास हिनमा�ण गन� सकु्नहुन्छ।शुभकामना, जेबी

"      मेरो हिबरालोको लाहिग समान परिरणाम !!!         तर मैले अझै शल्यहिक्रया गरेर टु्यमर हिनकालेको हिथएँ।त्यो 3-4 वष�
    पहिहले हिथयो।कुनै पहिन टू्यमरको पुन:   उ,य छैन!    उसको १६ वष� छ th   अक} महिहना जन्महि,न!  मलाई थाहा

      हिथयो हिक त्यहाँ पाट� गनु� भन्दा "घाँस"  �ेरै छ! रायन

"        मेरो १६ वष�को हिबरालोको आँखामा क्यान्सर हिनको भयो।" �ेन

प्र.  हिप्रय साथीहरू,           आशा छ हिक यसले तपाईंलाई राम्रोसँग फेला पानIछ।म मेरो 8  वष�को, 40 lb.  कुकुर
RSO            उहाँको शरीरको ,ाहिहने छेउमा बहिढरहेको टु्यमरको लाहिग हि,,ैछु ।आज उनको उपर्चारको पहिहलो

                 हि,न हो र उनी हिन,ाएका छन् र सुहितरहेका छन् ।मैले उसलाई र्चामलको ,ानाको मात्रा हि,एँ।के यो �ेरै हो?
          कहित समय र कहित पटक म उसलाई तेल हि,न हिसफारिरस गनु�हुन्छ?       म आफै तेलमा छु।समय हिबत्,ै जाँ,ा म

"उच्च"                मा अभ्यस्त हँु,ै गइरहेको छु। मेरो अक} महिहना शल्यहिक्रया हुनुपछ� र म मेरो ,ुखाइ र रिरकभरीको
 लाहिग RSO          प्रयोग गनI योजना गछु� ।यहि, मैले यो काम गन� सक्छु भने,      म मेरो बाँकी जीवनको लाहिग यसमा

   रहनेछु।आशीवा�, र �ेरै �न्यवा,

ए।क्याथरीन,         म शल्यहिक्रया स्थहिगत गछु� यहि, सम्भव भएसम्म तपाईले 180      ग्राम तेल हि,नको एक ग्राम (वा
बढी)            तीन �ोजमा नखाएसम्म।कुकुरलाई त्यसको आ�ा हि,नुहोस् यहि, तपाईंलाई लाग्छ हिक उसले अहिहले

         पाएको कुरामा सहज छैन।सुतु्न हिनको पानI प्रहिक्रयाको एक हिहस्सा हो,        यसमा हिर्चन्ता हिलनु प,Uन र यो तेल
    शामक छ भने्न संकेत हो,      जुन तपाई र्चाहनुहुन्छ।अहि�क शप्तिक्तशाली र शामक, राम्रो।शुभकामना, जेबी

"  नमसे्त हिजप्तिW्र र्च!       मैले तपाइँसँग मेरो छोराको पालु्त मुसा (1.5  वष�/o)     को बारेमा जुलाई 9    मा कुरा गरें
    जसको ,ाहिहने अगाहि�को खुट्टा (  लगभग 1  इन्च व्यास)      पछाहि� फैहिलएको टु्यमर हिथयो।मैले उसलाई हि,नमा

            ३ पटक आरएसओ हि,न थाले ँ र १ ह8ापहिछ टु्यमर मातै्र ,ेप्तिखन थाल्यो ।2    ह8ा पहिछ यो गयो!  मैले उसलाई
                हि,नको ३ पटक �ोज हि,न जारी राखेको छु र उनकी बहिहनीले पहिन मेने्टनन्स �ोज पाइरहेको छ ।हितनीहरू

                ,ुवै �ेरै खुसी छन् र हितनीहरू र मेरो परिरवारको तफ� बाट म रिरक र आफैलाई त्यहाँको सबैभन्दा महत्त्वपूण�
        जानकारी उपलब्ध गराउनु भएकोमा �ेरै �ेरै �न्यवा, हि,न र्चाहन्छु!    भांगले क्यान्सर हिनको पाछ� !”

"            मेरो कुकुरलाई हड्डीको क्यान्सर भएको हिन,ानको अप�ेट पbाउँ,ै।जुन १ सात महिहना भइसक्यो, पहिछल्लो
एक्स-            रेले फोक्सोमा फैहिलएको ,ेखाएको छैन।उनीहरूले खुट्टामा टु्यमर साइट नहिजकै एक अ�ुण्ण ´ेक

 फेला पारे,            उनीहरूलाई थाहा छैन हिक के गनI।सामान्यतया यी कुकुरहरू जुन ´ेक छ,  तपाईंले
           हितनीहरूलाई तल राख्नुपछ� ।उनीहरूले यो हिनष्कष� हिनकालेका छन् हिक जोमेटा नामक औषहि�को माहिसक

            इन्फु्यजनले यसलाई अ�ुण्ण राखेको छ त्यसैले उनीहरूले उनलाई परी�णमा जारी राखे्नछन् जबहिक उनले
            जोमेटाको माहिसक इन्फु्यजन प्रा8 गनIछन्।तर कुनै क्यान्सर फैहिलएको छैन र उनीहरूले त्यहाँ 7 महिहना

           अहिघ भएको टु्यमर उbाउन सकै्दनन्।भख�र जान्न मन लाग्यो।यो आक्रामक क्यान्सरले सामान्यतया हिन,ान
 भएको 4-6       महिहना हिभत्र कुकुरको ज्यान हिलन्छ।उनी यहाँ हिछन्, 7 महिहना,    कुनै क्यान्सर फैहिलएको छैन।एक
         अ�ुण्ण फ््रयाक्चर तर अझै हिह�्नु केहिह गलत छैन जस्तो। हिलWा

"9            ह8ा पहिछ मेरो कुकुरको छालाको क्यान्सर पूण� रूपमा गायब भएको छ !!    उनको बाँकी जीवनको लाहिग
              अब मम�त खुराक।जुन मलाई लाग्छ अब उनको लाहिग सहज मात्र नभई लामो जीवन पहिन हुनेछ।आशीवा�,

RS & JB !!>;-)" हरिरयो

"         मेरो कुकुरले सुरुमा हिपन हे� साइजमा सुरुमा राम्रो गय},    त्यसपहिछ उसले 1-2    र्चामल साइजको टुक्रा
  नहिलउन्जेल बढ्यो।उनी 80lb   हिपट हुन्।,ुभा�ग्यवश,          मैले प्रा8 गन� सके्न तेल पया�8 उच्च प्रहितशत (82%)

      छैन त्यसैले यसले उनको भोक सु�ार गय},     उनको गहिbयामा मद्दत गय},      उनको कोट र छालामा सु�ार
गय},               यसले उनको नाकको नाकलाई मद्दत गरेन जुन सम्भवतः नाकको क्यान्सर हो।यहि, यहाँ कोही WA

   मा छ र 90+%   तेल छ भने,       म खुसीसाथ यसको लाहिग ,ान गनIछु। अप्तिस्तत्व

--        उसको नाकमा पहिन तेल लगाउने प्रयास गनु�होस्,        र यहि, उसले तपाईलाई टोकेन भने Q-   हिटप वा यसै्त
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         केहिह प्रयोग गरेर उसको नाक उbाउने प्रयास गनु�होस्।तपाईं तेललाई 130    हि�ग्री सेप्ति£यसमा लगभग एक
             घण्टाको लाहिग सेट गरिरएको ओभनमा राखे्न प्रयास गन� सकु्नहुन्छ र यसलाई अझ बढी केप्ति·त/शप्तिक्तशाली

           ” बनाउन प्रयास गन� सकु्नहुन्छ।वा �ैय� गनु�होस् र तेललाई थप समय हि,नुहोस्। जेबी

"     मेरो कुकुरसँग बाँच्नको लाहिग 3          ह8ा हिथयो।उनको शु� नस्लको हिपट बुल शरीरमा मास सेल टु्यमरहरू
...3     ह8ा पहिछ टु्यमरहरू ISO/RSO         मा संकुर्चन हँु,ैछन्।म कसम खान्छु।उसले आफैलाई केहिह पटक

                 हिप� गरेको छ र मातेको अहिभनय गरेको छ तर मलाई थाहा हिथयो हिक यो राम्रोको लाहिग हिथयो।उहाँ अझै
          यसमा हुनुहुन्छ।हितनीहरू हराएपहिछ पहिन म उसलाई आफ्नो औष�ी बनाउनेछु।हितमीलाई माया गछु� ,  जेबी र
 रिरक। बोकाज

"  मेरो 14   वष�को हिपटलाई 4           ह8ा,ेप्तिख क्यान्सरको लाहिग तेल हि,ँ,ै आएको छु।मैले उसलाई �ेरै हि,ँ,ा उनी
  कहिहलेकाही ँ अहिलकहित 'हिट्वर्च'    हुप्तिन्छन् र रक्सी खाप्तिन्छन्,     तर जब प्रभाव बन्द हुन्छ,    उनी कुकुर जसै्त सुप्तित्छन्।

            उनले पशुहिर्चहिकत्सक औषहि� हिलन अस्वीकार गरिरन् त्यसैले हामीले यसको सट्टा केही तेल पायौ।ंअझै
               प्रारप्तिम्भक हि,नहरू तर म उनको प्रगहित रेक�� ग,Uछु।उनलाई तेलको बानी पन� र फेरिर भोक लाग्न करिरब

    एक ह8ा लाग्यो।म ईष्या�लु छु,           हिकनहिक हामी यस र्चरणमा उनको लाहिग मात्र तेल हिकन्न सक्छौ।ंसबैको
   सुन्दर कथाहरू मन पराउनुहोस्! ” जेहिनन

"      के तपाईंको कुकुरलाई साइ� इफेक्ट छ?       यसमा मेरो कुकुर पहिन र्चाहिहयो।ऊ हिबगल हो।" मारी

"               कुनै साइ� इफेक्ट छैन।कुकुरहरूले घाँस र्चपाउँ,ा वा आफूलाई सफा गन� मद्दत गन�को लाहिग कुनै पहिन
      कुरा र्चपाउँ,ा उनले गरे जसै्त।कुनै पहिन (   घरपालुवा जनावरहरू समावेश)    नकारात्मक साइ� इफेक्ट हि,ने
   कुनै पहिन कुरामा स्व-          ” औषहि� ग,Uन।हामी केवल त्यसरी स�ालन गन�को लाहिग बनाइएको छैन। हिटलम्यान

"     मेरो कुकुरको जीवन एक स्वत:          प्रहितर�ा रोगबाट बर्चायो जुन से्टरोइ�ले काम गन� छो�्छ।कुनै साइ�
 इफेक्ट छैन! ” जोन

"  मैले RSO         हिलने कुकुरको पहिहलो हातको प्रभाव ,ेखेको छु ...      सुरुका केही हि,नहरूका लाहिग रुबी (१२
 वष�को कुकुर)        अझै हिबरामी हिथयो र अहिलकहित हप्तिल्लरहेको हिथयो,      हिर्चन्ताजनक ल�णहरू यहि, तपाईं यस

      हिवषयमा शóा गनु�हुन्छ तर म तपाईंलाई 1          महिहना उपर्चारमा आश्वस्त पान� सक्छु र कुकुरले जीवन भरी
            उछाहिलरहेको छ। ओछ्यानमा हाम फाल्ने हिसँढीहरू र ऊजा�ले भरिरएका कुस�हरू फेरिर �ेरै रमाइलो।

              आँखामा पानी बगे्न र खैरो कभर भएको हिथयो अब हितनीहरू पूण� रूपमा सामान्य अवस्थामा फहिक� एका
               छन्।रुबीको खुट्टाको हिभत्री भागमा बरु bूलो वृप्ति� भएको हिथयो जुन वष~,ेप्तिख त्यहाँ हिथयो र अब तेल

    खाएपहिछ यो लगभग झय} !!!   रिरक हिसम्पसन xxx       लाई �न्यवा, यो तेललाई आशीवा�, हि,नुहोस्,  यसले
  वास्तवमै काम ग,�छ,         हिकन त्यहाँ छैन भन्नको लाहिग कुनै प्रशंसापत्र छैन ..?" ´ेट

"    आज मेरो कुकुरको RSO (   रिरक हिसम्पसन आयल)     को उपर्चारको लाहिग 3      हि,न हो जुन �ेरै गम्भीर
              रोगहरूको लाहिग औष�ीय उपर्चारको लाहिग भांग केप्ति·त हो।उनी १३ वष�की र करिरब ७ वष�की हुन्महिहनौं

अहिघ,         उनले केहिह पाएकी हिथइन् जसको कारण उनको र्चरम हिर्चसोपन,       bूलो बलगम र केहिह हि,न उनी सुस्त
  हिथइन्।यसलाई अनलाइन हेरे,  "     केनेल खोकी वा कुकुर हिर्चसो"  भने,     त्यसैले मैले यहाँ केही

         एप्तिन्टबायोहिटकहरू खाएँ र उनलाई पाठ्यक्रममा सुरु गरें ।कुनै पहिन मद्दत गरेन,    त्यसैले हामीले उसलाई पशु
 हिर्चहिकत्सकमा लगे।

हिनस्सने्दह,    हितनीहरू रगतको काम,  एक्स-        रे र मू्यकस प्तिस्क्रहिनङ गन� र्चाहने्थ।पशु हिर्चहिकत्सक हिबलहरूमा
 लगभग 500,             मैले अस्वीकार गरें त्यसैले हामीले उनलाई एक व्यापक एप्तिन्टबायोहिटकमा सुरु गय~ जसले
           यसलाई एक महिहनामा पहिन छुएन।उसलाई हिफता� हिलएर ,ुई थप बहिलयो एप्तिन्टबायोहिटक्स हिलए,  �ाहिम�क

       रूपमा हितनीहरूलाई एक महिहना गए।छोएको पहिन छैन !

       त्यसोभए पशु हिर्चहिकत्सकले फहिङ्गसाइ� औषहि� प्रयास गरे ...      अझै पहिन उनको रोगले छुएन !!13  वष�को
           कुकुरमा खर्च� गनु�को औहिर्चत्य के हो भनेर हिन�ा�रण गन� गाह्रो छ ...     त्यसोभए मैले उनको शरीरलाई पुन:

             प्राप्ति8 हि,नको लाहिग लगभग एक महिहना अहिघ सबै औषहि�हरू बन्द गरें र उनलाई 3   हि,न अहिघ
  आरएसओमा सुरु गरें ,  कुल 6        �ोजहरू र उनी पूण� रूपमा नयाँ कुकुर हुन्!

  कुनै खस्रो छैन,  खोकी छैन,          उनीसँग मुन्ची छ र सामान्यतया हामीले उले्लखनीय सु�ार ,ेखेका छौ।ंसाँचै्च
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  अहिवश्वसनीय।मेरो व्यप्तिक्तगत अनुभवबाट,          म प्रमाहिणत गन� सक्छु हिक यो केहिह अ,्भुत अहितवास्तहिवक
    औषहि� हो।मेरो हृ,यको तलबाट �न्यवा,! ” अप्तिस्तत्व

"              मेरो बक्सरले मलाई �ुवाँ समात्न खोज्छ।उनी हाम्रो �ूपमा उहिभएर बज पहिन समात्न खोजै्द समाहितएकी
हिछन्...             उसले सबै �ुम्रपान अनुकूल हँु,ैन भनेर हिसहिकरहेको छ।आशा छ तपाईको कुकुरले हिछटै्ट तेलको

   अनुभव गन� पाउनेछ !!" अगस्ट

“  मसँग 13  वष�को 14    वष�को सुनौलो नु्यफी (50%   गोले्डन रिरहिट्र भर 50%  नयाँ फाउWल्याण्ड)    छ र उनी �ेरै
            नराम्रोसँग रुप्तिन्थन् हिकनभने उनको कम्मरले उनलाई �ेरै र्चोट पुर्याएको हिथयो हिकनभने उनलाई स्पp

  रूपमा गहिbया (   पुरानो कुकुर +   क�ा काbको फश�)        हिथयो र मेरो बुबा र भाइले उसलाई पशुहिर्चहिकत्सकमा
  लैजान अस्वीकार गरे,      त्यसैले मैले मेरो कुकुरलाई 40$        झोला हिकनेँ र जब उसलाई ,ुखाइ लाग्न थाल्छ,  म

          उसलाई अहिलकहित �ुम्रपान गछु� र उसले कुकुरको रूपमा काम गय}।कुनै हिर्चच्याउने,  रिरसाउने,  यताउता
            हिह�्न वा काम गन� उनलाई कुनै समस्या हिथएन र उनी शाप्तिन्तसँग सुते्न गथI।

            यसै क्रममा उनलाई टु्यमर पहिन भएको हिथयो ।मैले अन्ततः मेरो बुबालाई उहाँलाई पशुहिर्चहिकत्सकहरूकहाँ
  लैजान मनाएँ (               मैले भनेँ हिक यहि, उसलाई तल राख्नु आवश्यक छ भने हामी गनIछौं तर हामीले अपोइन्टमेन्ट

    सेट गनु� अहिघ म VETS   राय र्चाहन्छु)          हामी त्यहाँ पुग्छौं र उहाँले मेरो कुकुरलाई जाँर्च गनु�हुन्छ।
            अपोइन्टमेन्टको अन्त्यमा उनले भहिनन् हिक उनी आफ्नो उमेरमा ,ेखेको सबैभन्दा स्वस्थ कुकुर हिथइन्!

                उनलाई माइनर गहिbया छ र उनले भहिनन् हिक यो कसरी �ेरै नराम्रो हिथएन र उनको टु्यमर बेसबलको
    आकारको हिथयो भनेर थाहा हिथएन?हो,      यो अब गमबलको आकार हिथयो!    उनले भहिनन् हिक उनलाई
         लगाइएको गहिbयाको औषहि�ले उनको सामग्री राख्न मद्दत गनु�प,�छ यो 30    हि,नको हिप्रप्तिस्क्रप्शनको लाहिग $

150    हिथयो र यसले SHIT            गय}।मैले औषहि�को लायक छ हिक भनेर हेन�को लाहिग उसलाई रु्चरोट हिपउन पहिन
   छो�ें।होइन।हितनले हितनीहरूलाई हिलन लहि�न्,   हितनलाई कप्तिब्जयत बनाइन्,     र उनी स�ैं पी�ामा हिथइन्!

 झारको साथ,                उनी हिस�ै म कहाँ आएर त्यहाँ बहिसन् र उनले के पाउँ,ैहिछन् र यो मन पराउँहिथन्!उसको
   टु्यमर हराउन मद्दत गय},             उसको गहिbया मा कुनै पहिन हिबन्,ु हो जहाँ मैले मुप्तिñलले उसलाई रु्चरोट हिपउनु

               पछ� भने्न कुरा सुहिनहि�त गरेको छ हिकनहिक मैले उसलाई रु्चरोट हिपउनु भन्दा पहिहले प्रयोग गरेको आ�ा
              रकमको नहिजक पहिन यसले उसलाई कतै पहिन परेशान ग,Uन।मारिरजुआना एक र्चमत्कारी बोट हो र यसले

       मेरो कुकुरहरूको जीवन लामो र स्वस्थ बनाएको छ!        म मेरो छोरी को लागी जे पहिन गछु� !    उहाँ मेरो गव� र
 आनन्द हुनुहुन्छ! ” बेथानी

"   मेरो कुकुर 13             वष�को बेप्ति�यम शेफ�� हो।केही वष� पहिहले उनको छेउमा एउटा सानो गाँbो ,ेखा पर्यो।
            केही महिहना पहिहले यो अर्चानक हिर्चन्ताजनक ,रमा बढ्न थाल्यो।,ुभा�ग्यवश उहाँलाई क्यान्सर भएको पiा

लाग्यो...             र एक गाँbो मात्र होइन।जाँर्च ग,ा� उनी �ेरै हिथए।उनलाई अन्य समस्या पहिन हिथए...  मुख्यतया गहिbया
            र हिहप हि�सफेहिसया।शल्यहिक्रयाको हिवकल्प हिथएन हिकनभने यो शóा हिथयो हिक उनी एनेस्थेहिटक बाँचे्नछन्।

     उसको पी�ा ,ेखेर म सहन सहिकन...         उनी मुप्तिस्कलले हिह�्न सक्छ र खान छा�ेको हिथयो।मैले उसलाई
                मद्दत गनI अप्तिन्तम प्रयासको रूपमा उसलाई भांगको तेल हि,ने प्रयास गनI हिनण�य गरें ।मेरो साथी प्याट र मैले

    उसलाई कुकीमा थोरै रकम (   र्चामलको ,ाना जहित)      हि,यौ।ंयसले उसलाई साँचै्च प्रभाहिवत गय} ...  ऊ आफ्नो
      खुट्टामा अप्तिस्थर हिथयो र घण्टाको लाहिग सुत्यो।

               हामीले अक} केही हि,नमा खुराकलाई ट्वीक गय~ र उसको भोक तुरुनै्त सु�ार भएको ,ेख्यौ।ंउसले पहिन �ेरै
             सहिजलै संग र्चल्न थाल्यो र उनको मनोवृहिi �ेरै उज्यालो हिथयो।हि,नहरू हिबस्तारै हिबस्तारै हामीले उसको
   खुराक बढाउँ,ै गयौ।ंयो 3             ह8ा भएको छ र मैले उसलाई एउटै कुकुरको रूपमा हिर्चन्न गाह्रो छ।ऊ खुशी

छ!   उसको पुæर हल्लाउँ,ै,  रं्चर्चल,  खाने,           र सबै भन्दा राम्रो टु्यमर हामीले तेलमा सुरु गनु� अहिघको
  आकारको आ�ा हो!!!!      म उनको उपर्चार जारी राखे्नछु (        हामी आफ्नो तेल आपूहित� गन� स�म भएकोमा हामी
 भाग्यशाली छौ)ं             र तपाईंलाई जानकारी राखे्नछु।म यी टू्यमरहरू पूण� रूपमा गायब भएको ,ेख्न र्चाहन्छु

!!!!!!!!" जोसी

"               मैले तेलमा मेरो सानो पोमेरेहिनयन सुरु गरेको छु हिकनहिक उसको श्वासनली भप्तित्कएको छ र जन्मजात
             मुटुको हिवफलता छ।ऊ गम�,ेप्तिख आफ्नो हिनयहिमत औषहि� खाइरहेको छैन र गम�पहिछ पहिहलो पटक उसले

    खासै खोकी सकेको छैन (         उनी हिनरन्तर खोकी र �ाक्टरले हि,एको औषहि�मा पहिन हेछ� न्)   ।उनीसँग �ेरै ऊजा�
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          ” छ र उनी मे�्समा हँु,ा गरेको भन्दा राम्रो गरिररहेका छन्। करेन

"           मेरो कुकुरको पहिन गाँbो छ र मैले उसलाई तेल हि,एको छु,         तर मलाई अहिल �ेरै लाग्छ हिक ऊ एक,मै
          हप्तिल्लयो हिन·ाको स्ल्याश हे,ा� उसले मातेको जस्तो लाग्यो ऊ एक Rottweiler 135 lbs  हो,   त्यसैले मैले
              ” उसलाई हि,एको रकमलाई ट्वीक गनु�पछ� । ।तर मलाई हिवश्वास छ हिक यसले उनलाई मद्दत गनIछ। हिपटर

प्र.नमसे्त,       भख�रै सोच्,ै हुनुहुन्छ हिक यहि, सामहियक RSO      भ्यागुताको लाहिग उपयुक्त हुन्छ जसको पछाहि�को
        एउटा खुट्टा भाँहिर्चएको हिथयो र अहिहले भख�रै काहिटएको छ?         साय, खुला हड्डी मा एक सानो ड्याब यो सानो
   मान्छे बाहिहर मद्दत गनIछ?        वा साय, यस्तो सानो प्राणीको लाहिग �ेरै बहिलयो?   सने्दश बाहिहर हिनकाल्नु

     भएकोमा �न्यवा, र भगवानले आहिशष् हि,नुहोस्!

           ए।यद्यहिप मैले स्वीकार गनUपछ� हिक मैले तेलले भ्यागुतालाई कहिहलै्य उपर्चार गरेको छैन,    तर मैले यसलाई
       जहित हेछु� जहित �ेरै तेल र हिछटो हुन्छ,         त्यहित राम्रो हुन्छ।म पहिन उसको खानामा केही हाहिलहि,न्छु।सबैभन्दा

        खराब अवस्था भनेको गरिरब भ्यागुतालाई ढुङ्गाले हानेको छ।bुलो कुरा।शुभकामना, जेबी

"           मेरो एक साथी हिथए जसको कुकुरलाई गु्लकोमा हिथयो र उसले "प्रयोग"     गय} उसले आफ्नो कुकुरलाई एक
         ह8ाको लाहिग भांग हि,यो र उसको आँखाको पे्रसर जाँर्च गय}...       पशु हिर्चहिकत्सकले भने हिक उसले यहित र्चाँ�ो

      ,बाब कहिहलै्य कम भएको ,ेखेको हिथएन ...   त्यसपहिछ उसले '      उसलाई एक ह8ाको लाहिग केही नहि,नुहोस्
    र उसलाई हिभत्र लगेर ...            पशु हिर्चहिकत्सकले सोध्ननु भन्दा उसले के गरिररहेको हिथयो हिकनहिक ,बाब �ेरै उच्च

      हिथयो यसले वास्तवमा उनको दृहिp हिबगाय} ...      जब उसले पशु हिर्चहिकत्सकलाई उसको "प्रयोग"   बारे जवाफ
            हि,यो उसको पशु हिर्चहिकत्सकले उसलाई भांगको उपर्चार जारी राख्न प्रोत्साहिहत गनु� भन्दा !!!!!" ग्यारेट

“                मैले मेरो पुरानो कुकुरलाई �ेरै पटक भांग हि,एको छु।यसले पी�ामा �ेरै मद्दत गर्यो र उनको अप्तिन्तम
        हि,नहरू सहज बनायो।जुन हि,न मैले उसलाई तल राखेको हिथएँ,       मैले उसलाई से्टक हि,एँ हिक उसलाई एक

           जो�ी भांगको लेस कुकुरको उपर्चारको साथ घाममा हिभजाउन हि,नुहोस्।उनले मसँग अप्तिन्तम समयको
       आनन्द उbाइन् र समय आएपहिछ शाप्तिन्तमा हिथइन्। सामन्था

"         मेरो जनावरहरू र म उ�ारको लाहिग केही अज्ञात बग,  भयानक घाउ,    भांगसँग लहि�रहेका छौ।ंयद्यहिप मेरा
              घरपालुवा जनावरहरूलाई र्चट्टानको मूहित� जसै्त ढुङ्गाले हाने पहिन हितनीहरू म जसै्त राम्रो हँु,ैछन्।जे होस् यो

 भयानक छ,           ” पशु हिर्चहिकत्सक वा कागजातहरूले यसलाई पiा लगाउन सकेका छैनन्। -   हिर्चसो र मरेको
          भन्दा ढुङ्गाको मूहित� बनेर ढुङ्गाले हानेर हानु्न राम्रो हो।मलाई थाहा छ, जोआन।lol, JB

"            मैले वास्तवमा तेललाई �ेरै ध्यान हि,एन।त्यसपहिछ मैले एक हिटंर्चर प्रयास गरे ...    पहिवत्र फहिकंग मोली ...  म यो
    मेरो कुकुरलाई हि,न्छु ऊ 12              जसै्त छ र यसले वास्तवमै उसलाई मद्दत गछ� उसले खेल्छे खान्छ र ऊ

            आफ्नो पुरानो आत्म जसै्त छ।गु्लकोसामाइन कोहिसस गरे तर यसले उनको पी�ालाई छँु,ैन ...   मैले यो मेरो
              कुकुरलाई हि,ने बारे कहिहलै्य सोरे्चकी हिथइन जबसम्म मैले यहाँ अरूले यो गरेको ,ेखेको छैन ...   तर हो तेल

  राम्रो छ ...              सबैलाई �न्यवा, यहि, मेरो कुकुरले तपाईंलाई �न्यवा, हि,न सक्छ भने म पक्का छु ... शाप्तिन्त...
" केरी

"          मैले हाम्रो इनु्सहिलनोमाको फेरेटले प्याप्तिन्क्रयाहिटक क्यान्सरलाई हिनको पारेको छु।त्यसमा जानुहोस्, तपाईंको
'  फर� परिरवार'         लाई तपाईंको आवश्यकता छ।यहाँ उनको उपर्चारको क्रममा फूल छ,   उनी यहाँ अहिलकहित

        आँखा हिर्चप्तिüएकी हिछन् र आराम,ायी हिनद्राको लाहिग तयार हिछन्..!” हेम्पी

"           मेरो ,ुई कुकुर मधे्य एउटालाई भांगको तेलले ग,ा� हिमग� रोग छैन।" र्चा£�

"              मैले रोटवेइलर पाएको छु र हिक्रसमसमा उनलाई पेटको क्यान्सर भएको बताइयो र त्यहाँ केही
       हिथएनहितनीहरूले गन� सके्थ र उहाँसँग अहि�कतम बाँच्न 2       महिहना छ।त्यसैले मैले उसलाई तेलमा प्रयास गरें

            जुन मैले आफैं ले बनाएको हिथएँ।२ ह8ा अहिघ उनको स्क्यान गरिरएको हिथयो।क्यान्सर सबै सहिकयो।" इयान

"    म यसलाई मेरो 13          वष� पुरानो प्रयोगशालामा हि,न्छु।त्यसपहिछ उसले २ वष�को जस्तो बललाई पछ्याउँछ।
से्टफनी

"     मेरो हिपटबुलको मेलानोमा हिनको भयो।" ´ाWन
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"   भख�रै मेरो Rottweiler         लाई उनको ,ोस्रो शल्यहिक्रया पहिछ पशु हिर्चहिकत्सकबाट उbायो "  बाकीको क्यान्सर
      प्रा8 गन� हामीले पहिहलो पटक पाउन सकेनौ।ं"      मैले उसलाई एक महिहनाको लाहिग RSO  हि,ँ,ै छु,  साथै र्चीरा

     साइटमा भांग बाम रग�्,ै छु।अन्दाज गनु�होस्?  सज�नले "   नो ,ेप्तिखने क्यान्सर"   ,ेखे।हिनहि�त गन� प्रयोगशाला
   परिरणामहरूको लाहिग पख�नु पनIछ,       तर म भन्छु हिक मेरो आफ्नै 100   पाउW र्चमत्कार छ।" जोनी

"             मेरो भाइको हिबरालोलाई पाहिक� न्सनको हिबरालोको रूप हिथयो।झार भनेको एक मात्र र्चीज हो जसले
               उसलाई शान्त बनायो र उसको ऐbंनलाई रोक्यो र हिनहि�त रूपमा उसको जीवन हिवस्तार र सु�ार गय}।

         उहाँको मृतु्यको कारण हुनु वा उहाँको लाहिग हिवषाक्त हुनु टाढा!संयोगवश,     मेरो र्चरे्चरे भाईले उसको हिमरगी
       हिनयन्त्रणमा राख्नको लाहिग त्यो समयमा प्रयोग गरिररहेकी हिथइन्!     माहिनस र जनावरहरूको लाहिग प्रभावकारी

औषहि�! ” Enñio

"           पनीर वा मासुमा थोरै मात्रामा सुरु गनु�होस् जुन हितनीहरूले यसलाई खानेछन्!   मेरो रोटी 100   पाउW हो र
    र्चामलको आ�ा ,ाना पया�8 छ!     �ानको ,ानाको ,ानाले उसलाई ४-     ६ घन्टासम्म लापरबाही बस्छ। गे्रग

"      मेरो कुकुरले �ेरै लामो हिन·ा बाहेक,         कुनै नराम्रो प्रभाव हिबना एक महिहनाको से्पस केक खायो।" ने�

"              त्यसो सत्य।हाम्रो प्यारो र्चार खुट्टा भएको परिरवारका स,स्यहरू मधे्य एकलाई उनको कुहिहनोको bीक तल
                 पाँर्च वष�सम्म छालाको टु्यमर हिथयो।जुन हरेक वष� बढ्,ै गयो ।जब उनी ११ वष�की भइन् । बूढी उनले हिहप

           हि�प्लाहिसयाका ल�णहरू ,ेखाउन थाले।उनको कलेजो र मृगौला हिबग्रन सके्न ,ुखाइको औषहि�ले भरिरएको
        पम्प गनु�को सट्टा।हामीले उनको खानामा वा उपर्चारको रूपमा पुन:    भापको कोहिपला छन� थाल्यौ।ंउसलाई

              हल्का टोस्ट गरिरएको फूलको स्वा, मन पथ्य}।त्यसपहिछ उनी थप सहिक्रय हुन थाहिलन् ।केही वष� �ाहिम�क
            उपर्चार गरेपहिछ उसको कुहिहनोमा रहेको टू्यमर झरेको छालामा मातै्र घट्न थाल्यो।उनी १४ वष�सम्म
            बाँरे्चकी हिथइन्।उहाँले मायालु आँखाले हामीलाई हेन� कहिहलै्य असफल भयो।जबसम्म उनी ,ौ�न र हाम

             फाल्ने कुकुर बन्न सप्तिक्दनन्।त्यसैले हामीले एक ,शकभन्दा बढी समय,ेप्तिख काम गरेका ,यालु र मायालु
             पारिरवारिरक पशु हिर्चहिकत्सक माफ� त उनको पी�ा अन्त्य गनI सबैभन्दा कहिbन हिनण�य गय~ ।हिक्रसमसको केही

               हि,न अहिघ पशु हिर्चहिकत्सक र उहाँकी श्रीमती हामीलाई उनको संक्रमणमा मद्दत गन� घर जाने बाटोमा हाम्रो
 घर आए।*  आँसु *             सबैमा भांग �ेरै पी�ाहरूको लाहिग एक उपर्चार हो।हाम्रो माया र साँर्चो संस्कारको हाम्रो

       पे्रमको कारण उनी आफ्नो परिरपक्व बुढेसकालमा बुढो भइन्।... CANNNABIS।

"हो,    मलाई थाहा छ,      मेरो कुकुर अहिप्रलको अन्त्यमा मरे,         र हामीले सँगै गरेको अप्तिन्तम कुरा मैले उहाँसँग
           ” केही झार रु्चरोट खाएँ र उसलाई अन्ततः ,ुखाइ भयो।ऊ शाप्तिन्तसँग सुत्न गयो। मोग�ना

"            जान्न राम्रो।तपाइँ सोचु्नहुन्छ हिक यसले मानव घरपालुवा जनावरहरूको लाहिग पहिन काम गछ� , मेरु,ण्डमा?"
´ेWा

"     तपाईसँग मानव पालु्त जनावर छ?" कोहिलन

"          म यी मानव घरपालुवा जनावरहरू मधे्य एउटा कहाँ पाउन सक्छु?    हितनीहरू रोर्चक सुन्छन्।म मेरो
          बागवानी गन� ताहिलम हि,न र्चाहन्छु।के हितनीहरू त्यसो गन� पया�8 स्माट� छन्,   के तपाईलाई लाग्छ?" साशा

"हो,          यसले मानव घरपालुवा जनावरहरूमा पहिन काम ग,�छ।यसका लाहिग �न्यवा, -   यसले मलाई हँहिसलो
बनायो।" जेबी

“           मैले मेरो खरायोमा उसको एउटा आँखामा वृप्ति� भएको भाँ�ोको कोहिपला (  सानो मात्रा)   प्रयोग गरें ।वृप्ति�
              गयो र उनले आफ्नो दृहिp राप्तिखन्।एक महिहना मात्र उपर्चार गरेपहिछ उनी सबै स्पp भइन् ।(  भेट पय�वे�ण

गरिरएको)              ।अब मसँग एक महान �ेन छ जसलाई मप्तिस्तष्क समस्याहरू र ,ौराहरू छन्।म मेरो लुपसको
   लाहिग �ुम्रपान गछु� (  कुनै �ा.   प्तिस्क्रप्ट छैन,     केवल गाँजा र �ा.   थाहा छ)       र महान �ेन मेरो छेउमा सोफामा

        सुत्छन्।उनको ,ौराको औषहि� र उनी मेरो घरमा भएको (   मैले उसलाई 6    ह8ा अहिघ ग्रहण गरेको)  मेरो
     छेउमा जब म गछु� उसलाई 5 1/2        ह8ामा ,ौरा भएको छैन र उनी तौल बढ्,ैहिछन्,   राम्रोसँग हिहँहि�रहेकी

                 हिछन् र �ेरै सहज हिछन्। ।मैले उनको हि,नर्चया�मा ,ैहिनक २ र्चम्र्चा नरिरवलको तेल पहिन थपेको छु र उनले
       आफ्नो गहितशीलता र रोगमा असा�ारण प्रगहित ,ेखाइरहेकी हिछन्।" �ंु�ला

"  मेरो 9     वष� पुरानो बक्सरको पछाहि� "शूटर"    संगमरमरको आकारको टु्यमर हिथयो...    हिपंग पङ् बल जहिiकै
    bूलो हिथएन।मैले उसलाई मौप्तिखक RSO 3xday         मा सुरु गरें ।उनले खुराकलाई राम्रोसँग सहन गरिरन् र
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             टु्यमरले अन्ततः छालाबाट बाहिहर हिनस्कने काम गय} मूलतया प्वाल छो�ेर।यो पूण� रूपमा बन्द नभएसम्म
RSO             र एप्तिन्टबायोहिटकहरूको हिनरन्तर आहार।उनी कुनै टु्यमर र कुनै साइ� इफेक्ट हिबना नयाँ जहिiकै

            राम्रो हिछन्।मेरो �ोबरम्यानले आरएसओलाई राम्रोसँग सहन ग,Uन र पया�8 मात्रामा सानो खुराक हिलनुपछ� ।
      ” तर उसले पहिन यसबाट हिनको भइसकेको छ। करेन

"                 म मेरो पुरानो कुकुरको कानमा �ुवाँ फुकेर औषहि� खुवाउँथें।उसलाई यो मन पय} र खराब हिहप र गहिbया
 संग 21   वष�को कुकुर (  मानव वष�)     भन्दा कुकुरको रूपमा काम गय}।" जीना

"           हेम्पको तेलले मेरो जम�न शेफ�� कुकुरलाई प्लीहाको क्यान्सर पiा लगाउँ,ा बर्चायो,   उनी अहिहले 9 वष�की
      भइन् र �मामा हिछन् र राम्रो ग,U टिहिछन्।" पल

"  मेरो 6             वष�को पुरुषलाई गम्भीर गहिbयाको हिवकास भयो।उसलाई माहिथ उbाउन र फेरिर र्चलाउन ३ ह8ा
         लाग्यो।म मेरा ३ कुकुरहरूलाई ह8ामा ,ुई पटक हिनवारक खुराक हि,न्छु...    मसँग कहिहलै्य पशु हिर्चहिकत्सक

  हिबल छैन ...        म हितनीहरूलाई हरेक हि,न आफ्नो हिशखरमा ,ेख्छु ...       जहाँसम्म म हिर्चप्तिन्तत छु भांगको तेल हाम्रो
     आहारको एक आवश्यक भाग हो ...      म त्यो हिबरुवाको �रमा छु ...   सबै समय ..." स्पाक�

लिनष्कर्ष� 
"  हिजप्तिW्र र्च बायर:       तपाईले हेम्प हिबना तक� संगत अथ�तन्त्र र्चलाउन सकु्नहुन्न।

 रिरक हिसम्पसन:   त्यो सहिह हो!

JB:    यो केवल गन� सहिकँ,ैन।

  एउटा सा�ारण उ,ाहरण...          यहि, हामी औषहि�मा अहि�ग छौ।ँरे्चक रिरपप्तिब्लकले म�ुमेहका हिबरामीमा मात्र
       करिरब एक अब� �लर खर्च� गरिररहेको छ।हितनीहरूमधे्य 800,000 छन्!

[  अब JB, JAKA   —लाई सम्बो�न ग,U संगीतकार,  भांग काय�कता�, DIABETIC—     जो रिरक र उहाँको बायाँहितर
 बहिसरहेका छन्...]

            तपाई आफैलाई थाहा छ हिक तेलले म�ुमेहको लाहिग के गछ� ।यहि, तपाइँ हि,नमा 4    ग्राम खान सकु्नहुन्छ भने
   तपाइँलाई इनु्सहिलनको आवश्यकता प,Uन।

         र हामी प्रते्यक वष� एक अब� �लर खर्च� ग,Uछौं ...        र पैसा रे्चक गणतन्त्र छो�ेर कतै जान्छ ...   र कहिहलै्य फकI र
आउँ,ैन!

[  अहिवश्वासमा हाँसो...]

    र त्यो म�ुमेह मात्र हो!त्यसपहिछ,  इन्धन थपु्नहोस्,   जसै्त रिरकले भने...   bीक छ [   म तपाईंलाई हि,न्छु...साय,...],
  सबै कारहरू होइनन्,    सबै कुरा होइन...    तर यहि, ५०%...   यहि, [केवल]     सबै ट्र ्याक्टरहरू त्यो [HEMP

ईन्धन]  मा ,ौहि�ए...  हिकन होइन???

त्यसपहिछ,    खानाको मूल्य घट्छ,    ताहिक� क रूपमा ...    हिकनभने जब तपाईले ट्रक/   ट्र ्याक्टरको इन्धनको लाहिग
    €एक हिलटर ग्यासको लाहिग 1,  2,  3    युरो हितनु� प,Uन...  तब,   ताहिक� क रूपमा,     खाना सस्तो हुन सक्छ।

    र माहिनसहरूसँग पैसा छैन ...

         जनताले खाने र बाँचे्न व्यवस्था राज्यले गनु�पछ� ।मछ� न् भने्न होइन...

आर S:    र यहित मात्र होइन,           तर हिकसानहरूलाई आफ्नो अप्तिस्तत्व कायम राख्न मद्दत गन� यो बाली उब्जाउने
  अहि�कार छ।इहितहास माफ� त,             यो ज्ञात तथ्य हिथयो हिक यो हिबरुवा पशु�नको लाहिग एक अ,्भुत फी�को

   रूपमा प्रयोग गरिरएको हिथयो,       हितनीहरूले बीउबाट भांगको बीउको तेल हिनकालेपहिछ,    यी बीउ केकहरू
           जनावरहरूलाई खुवाइन्छ।यो ग्रह मा सबै भन्दा राम्रो पशु फी� को केहिह छ!त्यसोभए,  यसले उनीहरूलाई

       उनीहरूको गाईवसु्तको उपर्चारको लाहिग औषहि� मात्र प्र,ान ग,Uन,     तर यसले उनीहरूलाई उनीहरूको
      गाईवसु्तको लाहिग खानाको स्रोत पहिन प्र,ान ग,�छ।

- 187 -



  र यो Jindrich     ले भने जसै्त छ ...    कुनै पहिन ,ेशको लाहिग,       हेम्पको प्रयोग नगरी अथ�तन्त्र र्चलाउने प्रयास गन�
...           वा कुनै पहिन हिकसानले वास्तवमा त्यो पेशा अभ्यास गनI प्रयास गन�,     र भांग बढाउन अनुमहित नहि,ने,केवल

     व्यथ�ता मा एक अभ्यास हुनेछ '!        हिकसानलाई यो हिबरुवा उब्जाउने अहि�कार र्चाहिहन्छ।र सबैलाई आफ्नो
          आवश्यकताहरू आपूहित� गनI समान अहि�कार हुनुपछ� ।हामी सबैलाई त्यो स्वतन्त्रता र्चाहिहन्छ ...

JB:            के तपाई बरु अस्वास्थ्यकर खाना खुवाइएका र एप्तिन्टबायोहिटकको सुई लगाइएका जनावरहरूको मासु
 खान र्चाहनुहुन्छ,           वा भांग खुवाइएका र कुनै पहिन एप्तिन्टबायोहिटकको आवश्यकता नपनI जनावरहरूको मासु
 खान र्चाहनुहुन्छ?

           के तपाई बरु भांगको बीउ खुवाइएको कुखुरा खानुहुन्छ र स्वस्थ छ -      ती सबै खराब अवस्थाबाट पीहि�त
 छैन -       वा तपाई बरु औद्योहिगक उत्पा,न खान र्चाहनुहुन्छ?     के तपाईं काप� वा [अथा�त]   माछा खान र्चाहनुहुन्छ

-  जुन ओमेगा-3, 6, 9         मा �नी हुनेछ हिकनभने यसले भांगको बीउलाई खुवाउँछ -     वा तपाईं जहिमनमा पात वा
     मरेका जनावरहरूलाई खुवाउने माछा खान र्चाहनुहुन्छ?    यो जहिiकै सरल छ... अथ�तन्त्र...   तपाईले �ेरै हित,U

            हुनुहुन्छ र पैसा ,ेश छो�्,ै हुनुहुन्छ।तपाईं यहाँ पैसा र्चाहनुहुन्छ।र के राम्रो छ -     जब तपाईले पैसा खर्च� गनु�
 प,Uन ...[त्यसोभए]     तपाईंले पैसा कमाउनु प,Uन ..." (बाट  क्यानाहिबस घोषणापत्रवृiहिर्चत्र,Youtube  मा उपलब्ध

छ)

"            रिरक हिसम्पसन आयलको वरिरपरिर के भइरहेको छ त्यसको �ेरैजसो मलाई सारांश हि,नुहोस्।हिन,Iशनहरूले
 माहिनसहरूलाई A, B, C  र D    लाई बताउँछ।माहिनसहरूले पढेर सोध्नछन्-   यहि, मैले A   गरेन भने B, C  र D

  अझै काम गछ� ?   यहि, मैले B  गरेन भने,  के A, C  र D    अझै पहिन काम गनIछन्?   यहि, मैले C  गहि,�न भने,  के A,
B  र D   ले काम गछ� ?   यहि, मैले D    गरेन भने के A, B  र C    अझै पहिन काम गनIछन्?     र के यहि, मैले A, B, C र
D,    फरक तरिरकाले गरे भने,       के यसले अझै वास्तहिवक र्चीज उत्पा,न गनIछ?

  सामान्य जवाफ हो: होइन,    यो हुनेछैन।यहि, तपाइँ RSO    उत्पा,न गन� र्चाहनुहुन्छ भने,  हिन,Iशनहरू पालना
गनु�होस्  क्यान्सरको उपर्चारमा:    रिरक हिसम्पसन प्रोटोकल  पत्रमा e-book     ।यहि, तपाइँ केहिह उत्पा,न गन�

 र्चाहनुहुन्छ भने,         त्यसपहिछ अन्य हिन,Iशनहरू पालना गनु�होस्।तर कृपया हामीलाई हिजमे्मवार नबनाउनुहोस्
              जब तपाईले फरक प्रकारको तेल उत्पा,न गनु�हुन्छ र उपर्चार असफल हुन्छ र हिबरामीको अनावश्यक मृतु्य

हुन्छ।

  यहि, तपाइँ A,  B,  C   र D   गनु�हुन्छ भने,        तेलले सम्भव भएसम्म राम्रो तरिरकाले काम गनIछ,  त्यसैले
     हिन,Iशनहरू त्यहाँ छन्।यहि, तपाईंले गनु�भएन भने,        यो काम नगन� सक्छ।यो जहिiकै सरल छ,  हैन?यहि,

          तपाईलाई औषहि� र्चाहिहन्छ भने तपाई व्यप्तिक्तगत रूपमा के प्रा8 गन� र्चाहनुहुन्छ?    कुनै र्चीज जसले राम्रोसँग
    काम गरेको प्रमाहिणत गरेको छ,         वा अरू केहिह जसमा अज्ञात हिर्चहिकत्सा गुणहरू छन्,    जसले ग,ा� तेल

     बनाउने व्यप्तिक्तले आफ्नो परिरकल्पना वा 'हिवहि�'     प्रमाहिणत वा खण्डन गन� सकोस्?" जेबी
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